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ལེ ཀོ 


ཨང་། ག་གྲངས། 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་ད་མེགས་བརྩེ་མ། ༡ 
པཱི སུ འགྲེལ་མཛད་ཅོ་ཞེ་གྲགས་པ་བཤད་རྒྱུབ། 
འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོསཛད་པའེ་དགའ་ལྡམ་ལྷ་བརྒྱ་མ། ༦ 
༧རྒྱ་ལ་བའེ་ད་བང་པོ་བྲོ་བཟང་བརྟལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་ལམ་གཙཅོ་རྣམ་གསུམ། ༣༣ 
ཕ་ཕོང་ཁ་པ་བྱམས་པ་བརསྙན་འཛིན་འཕདྲིན་ལས། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ ས་མཛད་པའི་ཉེན་ འབྲེལ་བསྟོད་པ། ༡༠༣ 
འགྲེལ་མཛད་རོན་ལམ་རིམ་པ་ངག་ད་བང་ཁུན་ཚོཌ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ 
མདན་ལེགས་མ། ༡༣༢ 
འགྲེལ་མཛད་ཕུར་ལྩོག་ངག་ད་བང་བྱམས་པ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ 
ད་གེ་བའི་སྨོན་ལམ། ༢༤༡ 
་ འགྲེལ་མཛད་རྩང་སྐྱ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་། 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་སྙན་ངག་སྒྲ་རྒྱན། ༢༦༠ 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག .༢༦༣ 








སྔོན་གླེང་། 


ཌྷ བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་དོན་གཉེར་དང་འཚར་ལོང་ཅན་ཀྱི་ཟློབ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ངལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དམིགས་བཅེ་མ་ནས་བློ་མྦྱོང་སྟན་ངག་སྒྲ་རྒྱན་བར་ 
རྒྱུན་མཁོའི་ཞལ་འདོན་འགའ་ཡི་འགྲེལ་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ད་བང་པོ་རྣམ་ 
པས་མཛད་པའི་ཏཌྐིཀ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ (བློ་བཟང་དགོངས་ 
རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་)ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བ་བཞི་པ་འདི་བཞིན་གཏ ན་འབེབས་ 
ཞུས། 


མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པོ་འབྲས་བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་གྲོན་ 
ཕྱྱར། ཀམ་པུའུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་སྤར་གཞི་འདུ་འགོད་ཐོག །བློ་གླིང་གཙུག་ 
ལག་གཏེར་མཛོད་འཕྲུལ་སྤར་ཁང་གི་ཨོ་ཕ་སེ་ཊ་གློག་འཕྲུལ་གྱི་སྟེང་ནས་པཁ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་ཐགས་པའི་འཁུངས་ལོ་, ཤིང་ཕག་ཟ་བ་, ཚེས་, གཟའ་ 
སྐར་འབྱུང་འཕྲོད་དགེ་བའི་ཉིན་སྤར་བསྐུན་ཞུས་པའོ།། 


དུས་ཀྱི་བྱ་ར། 


བློ་གསལ་པོད་ཕྲེང་ 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ལོ་ 


སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ལོ་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་འཁྲུངས་ལོ་ 


. ཕྱི་ལོ་. སྤར་ཐེངས་ 


༡༩༩༥ ༡ 


(1) 

༄༅། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ 
དམིགས་བརྩེ་མའི་རྩ་གཞུང་གི་འགྲེལ་མཛད ་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ནི་མདོ་སྨད་ཅོ་ནེ་དཔོན་གྱི་མངའ་འོག་ཐུའུ་ 
ཇུའི་ཡུལ་གྱེ་བྱེ་བྲག་གཡོ་སའམ། རབ་པོ་ཞེས་པར་ཡབ་སྙབས་འབུམ་ད་ང་། ཡུམ་ 

, "དད" ང་།" ༧༥" ཿ ཿ , ༡༡༨༢༢འ།༡༩ ༥༡༢ ༧/(/ འོ།!ཀ" 
སྐལ་བཟང་སྨན་གཉེས་སྲས་སུ་ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་ཤེང་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༧༥ ལོར 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲགས་པའི་མདུན་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ 
ཀློག་སློབ་པའེ་ད་བུ་བཅུགས། དགུང་ལོ་དགུ་ལ་རྗེ་འདེ་འི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས། 
དེ་ནས་ལོ་འགའ་ཡི་རིང་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་བློ་འཛིན་མཛད་། སྨན་པ་སྟག་རེས་ད་གེ་ 
སློང་དྲུང་ནས་སྨན་དཔེ་གསན་སྦྱོང་གེས་ནད་བཅོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་དྲ་བས་ཕྱོཌ་སཱ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཞེས་ལོ་སེ་ར་སྤད་ཐོས་ 
བསམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་བཞུགས་མཛད། རྗེ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ད་གེ་རྒན་ 
དུ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་བསམ་གནང་། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ 
ལ་ལྷ་ལྡན་སྤོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲྭ་སྐོར་གྱེས་མེང་བཏཌ་བཞེས། དབུས་སུ་དུས་འཁྲུགས་ 


ཤིར རེ།་འད༨ང་་ ར་ཁ གཀའ་མ།་ ༨ ༤༠༽ = ༡༨ ©+ ༨༤༠ ཀ་ཀ" ༠༦༢༠ ༡༨ 
ཀྱེས་སྡེ་སྲིད་སྐུ་གཤེགས་ལོ་དེ་འེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་གྱབ་མཐའ རེས་མེད་ཀྱི་འདུས་སྡེ 


(11) 
ཉེ་ཁྲེ་ལྷག་ཙམ་ ཚོགས་ཏེ་སློན་ལམ་འཕར་ མའེ་སར་སློབ་ད་པོན་ཚུལ་ཁྲེམས ་རེན་ཆེ ཆེན་ 
. གྱེ་བཀའ་བཞེན་མཚན་བཏགས་བཞེས། རྗེ་ཉེད་གཙང་བཀྲ ་'ཤེས་ལྷུན་ ་པོར་ཕེབས་ 
ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དྲུང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དྲ་བས་སུ་ 
ཐེབས་ནས་དགའ་ལྡན་དང་། འབྲས་སྦུངས་བཅས་སུ་དམ་བཅའ་བཞག་པས་ཚང་ 
མ་ངོ་མཚར་བ་ བྱུང་ཞེང་། དགུང་ལོ་ ལོ་སོ་གཉེས་ལ་ཕེབས་སྐབས་ མདོ་སྨད་ཅོ་ནེ་དགོན་ 
.དུ་ཕྱིར་ཕེ ཕེབས། སྐབས་དེར་ཅོ་ནེ་བསྟན་ པའི་མངའ་བད་ག་གྲོ་ཤེ་ནང་སོ་ཡེས་དེ་ཉེད་ 
ཐོ་བྲང་དུ་གོང་མ་མཇལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་བཀའ་མངགས་ལྟར་ནང་སོས་ཤིང་རྟ་ལོར་ 
ད་གོན་པ་དེར་མཚན་ེད་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་རྗེ་ཉེད་ད་གུང་ལོ་བཞི་བཅུར་ 
ཕེབས་དགོན་པ་དེ་འེ་ཟླ་མ་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ལོ་རྗེ་འདེའི་ཡུམ་གཤེགས། 
དགུང་ལོ་ཞེ་དུག་ལོར་གྲྭ་ཚང་བླ་མ་དགོངས་ཞུ་མཛད་ནས་ལོ་བདུན་ཙམ་རེང་ལམ 
བསྟན་བཅོས་མང་དག་བཀའ་རྩོམ་མཛད། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་ལོ་སླར་ཡང་ད་གོན་ 
དེའེ་ཁྲེ་ལ་ བཞུགས། ད་གུང་ ལོ་ང་བརྒྱད་་ ལོར་རང་དགོན་ དུ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ ཚང་བཙུ་ཌ་ 
ཏེ་བླ་མ་དང་སློབ་ད་པོན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མཛད། དགུང་ལ་ ལོ་རེ་གཉེས་པར་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གྱེས་དུས་འདའ་བར་མཛད་མཐར་ དགུང་ལོ་ ལོ་དོན་བཞེ་ཙམ་ལ་གཤེགས་ 
. པ་ཡིན་སྙམ། རྗེ་འདེས་མཛད་པའི་གསུང་འབྲུམ་པོད་བཅུ་གཅིག་བཞུགས།། །། 


; ༡ 
༄༅། །ད་མེགས་བཅེ་མཁི་ཚིག་འགྲེལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། འགྲོ་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ནས་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་ད་མེགས་པ་མེད་པའི་བརེ་བའེ་འབྱུང་གནས་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དབང་ཕྱུག ་།མཐའ་དག་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་རློངས་པའི་དྲེ་མ་མེད་པར་ཇི་བཞིེན་ 
མཁྱེན་པའེ་དབང་པོར་གྱུར་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །མ་ 
ལུས་ཆོས་ཀུན་གཟེགས་ལ་འགྲན་པའི་ཟླས་ད་བེན་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་མདོ་སླད་ཙོང་ཁ་ལས་འཁྲུངས་པ།,. །ཟླ་མེད་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ 
དཔལ་ཞེས་མཚན་གསོལ་གང་དེ་འེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། དེ་ལ་འདེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་སྙེང་པོར་གྱུར་པ་ད་མེགས་བརྩེ་མ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཚིག་དོན་འཆད་ 
པ་ལ་གཉེས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྗེ་ཟླ་ 
མ་ཉེད་ངེས་དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ 
ཉན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ནེ་གཞེར་བཅས་ལ། དེར་མ་ཟད་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱེ་ 
ཉམས་སྣང་ལ་ལུང་བསྟན་དུ་བྱམས་པའི་སྤྲལ་པར་བསྟན་ཅིང་། རྒྱལ་བ་དབེན་ 
ས་པས་སྙོན་པའི་སྤྲལ་པར་བཤད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་དཀའོ། སྐུ་ཚེ་འདེ་ལའང་ 
ཐ་མལ་པའི་ད་གེ་སློང་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱེ་མཛད་པས་ནེ། འཕགས་ཡུལ་གྱེ་མགོན་པོ་ཚླུ་སྒྲབ་དང་། ད་པལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས། དེ་ལས་གཞན་པའིེ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐིལ་ 


༢ 
གྱེས་མནན་པར་གྱུར་ན། བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལྟ་ཅེ་སྨོས་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་ 
ལས་ཤེས་དཀགོས་སོ། །དེ་ཡང་རང་བཞེན་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། སྙན་ངག་ 
པས་ཕུལ་བྱུང་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་འུད་ཆེན་པོས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གསོལ་འདེ་བས་འདེ་ནེ། །རྗེའེ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས། །དྲེ་མེད་མཁྱེན་ 
པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཚད་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས། ༈གངས་ཅན་མཁས་པའིེ་གཙུག་རྒྱན་རེད་མད་འ་བ། གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨར་འདུད་། །ཐར་འདོད་བུང་བ་བད་ག་ཀྱང་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ཉེད་རྗེས་རང་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེད་མད་འ་བ་འཕུལ་བས། ཁོང་ 
གིས་བསྟོད་པ་འདེ་ང་ལ་མི་འོས། ཁྱོད་ཉེད་ལ་འོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས་རྗེ་བླ་མ་ 
ལ་སླར་ཕུལ་བས། འདེའེ་ཆེ་ཚད་མེད་ཞེས་པ་དམེགས་མེད་དང་། རེད་མདའ་ 
བའི་དོད་རྗེ་ཉེད་ལ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་རྒྱུན་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །གཞེས་ 
པ་ལ་གཉེས། ཚིག་དོན་དང་། དེ་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་ད་པྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ད་མེགས་མེད་བརེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟེགས།། 
ཏེ་མེད་མཁེན་པའེ་ད་བང་པོ་འཇམ་དཔལ་དྲྭ་བངས།། 
བདུད་སྤུངས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག། 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ།། 
ཟོ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙེང་རྗེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ད་མེགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ 
ལ་ད་མེགས་པའི་སྙེང་རྫེ། ད་མེགས་མེད་ཀྱེ་སྟེང་རྗེ་དང་གསུམ་ཡོད་པའིེ་དང་པོ་ནེ། 
དམེགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་མི་ཆྭག་པ་དང་བདེན་མེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་དང་། གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་ 


༢ 
པ་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ད་ང་། གསུམ་པ་ནེ། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་སྟེ། དེ་གསུམ་ 
ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་སྟེ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། དམིགས་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱེ་སེམས་ ཿ 
ཅན་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ལྟར་རང་བཞེན་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྒལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས་བདེན་འཛིེན་གྱེ་ད་མེགས་པའེ་གཏད་སོ་མེད་པའེ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ན་གཏེར་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་སྤན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་ཤིང་། དེར་མ་བད་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བྲེ་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་ཇི་བཞེན་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་འཇམ་ད་པལ་ 
དྭ་བྱངས་དང་དྲ་བྱེར་མེད་ལ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དོན་མཐའ་དག་དང་ཁྱད་པར་ 
གངས་ཅན་འདེར་སྔོན་བྱོན་པའེ་མཁས་གྲུབ་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་ནུས་པའི་ཟབ་ 
དོན་ཇི་བཞེན་དུ་གཟིགས་པས། འཛམ་གླིང་གི་མཁས་ད་བང་དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་ 
བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་མ་ལུས་པའི་སྤྱི་བོས་འདུད་པར་བྱེད་པས་ན། 
དེའི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱར་པའི་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་སྟེ་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་འཁུངས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་མིང་སྟེ། དེ་ཡང་རི་ཅོང་ཅོང་ཡོད་པ་དང་བཙོང་འདེབས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་འཁྱུངས་པའི་བཤད་པ་གཉེས་སོ། །ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱེ་དྲུང་དུ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་ཆེ་མཚན་ཟློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ཞེས་གསོལ་བ་གང་དེ་འི་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུའེ་དམའ་ཤོས་ཞབས་ཀྱི་པདྲོ་ལ་གུས་པས་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། གཉེས་པ་མཐའ་ད་པྱད་པ་ 


༤ 

ལ༈ ་འོ་ན། རེད་མདའ་བར་ཕུལ་བའི་ཚེ་ཚད་མེད་བརྩེ་བའི་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། །འདེ་ར་དམིགས་མེད་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁ་ 
ཅིག་དེ་འི་ཚད་མེད་ཞེས་སྤོས་པ་ནི། ཚད་མེད་བཞེའེ་ནང་ཚན་གྱེ་སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་ཡིན་ལ། །འདིར་ནེ་དམེགས་མེད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ 
ད་ག་ན་རེ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱེ་གྲངས་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་ལ་ད་མིགས་ 
པས་ཚད་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། འདེར་དམེགས་མེད་ཞེས་པའེ་དོན་ཀྱང་དེའོ་ཞེས་ 
པ་ཟེར་ཡང་། རང་ལུགས་ནེ། ཚིག་དོན་གྱེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་ 
ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྗེའེ་གསུང་ཉེད་ལས་ཚད་མེད་ཞེས་འབྱུང་བ་ནེ། སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལ་ཉེའོ། །དྲེ་མེད་ནེ་ཉོན་ 
མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒེབ་པའེ་དྲེ་མ་མེད་པར་དོན་དུ་སྤྱེར་བཤད་དུ་རུང་ཡང་འདིར་ 
འཁྲུལ་བ་དང་རྨོངས་པའི་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པར་སྣང་ངོ་། ཡང་ 
འདེར་རེ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་ 
པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི་མ་འབྲེལ་ལོ་སྣམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ དེའེ་དོན་ནེ་ལྔར་བཞེན་ཡིན་ 
པར་མ་ཐད། གསོལ་འདེ་བས་འདེ་ནེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་རྗེ་བླ་ 
མ་གསུམ་གྱེ་ཐུན་མོང་བའེ་གསོལ་འདེབས་སུ་བྱས་ན་མི་འགལ་ལ། །ཚེག་ 
རྐང་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པས་ཤུགས་ལ་ནུས་པ་ཕྱག་རྡོར་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ན། རྗེ་བླ་མ་ཉེད་རེགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་ནེ་སྟེགས་མའི་འབྲོ་བ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་ལ་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། 
འཇམ་ད་པལ་དབབངས་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་བོད་ཁམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལྷག་ 
པར་ཆེ་ཞེང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ན་ཕན་ཡོན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ 


༥ 


༨༩༡༡ ༨ 


བ་ནེ། མདོ་སྡེ་མ་ཟ་མ་ཏོག །སྡོང་པོ་བཀོད་པ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རྒྱུད་། མདོ་ 
སྡེ་པད་དཀར་སོགས་ལས་ འབྱུང་ཞེང་། འཇམ་དྲབངས་ཀྱེ་མཚན་བརྗོད་ན་ཕན་ 
ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ནེ། མཚན་ བརྗོད་དང་། དཀོན་བརྩེགས་སོགས་ལས་བཤད་ 
ཅིང་། ༈དེ་ཡང་ཁོང་རྣམ་གཏེས་ཀྱི་མཚན་ནས་གུས་པས་ བརྗོད་པའོ། ཕན་ཡོན་ 
ནེ། ༈སངས་རྒྱས་འབུམ་གྱེ་མཚན་ བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། དགོས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་གཟེགས་ནས་ འདེར་དེ་ ཀཞེས་ཀྱེ་ མཚན་སློས་པར་ གསོལ་ལོ། །དེས་ ན་གསོལ་ ྒ 
འདེབས་འདེ་ནེ་རྗེའེ་ གསོལ་འདེབས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ བྱེན་ 
རླབས་འབྱུང་ བའི་སྒོ་གཞན་དང་མི་འདྲའོ། དེའེ ་པཕྱེར་རྗེ་ཉེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ནེ་ གཙོ་བོར་ འདེ་ལ་ཉམས་ལེན་ བྱ་ཞེང་། བསམ་པ་ འཛེན་ཤེས་ན་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་ལའང་ གསོལ་ འདེ་བས་ཀྱེ་གོ་ཆོཿ ཆོད་པ་སྔར་ ་སོས་པ་དེས་འགྲུབ་པ་ ་ཡེན་ནོ། སྨྲས་ 
པན ༈ཨེ་ཤེས་རང་གཟུགས་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཉེད་། །ཟུར་ཕུད་དོར་ནས་གངས་ 
ཅན་འཛིན་མ་འདེར། །ངུར་སྦེག་ཟོལ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཐུབ་བསྟན་གྱེ། །ཤེང་རྟའི་ 
སོལ་འབྱེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྒྱལ། །གང་དེའེ་ གསོལ་འདེ་བས་ཡིད་བཞེན་ནོར་ བུ་མཆོག 
ཚིག་འགྲེལ་རྒྱལ་མཚན་ རྩེ་མོར་བཏེགས་ཟེན ་གྱེ། །ལེགས་བཤད་ འདོད་ དགུ་ ་དོ་ན་ 
གཉེར་ཟློ་ལྡན་དག །མཆོད ་ཕྱེན་ཆེད་དུ་དགའ་བས་ད་འདུས ་ཤེག །དེ་ལས་ 
ཐོབ་པའེ་རྣམ་དཀར་དགེ་ བའེ་རྩ། །ཅུང་ཟད་ མཆེས་པ་དེ་ཡང་ཆེ་རབས་ ཀུན། །རྒྱལ་ 
བའེ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་མ་ལུས་དང་། ཡབ་རྗེ་ བླ་མའེ་དམ་ཆོས་འཛིན་ཕྱེར་བཛྔོ་། 
ཅེས་ད་མེགས་བརེ་ མའེ་ཚིག་འགྲེལ་མེ་ ་ཏོག་ཕེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ འདེ་ནེ། རང་ 
གི་སློབ་མ་འགའ་ཞེག་གེས་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཤཀྱའེ་ད་གེ་སློང་བཤད་ སྒྲུབ་ 
མིང་ཅན་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དད་པས་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


(11) 

༄༅། རའདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་མཛད་ 
པའི་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་གྲགས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
མཛད་པོ་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ 
ཐོ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་ 
མཛད་རྣམ་མདོར་ 
བསྡུས། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནེ་མདོ་ཁམས་ལི་ཐང་། རྲས་ནེ་རུས་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་འབྲོམ་གྱི་རེགས་སུ་ཡབ་གུང་བསོད་ནམས་དར་ 
རྒྱས་དང་། ཡུམ་བློ་བཟང་ཆོས་འཚོ་གཏེས་ཀྱི་སྲས་སྲུ་རབ་བྱུང་ ༡༢ ས་བྱེ་ 
སྤྱེ་ལོ་ ༡༧༠༨ ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སྐུ་ཞང་རབ་འབྱམས་ 
པའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཏང་བའེ་དེས་མཚན་རྟགས་བཟང་བས་མཚན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་གསོལ། །དགུང་ལོ་དྲུག་བདུན་སྐབས་བོད་ནས་ལྷ་བཟང་གིས་ 
མངགས་པ་དགེ་འདུན་དང་དར་རྒྱས་གཉེས་ཡོང་གེན་འདུག་ཟེར་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱེས་གསན་པས་ལེགས་ཏེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་མི་ཤེས་པས་རེ་ཞེག་ཕྱོགས་གཞན་ 
ཞེག་ཏུ་བྱོལ། །ད་གུང་ལོ་བརྒྱད་ཐོག་ཡན་དར་ཐུ་ནས་ཅོ་ནེ་བརྒྱུད་སྐུ་འབྲམ་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་ཕེབས་ནས་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས། །དགུང་ལོ་དགུར་སོན་སྐབས་སྤྲལ་སྐུ་ 
འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཞུས། །དགུང་ལོ་བཅུ་ཐོག་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་དྲུང་ནས་དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་ 
པ་བཞེས། །མཚན་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ 


([\/) 
ད་པལ་བཟང་པོར་གསོལ། །ད་ཀུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་གྲྭ་འཛིན་གཉེས་པའི་གསེར་ཁྲེར་ཞབས་སོར་འཁོད་། གཞུང་ཆེན་ 
མོར་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུའི་ཐོག་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བཞེས་ཐོག་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཀའ་ཡང་དུ་མ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ 
ཐོག་བདེ་གཟར་གྱི་རྐྱེན་པས་མདོ་སྨད་མགར་ཐང་དུ་ཕེབས། ཁུལ་དེར་ད་གོན་སྡེ་ 
ཁག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྤིན་པར་མཛད། 
།ད་ཀུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཐོག་མདོ་ཁམས་ནས་པོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་འཁོད། 
།དེའེ་ལོར་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཇལ་བར་ཕེབས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་ 
ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་གསར་བཞེངས་དང་ཉམས་གསོ་མཛད། 
དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ཐོག་ཁྲ་འབྲུག་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེག་གསོའི་བཀའ་ཁྱབ་ 
གནང་། །གོས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྲོན་ཚིག་ 
མཛད། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ལ་ཚོགས་མཆོད་སེར་སྡེང་མཆོད་རྫས་བྲུལ་སྒོན་ 
རྣམས་གསར་བཟོ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་སྒྲུབ། དགུང་ལོ་སོ་བཞེར་འབྲུག་སྡེ་ 
སྲེད་དགོངས་ཞུས་ཚབ་བློན་པོ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་བསྐོ་གཞག་གནང་། 
ལྕགས་རི་འགྲོ་ཕན་གླེང་གི་གསོ་རེག་པའི་སློབ་སྦྱོང་ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་བརྟེན་ 
གད་ན་ས་མཐེལ་གྱི་མཁན་པོ་རྒྱུགས་ལེན་གཏོང་བ་གནང་སྟེ་བསྡམ་ར་མཛད། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་སྤྲལ་ཡང་སྲེད་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ་མཚན་ 
བཐོ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་སོ་ད་གུ་ལ་སྒྲ་གཞུང་ཙནྡ་ 
པའི་རི་མོའི་སློབ་རྒྱུན་སྤེལ། ད་གུང་ལོ་བཞེ་བཅུའི་ཐོག་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་ཕེབས་ཀྱིས་འཇམ་ད་བྱངས་སྨྲ་སེང་དང་། སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 


(\/) 


གནང་ཕྱལ། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉེས་ཐོག་རྩེའེ་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱི་ཟློས་ 
བསླངས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བཞེངས་འགོ་ཚུགས། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞེར་བཀའ་ཤག་ 
བཙུགས། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔར་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་གསར་བསྐོས་གནང་བ་དང་། 
རེས་མེད་ཀྱི་དཀོན་སྡེ་རྣམས་འཐོར་ཞེག་གིས་ཉམས་ཆག་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཁམས་ 
ཀྱི་བདེ་ཐབས་སྲུ་ཉམས་གསོ་མཛད་།། སྒྲ་དང་། སྙན་ངག་སྐར་རྩེས་ཡིག་སྣ་ 
ཁག་མང་སྦྱོང་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རྩེ་སེར་མོ་བའི་སློབ་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས། དགུང་ 
ལོ་ཞེ་དྲུག་ལ་རྩེའེ་བློས་བསླངས་ཁང་གིས་སྡེབས་བྲེས་གསར་བཞེངས་ལེགས་ 
བསྒྲུབས་ཀྱེས་རབ་གནས་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྩེ་ཡིག་ 
ཚང་ལས་ཁུངས་གསར་དུ་བཙུགས། གཞན་ཡང་ལྷ་སྐུ་རྟེན་བཞེངས། དགོན་པ་ 
ཉམས་གསོ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་། ཚྗེ་ཉེད་སློབ་པ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་ད་གེ་བའེ་བཤེས་གེན་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ 
ད་བང་མཆོག་ལྡན་སོགས་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་ནས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསན། ལི་ཐང་དང་། མདོ་སྟོད་སླད་། དབུས་གཙང་སོགས་སུ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་སྨིན་གྲོལ་དུ་འགོད་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་མེ་གླང་སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༥༧ ཐོག་སྐུ་ཞེ་བར་གཤེགས།། །། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་བརྩེ་མའི་ 
གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་ཡིག་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་བཞུགས་པའི་མཁྱེན་རབ་ 
ཀྱི་ ༈རལ་གྲེས་འཁོར་བའི་འཆེང་རྒྱ་ཀུན་བཅད་ཀྱང་། །སྲེད་འཁྱམས་འགྲོ་ལ་ 
བུ་གཅིག་ལྟར་འཁྱུད་པའི། །འཇམ་མགོན་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ 
ཅན་ལེགས་བྱས་སྐྱ་རེངས་ཁ་ལོ་པས། །ཉེར་དྲངས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་སྣང་ 
ཟེར་གྱེས། །སྲེད་ཞེའེ་རྒུད་མུན་མཐར་མཛད་རྟ་ལྗང་ཅན། །བློ་བཟང་གྲགས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །བློ་གྲོས་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ལ་འཁྱུད་པའི། །རྗེས་ 
ཆགས་སྙེང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་གྲུ་འཛིན་བདག །མཐུ་སྟོབས་གསང་བ་ཀུན་འཛིེན་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་གྱེ། །རེགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་འདེ་ཁྱད་པར་ཆོས། །རྙོག་བྲལ་ཡིད་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་གཙང་མཁི་ངོས། །མགོན་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་རིས་གསར། 
ཡང་ཡང་ཤར་བའི་ངོ་མཚར་འདེ་མཐོང་ཚེ། །ཐ་མལ་འཁྲུལ་པའེ་འཁོར་ལོ་ཞེག་ 
པ་སྙམ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ་བླ་མ་རྗེར། །དུང་དུང་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ 
རྣལ་འབྱོར་རིམ། །འཁྲུལ་བྲལ་ད་མ་པའེ་ཞལ་ལུང་བླ་ན་མེད་། །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་ 


`> ༨ བབ ་༤ 


གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་བྱེད་པོར་སྤེལ། །དེ་ཡང་འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ནེ་མྨ་ངན་ 


༧ 
འདས་འོག་ཏུ། །ས་ཡི་སྟེང་འདེ་སྟོངས་པ་ན། །ཁྱོད་ཉེད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
གྱེས། ༈སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་ 
བ། ༈ཁ་བ་ཅན་ནང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དུས་ཀྱི་མཐར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
ེད་བྱེས་པ་ཐ་མལ་བའེ་གཟུགས་སྲུ་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པ་ད་ང་། 
དེའི་ཚེ་ད་གོན་པའེ་མེང་དགའ་ལྡན་དུ་ཐོགས་པར་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་འཕགས་པ་རེགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ད་བྱེར་མེད་པར་ལུང་ 
དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་པས་རྩོད་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། །མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ལ་མ་རྟོགས་པ་ད་ང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱེ་དྲེ་མ་མཐའ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲེངས་ནས་སྐལ་ལྡན་ཀུན་ལ་ཚུལ་ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་འདོམས་པར་མཛད་པས་བསྟན་པ་འདེ་ལ་སྟོན་པ་གཉེས་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་བཀའ་ 
དིན་བླ་ན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
བད་ག་ཉེད་དུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད་། གསོལ་འདེ་བས་ད་མེགས་བརྩེ་མར་གྲགས་པ་འདེ་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་དགུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཆེ་ཞེང་། འདེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པའང་ཛི་སྟེད་ཅིག་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་བཅས་གསོལ་ 
འདེ་བས་འདེ་དང་འབྲེལ་བའེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རེམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་འདེ་ར་སྲད་རྒྱུད་པའི་དམ་པ་གོང་མ་མཁས་གྲུབ་ཤ་ 
སྟག་ཏུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་ལས་རེམ་གྱིས་བདག་ 
གེ་དྲེན་ཅན་ཆ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་ཁྲེ་ཆེན་ངག་ད་བང་མཆོག་ 
ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ལེགས་པར་ནོས་པའེ་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པ་འདེ་ཞེད་ད་མེགས་རིེམ་སྙིང་པོར་འདྲེལ་ཞེང་ཉམས་སྲ་ 


པ་ 
ལེན་བདེ་བ་དང་། འདེའེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
པོས་སྲད་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཞེག་ལ་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་གྱི་གནོད་པས་མི་མང་པོ་གུམ་ 


པ་བཏུལ། དེའེ་ཚེ་འདུལ་ནག་པས་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞེན་པེ་ཧར་གྱིས་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདེ་དང་འབྲེལ་བའེ་དམེགས་བརྩེ་མ་འདོན་མི་ལ་བར་གཅོད་མི་བྱེད་པར་ 
བོ་བོར་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་འདེ་དང་འབྲེལ་བར་ད་མེགས་བརྩེ་མ་འདོན་པ་སྲུ་ལའང་ 
སྡེ་བརྒྱད་སྤྱེ་ད་ང་ཁྱད་པར་པེ་ཧར་སོགས་རྒྱལ་གདོན་གྱེས་གནོད་མི་ནུས་པར་འདུག་ 
ཅེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་བཞེན་བར་གཅོད་བཟློག་པ་སོགས་གེགས་ 
སེལ་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་ཡིན་པས་འདེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ 
ད་ངོས་གཞེ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། གཙང་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
གནས་སུ་ད་ཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མའེ་བྲེས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་དང་མཟལ་སོགས་བཀོད་པས་མཛེས་ 
པར་བཤམ། རང་ཉེད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་དགེ་སྦྱོར་གང་ལའང་ཀུན་སློང་ 
གི་བསམ་པ་ལ་བརྟགས་ནས་འཆོས་པ་གལ་ཆེ་བས་ན། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སྲ་མ་སོང་ 
བར་ད་རེས་བདག་གེས་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མེ་ལུས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདེ་ཕྱིའི་ 
དོན་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་འདེ་རྙེད་། 
དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་རྣམས་ལྟ་ཅེ། མི་ཡི་ལུས་རྙེད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་འདེ་ 
དག་ཀྱང་ཚེ་འདེ་འབའ་ཞིེག་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁོ་ན་བསམས་ནས་སྡེག་པ་ད་ང་སྤྱོད་ 
ལམ་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་ངང་དུ་མེ་ཚེ་ཟད་ནས་མཐར་ཤེ་བའེ་འོག་ཏུ་ངན་སོང་མུ་མཐའ་ 
མེད་པར་སྐྱེ་དགོས་པ་འདེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བདག་ཀྱང་ཚེ་འདེའེ་བདེ་ཐབས་ཁོ་ 
ན་བསམ་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས། ཉེན་འདེ་ཆུད་མ་ཐོས་ 


€ 
པར་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་ངེས་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཞེག་བྱ་ 
དགོས་པར་འདུག །ད་མ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་བ་དེ་ཡང་སང་བྱ་གནངས་བྱའི་ངང་ 
དུ་ལུས་ན། ལཱས་སྲོག་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པས་དེ་རིང་རང་ཡང་མི་འཆེ་བའི་ངེས་ 
པ་ཅེ་ཡོད་། གལ་ཏེ་དེ་རེང་ལྟ་བུར་ཤེ་ན་སྔོན་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་ལྡེག་ 
པ་དེ་ཙམ་ཞེག་བསགས། དགེ་བ་བློ་བདེ་ངེས་པ་གང་ཡང་བསགས་པ་མི་དྲན་འདུག་ 
པས་ཅེ་རང་དྲག །ཤེ་བའིེ་ཁོག་ཏུ་ངན་སོང་ལོག་པའི་གནས་ཁོ་ནར་འགྲོ་བ་ལས་ 
མ་འད་ས་འདུ་ག །ད་རང་གིས་རང་སྡུག་མ་བཅུག་པར་ད་ལྟ་ཤེ་ཡང་མི་འགྱོད་ 
པའི་ཆོས་ཅིག་དེ་རེང་རང་ནས་བྱ་དགོས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རིགས་ 
གསུམ་གྱེ་བད་ག་ཉེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ཉེད་ལམ་གྱི་རྩ་བར་ 
འདུག་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྣམ་དུ་བསམ། དེ་ཡང་བདག་གེ་ 
འཁོས་ཀ་འདེ་ལ་སྤྱིར་འཁོར་བ་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་ཞེག་÷ 
གི་ནུས་པ་མ་མཆེས་པས། བད་ག་དང་ཉམས་ཐག་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོབ་ནུས་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་ 
འདུག ༈དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྦྱོན་ཀུན་ཟད་། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རེང་མེད་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་ཡིན་པས་བདག་ནམ་ཡང་ 
མི་བམླུ་བར་སྐྱོབ་པར་ནུས་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་གནས་ད་ང་སྟོན་པ་ཞུ། བདག་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ད་ང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ད་ངོས་ནེ་ 
དམ་པའི་བྱེད་པའི་ཆོས་ཁོ་ནར་འདུག་པས། དེ་སྐྱབས་ད་ངོས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། 
ཆོས་དེ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མི་བསླུ་བ་ད་གེ་འདུན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་ཟླ་ 
གྲོགས་ཞུས་ནས། བདག་གིས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱབས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརེན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། མདུན་དུ་པདྨའེ་ 


7༡༠ 
སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟེ་བར་དྲེན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས། དེ་འེ་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་ད་ངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་ 
ལེགས་པར་བཏབ། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་བཅས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། རང་ཉིད་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཤེན་ཏུ་སྐག་པའི་བློ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
ལ་དེ་ལས་སྩོབ་པའིེ་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་འདེ་ཕྱི་བར་དོའེ་གནས་ 
སྐབས་གང་དུ་མཐོ་ད་མན་ཅིར་གྱུར་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་རྙམ་ 
པ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་མ་རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོད་ 
པས་སྙབས་ཡུལ་རྣམས་ལེགས་པར་མཐོང་བས་རང་དང་འདྲ་བར་ཡང་ཁྱེད་ཤེས་ 
ཀྱི་མོས་ཀུས་དང་འཇེགས་སྒག་གི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རང་ 
གིས་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཚེག་འདོན་པ་དང་མཉམ་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མོས་ 
ལཾ ༈བད་ག་ད་ང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ 
འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྟྱབས་སུ་མཆེའོ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ད་མ་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྟབས་སུ་མཆེའོ། །འཕགས་པའེ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ཞེས་པའེ་སྙབས་འགྲོ་བཞེ་སྐོར་ལན་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པར་བརྗོད། དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ 
མ་མང་པོར་ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱངས་ཏེ་རང་གི་ཕྱེར་སྲོག་དོར་བའང་གྲངས་མེད་ 
པ་ཞེག་བྱས་པའི་མ་ཡིན་ལུགས་དང་། དེའི་དྲིན་དྲན་པ་དང་དྲིན་གཟོ་བའི་བློ་སྔོན་ 


༡༡ 
དུ་བཏང་ནས། མ་འདེ་རྣམས་བད་ག་ལ་དེ་ཅམ་གྱེ་དྲེན་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ལ། འཁོར་ 
བའིེ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དང་མུ་མེད་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་མནར་བའིེ་གནས་ 
སྐབས་འདེ་འདྲ་ཤེན་ཏུ་སྙིང་རེ་རྗེ། ད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ད་ང་བདེ་ 
བ་བསྒྲུབ་པའི་ཁུར་བུ་བདག་ལ་བབས་མོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་གང་ 
( ཡང་མེད་པས་སྐྱོན་ཀུན་ཟང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞེག་ཐོབ་ 
ན། ༈རང་ངོས་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་ 
པ་རྙེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྒོལ་ནུས་པར་འདུག་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྐྱར་བ་མྱུར་བར་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ 
པོ་བསྐྱེད་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལྟ་བུའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་གི་ཚིག་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བས་ཕོངས་ལུགས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམས་ནས་འདེ་རྣམས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡན་པར་བདག་གི་བྱའོ་སྣམ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱར་ཅིག །ཉེ་རེང་ཆགས་སྔང་གཉེས་ 
དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱེས་ 
ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་མོ། །གཞེས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
ད་ང་། ར༈དེ་ལ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ 
གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནེ། རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁར་འཐབ་བྲལ། དེ་འི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་གནས་ཡོད་ 
ཅིང་༈ ༈དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་བྱིངས་ཀྱི་གནས་ནས་གྲོང་ལས་ད་གོན་པ་ལྟར་འཕགས་ 


༡༢ 
པའིེ་ཆར། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱེ་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་དང་། དེའེ་ 
མདུན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱེས་ཆོས་གསུང་སའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། རང་ཁ་རིེ་རབ་ལ་ཕྱོགས་པར་མོས་པའེ་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་གྱེ་ཞེང་ཁམས་ས་གཞེ་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་མནན་ 
ན་ནེམ་དང་བཏེག་ན་སྤར་བྱེད་པའི་མཉེན་པ་ལ། མཚོ་དང་རྫེང་བུ་དང་། འབབ་ 
ཆུ་ད་ང་། བསམས་པ་ཅམ་གྱེས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ རང་གི་མདུན་དུ་འབྱུང་ 
བའེ་ད་པག་བསམ་གྱེ་ཤེང་དང་། གཞན་ཡང་ཤེང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ད་བྲས་སུ་ཁང་གཟང་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོ་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ཉེ་ཟླ་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ནུས་ 
པ་ལྟ་བུའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། རེན་པོ་ཚེའེ་དྲ་བ་དང་། དྲ་ཕྱེད་དང་། དྲེལ་བུ་དང་། 
རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མ་འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་གཡོ་བ། དེའེ་མདུན་དུ་ཡིད་དགའ་ 
ཆོས་འཛིན་གྱེ་ཀུན་ད་གའ་ར་བ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བེཌུར་ཡའེ་མིག་མང་རེས་སུ་བྲེས་ 
པ།༈ ༈དེེ་ཞེམ་རོ་མངར་གྱེ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའེ་ཤེང་དང་། ཁ་དོག་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བས་མེ་ངོམ་བའེ་ད་བུས་སྲ་སེང་གེེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེག་པའེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཉེ་མ་འབུམ་དང་འདྲ་བའེ་འོད་ཟེར་ཅན། རིན་ 
པོ་ཚེའི་རྒྱན་ད་ང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ད་ར་གྱེ་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ཞབས་གཉེས་བཟང་པོའེ་འདུག་ 





སྟངས་ཀྱིས་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་། ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ་ 
ད་ང་། ༈རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའེ་དག་པའེ་འཁོར་ 
ཆོགས་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ནས་རང་ཡང་གནས་དེར་སླེབ་ནས་ 


༡༢ 
གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྒ་རྣ་བས་ལྷང་ལྷང་བར་ཐོས་པའེ་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡུན་མི་ཐུང་ 
ཙམ་བྱ་སྟེ་ད་ག་པའི་ཞེང་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱེ་མ་གནས་དེར་སྐྱེ་བའེ་བག་ཆགས་ 
འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཤེན་ཏུ་ཆེ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་གསེར་གྱེ་ 
གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ད་པལ་བེའུའིེ་དྲ་མིག་ཁྲ་སེང་བའི་དབུས་སྲ་སྤེན་དཀར་པོ་ 
ལྡེང་བའི་སྟེང་ན་རྗེ་བླ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཕྱག་ 
གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ལས་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་པའི་ 
ཨཱཏལའེ་འད་བ་མ་སྙན་གྱེ་ཐད་སོར་གནས་པའེ་གཡས་སྟེང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲེ་དང་། 
གཡོན་སྟེང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ད་བུ་ལ་གསེར་མདོག་གི་པཌ་ཞྭ་ 
དང་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་སྣཾ་གསུམ་གསོལ་བ་ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་ 
གཡས་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་བུ་ཅུང་ཟད་འདུད་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། 
གཡོན་ཕྱོགས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྐུ་ཅུང་ཟད་འགྱེང་བ་ལྟ་བུ། གཉེས་ 
ཀའང་སྐུ་མདོག་དང་ན་བཟའ་སོགས་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ 
ད་ང་། ༈གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ་བསྡམས་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་ 
ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ་གསུམ་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་བྱམས་ 
མགོན་གྱེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྡེ་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་མུ་མེད་དུ་འཕྲོ་བ་ 
དང་། སྡུད་པར་མཛད་པར་བསམ། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དྲན་པའི་དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཏེན་ 
གྱེ་སླད་དུ་འདེར་གཤེགས་ན་ཅི་མ་རུང་སྣམ་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། 

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས།། 
རབ་ད་ཀར་ཞོ་གསར་སྤུངས་འདྲའི་ཆུ་འཛིན་རྩེར།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས།། 


༡༤ 
སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ།། 
ཞེས་སྤན་དྲངས་པས་བྱམས་མགོན་གྱེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤེན་ད་ཀར་པོ་དར་དཀར་བརྐྱང་ 
བ་འདྲ་བའི་སྡེར་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་བཞུགས་པ་རང་གི་མདུན་ཐད་ཡེར་གྱེས་བྱོན་ 
པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་ཡི་ད་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ད་པའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བསྐོར་བ་ཁྲོམ་ཚོགས་ལྟ་བུའམ། ཡང་ 
ན་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་པོ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱེ་བདག་ཉེད་དུ་མོས་པས་ཀྱང་ 
ཆོགསྟེ་ཕྱི་མ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སོ། །དེ་ཡང་གསང་བདག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར 
ཡི་དམ་ལྷས། བྱམས་པ་ཉེད་ལ་བསླབ་བཏུས་ཞུས། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྗེ་ 
ཅོང་ཁ་པར་བྲསབ་བཏུས་གསན་པའི་ཚེ། གྲུབ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས་རྗེའི་ད་བུ་སྟེང་དུ་ 
བྱམས་པ། སྐུ་དཔུང་གཡས་པར་འཇམ་ད་བྱངས། གཡོན་པར་ལྷ་མོ་ད་བྱངས་ཅན་ 
མ་བཞུགས་པར་གཟིགས་པ་དང་། རྗེ་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕེབས་པར་ཉེ་སྐབས། མགོན་པོ་ 
བྱམས་པ་འབྱོན་གྱེན་ཡོད་ཟེར་བའེ་ལུང་བསྟན་བྱང་བ་སོགས་རྗེ་བླ་མ་བྱམས་པ་དང་ 
ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་པ་དང་། ཐ་མལ་བའི་ངོར་སྐུ་ཚེ་དེ་འེ་རྗེས་མ་དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ 
སྲས་འཇམ་ད་པལ་རྙིང་པོ་ཞེས་པར་འཁྱུངས་པའི་ལུང་བསྟན་བཞེན་སྤྲལ་པ་ཞེག་ཞེང་ 
དེར་བྱམས་མགོན་གྱེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་བཞུགས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་ལ་ད་གོངས་ 
ནས་འདེར་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ 
ཚོགས་གསོག་པའེ་ཐོག་མར་མྱ་ངན་ལས་མེ་འད་འ་བར་གསོལ་བ་གད་པ་པ་ནེ། མདུན་ 
གྱེ་ཐད་དྲང་དུ་སེང་གེའེ་ཁྲི་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གམས་གཡོན་དུ་དེ་ལས་ 
དམའ་བའི་སེང་གེའི་ཁྲིར་པྨད་དང་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་བཞུགས་ 
པར་མོས་ནས། བད་ག་དང་བད་ག་འདྲའེ་སེམས་ཅན་བླང་དོར་གྱེ་གནས་ལ་མེག་ 


༡༥ 
ལོང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱེ་ལོང་ཁྲེད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཤུགས་དྲག་པོས་གཙེས་ 
པ་རྣམས་གསོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བྱིང་བ་ 
རྣམས་འབྱེན་བྱེད་ཀྱི་མཉན་པ་ལྟ་བུར་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་དུ་ལུས་པ་བདག་ཅག་ 
གི་སབས་གནས་ཁྱེད་ལས་གཞན་སུ་ལ་རེ་བས་བདག་ཅག་གི་མགོན་དང་། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་དྲེ་མ་མེད་པ་རྣམས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་དར་ཞེང་རྒྱས་པའི་ 
སླད་དུ་བསྐལ་བརྒྱར་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ་སྙམ་ནས། 

མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སེང་ཁྲེ་པད་ཟླའི་སྟེང་།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན།། 
བདག་བློ་ད་ད་པའི་བསོད་ནམས་ཞེང་མཆོག་ཏུ།། 
བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱེར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
ཞེས་གསོལ་བ་འད་བ། འདེར་ཐོག་མར་མྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་བར་གསོལ་བའེ་ཡན་ 
ལག་འབྱུང་བ་ནེ། ཚོགས་གསོག་པའི་ཞེང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ནེ་བླ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱེ་ཞེང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ཞེག་ད་གོས་པས་ཐོག་ 
མར་བཉན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ཡིན་གསུངས། ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཡན་ 
ལག་ནེ། རང་གིེ་ལུས་ཞེང་གི་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་པ་རྣམས་ད་ང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ངག་གེས་བསྟད་ད་བྱངས་ 
བརྗོད་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་དད་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པར་མོས་ནས། ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ རེས་འཇོག་མ་ཡིན་པར་སྐད་ཅིག་གཅེག་གེས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་བརྗོད་པ་གཅིག་ལ་ 
ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱེ་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་སྐད་དང་ད་བང་པོར་འཚམ་པའེ་ཆོས་སྲ་གོ་ནས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགེ་ལེགས་སྟེར་བར་མཛད་པའི་གསུང་དང་། 


7༦ 
འཁོར་ལོས ས་སྒྱུར་བ་དང་། ཉན་ ཉན་རང་ད་ང་སོ་སྙེ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
བརྒྱ་འགྱར་གྱིས་བ་སྤུ་གཅེག་འགྲུབ་པ་སོགས། བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ད་པག་ 
་མེད་པས་བསྐྲུན་ པའེ་ མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་དྲན་པར་ 


ས་ལ 


7 


(1 


ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་འཇལ་བའི་བློ་གྲོས་ཐུགས།། 
སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་གསུངས།། 
གྲགས་པའེ་ད་པལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའེ་སྐུ།། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
ཞེས་བརྗོད། མཆོད་པའེ་ཡན་ལག་ནེ། མཛེས་ཤེང་ཡིད་དུ་འོང་བས་མིག་དང་ 
ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལག་ན་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། 
ཞལ་བསེལ། བསང་གཏོར། སེལ་མ་ད་ང་སྡོང་པོའི་མེ་ཏོག་དྲེ་ཞེམ་ཞེང་ཁ་དོག་ 
རྣམ་པར་བཀྲ་བ། བདུ་ག་སྤོས་ཀྱི་དུད་ སྤེན། མུན་སེལ་གྱེ་སྣང་བ། བྱུག་པའི་དྲེ་ 
ཆབ། རོ་བྱཧ་ལྡན་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་བྱེ་བྲག །འབུད་ད་ཀྲོལ་བརྡུང་རྒྱུད་ཀྱི་རོལ་ 
མོའི་བྱེ་བྲག་ཐོགས་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མཛེས་ 
པ། །བླ་ཉན་པ། | དྲ་ཞིམ་པ། ར་མངར་བ། རེག་བ་འཇམ་པའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ པོ 


བད་ག་པོས་མ་བཟུང་བའིེ་ གོ ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག །སྙན་གྱེ་རེ་བོ་སོགས་ ་ 
མདོར་ན་མཚེས་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པའེ་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་ ། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རོལ་པ་ལས་ བྱུང་ བའེ་ ཀུན་བཟང་ མཆོད ་སྤེན་གྱེ་ 
ཚོགས་ཀྱང་བློས་བླངས་ཏེ་ཕུལ་བར་བསམས་ ལ། 


ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དང་།། 


༡༧ 
དེ་ཞེམ་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲེ་ཆབ་དང་།། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འདེ།།། 
བསོད་ནམས་ཞེང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་འབྲུལ།། 
ཞེས་བརྗོད་པས་མཆོད་པ་རྣམས་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འཁྲུངས་ཏེ་མཉེས་ཤེང་ཚེམ་པར་བསམ། བཤགས་པའེ་ཡན་ལག་ནེ། རང་ 
གིས་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བ་འདེར་འཁྱམས་པའིེ་ཚེ་རབས་སྲུ་བསགས་བའི་སྡེག་ 
ལྟུང་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་འབྲས་བུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་པར་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་ 
ཚེ་འདེར་སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་རང་གི་ཉེས་ལྟུང་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ 
དྲན་པའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བརྔོ་བགྲང་བྱས་ནས། འདེ་ད་ག་དང་གཞན་ཡང་ 
དྲན་པས་མ་ཐེན་པའང་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་ཡོད་པས་འདེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
བད་ག་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་དགོས་པར་མ་ 
བད་; ༈ཚེ་འདེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པས་ཅེ་རང་དྲག་འདེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་བསག་པ་ལ་ཨང་སྙམ་ 
པའི་འགྱོད་སེམས་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལ་འགྱོད་པ་ལྟར་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། དེ་ 
ཕྱེན་ཆད་འདེ་འདྲའེ་སྡིག་པ་མི་བགྱེད་སྣམ་པའི་སྡོམ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱེ་སྤན་སྔར་སྡེག་པ་རྣམས་མ་འཆབ་པར། གདུང་བའི་འོ་དོད་ཀྱིས་ 
བཤགས་པར་མོས་ཏེ། 

གང་ཞེག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི།། 

ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡེག་པ་ཅི་བགྱེས་དང་།། 

ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས།། 


༨༩༡2 རོ 


སྩིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས།། 


༡༨ 
ཞེས་བརྗོད་པས། བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱེ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་སྡེག་སླིབ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་ཉེ་ཟེར་ཞུགས་པ་བཞེན་ 
སངས་ཀྱིས་སྩངས་པའེ་མོས་པ་བྱ་ལ། གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝྡིག་སྒིབ་ 
སྦྱོང་བའེ་ད་མེགས་པ་བྱས་ནའང་ལེགས་པས་ཞེབ་པར་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། 
བཤགས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་པ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རང་འདྲའེ་ 
འགྲོ་བ་སྡིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ 
ཅན་བསྐྱེད་དེ་ཉམ་ཐག་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཞེག་ཐོབ་ན་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུ་རེ་བ་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ནེ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། 
སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། སླན་ཆད་ 
མི་བྱེད་པར་སྡེམ་པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟེབས། བླ་མ་ཚོགས་ཞེང་དུ་གསལ་ 
བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབྲུལ་སོགས་བཀྱེས་པ་དང་། བཤགས་པའེ་འཁོར་གསུམ་ 
ལ་མི་ད་མེགས་པས་རྒྱས་འདེ་བས་པ་གཏེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་པས་དེ་བཞེ་ 
ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྡེག་པ་བཤགས་པས་ཤེན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བའང་སྦྱོང་བར་ནུས་པའི་ 
ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་ཡན་ལག་ནེ། རྗེ་བླ་མའེ་སྐུ་ཚེ་གཞན་ 
དང་འདེ་ར་ཕལ་པའི་བློས་ད་པག་པར་མེ་ནུས་པའེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་ 
ལྟ་ཅེ། ཚུར་མཐོང་གི་བློ་རང་ག་བས་གཞལ་བར་ནུས་པའི་སྐུ་ཚེ་འདེའི་མཛད་པ་ 
སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྡེ་རྡོད་གསུམ་ལ་འགྲེལ་བྱེད་ཚད་མར་གྱར་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 
དང་གྲུབ་མཐའ་བཞེའེ་བཞེད་སྲོལ་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་ལའང་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་སྦྱངས་པས་ 
མཁས་པ་གངས་ཅན་གྱི་སྟོན་ཆེན་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། གང་ 
ཐོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གད་མ་ངག་ 


༡༩ 

ཏུ་ཤར་ནས། ཐོས་དོན་མཐའ་དག་ལ་འདོར་རྒྱུ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྤིན་གྲོལ་ 
གྱེ་ཐབས་ཟབ་མོར་གཟིགས་ནས་བསམ་པ་ད་ང་བསྐོམ་པས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྲད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར། བསྟན་ 
པ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ནར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་མཆོག་ད་ང་ཐུན་མོང་གི་ 
ད་ངོས་གྱབ་ཐམས་ཅད་བརྙེས་ནས་རང་ཏེད་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་སར་གཤེགས། སྐལ་ 
ལྡན་གྱེ་གདུལ་བྱ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རེམ་པ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ཟབ་མོ་དྲ་བ་མའེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ཐུན་མོང་བའེ་ 
ལམ་གྱེ་གནད་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་གངས་ཅན་འདེར་སྔོན་བྱོན་གྱེ་མཁས་ 
གྲུབ་སུས་ཀྱང་སྟོན་པར་མ་ནུས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ལྷུག་པར་བསྟན་ནས་ད་ལྟའེ་ 
བར་དུའང་མཐའ་ད་བུས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཕྱོགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་ 
ཐོས་བསམ་བྒསོམ་པ་བྱེད་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ཡིན་པ་གྲབར་ 
གནས་ཀྱེས་བལྟས་ན་ཤེས་པས་དེ་འདྲའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་སེམས་ 
དགའ་བས་ཡི་རང་བ་དང་། བདག་གིས་ཀྱང་འདེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ནུས་པར་ 
ཤོག་ཅིག་སྣམ་ནས། 

སྣེགས་མའེ་དུས་འདེར་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན།། 

ཆོས་བྒྱད་སྤངས་པའེ་ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད་།། 

མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ།། 

བད་ག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་།། 
ཞེས་བརྗོད། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནེ། ཚྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ད་ག་པའི་བདེ་སྟོང་གི་འོད་གསལ་ལས་ 
| ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་བཞེན་དུ་སྔོན་གྱི་སློན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གང་ 


༢༠ 
འདུལ་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་འབད་མེད་རྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བས་ 
ན། ༈དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྤེན་འཁྲེགས་པ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ 
ས་གཞེར་འབད་མེད་དུ་འབབ་པ་བཞེན་ཆོས་སྐུའེ་མཁའ་ད་བྱིངས་སྲུ་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ 
བའེ་སྤེན་འཁྲེགས་པ་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ད་མ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བདག་ཅག་གདུ་ལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་བྲོས་ཀྱེ་འཛེན་མ་སྟེ་ས་གཞེར་ཆད་མེད་དུ་ད་བབ་ཏུ་གསོལ་སྣམ་པས། 
ཆོས་སྐུའེ་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤེན་འཁྲགས་ནས།། 
ཛེ་ལྟར་འཚམས་པའི་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་ལ།། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ད་བབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཞེས་བརྗོད་ལ། འདེ་ད་ང་མྱ་ངན་ལས་མི་མདའ་བར་གསོལ་བ་གཉེས་ལ་གང་གསོལ་ 
བ་ལྟར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་མོས་འདུན་བྱ། བསྔོ་བའེ་ཡན་ལག་ནེ། བད་ག་གེས་ 
ལམ་ཟབ་མོ་བ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་དང་ 
གསོག་བཞེན་བསག་འགྱུར་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཕ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པ་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་གང་ཕན་པའི་ཐབས་དང་། ཁུད་ 
པར་རྗེ་བླ་མའེ་མདོ་སྔགས་ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་དྲེ་མེད་འདེ་ཉེད་ཕྱོགས་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པར་ཉེ་མ་བཞེན་དུ་གསལ་ 
བ་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། བད་ག་གེས་ཇི་སྙེད་བསགས་ 
པའི་ད་གེ་བ་འདེས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཁྱད་པར་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའེ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རེང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་འདེ་ནེ་ད་གེ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞེང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ 
འཛད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་མ་ཐད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྤོན་ 


༢༡ 
ལམ་འདེ་ཉེད་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་ད་མ་ཆོས་འཛིེན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས་པས་བརྔོ་བ་སློན་ལམ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའེ་སྡོམས་ལྟ་བུ་མཆོག་གོང་ན་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཞུ་བ་ནེ། ད་མེགས་བརེ་མ་ཅི་འགྲུབ་ཀྱི་སློ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱ་ལ། དེ་་ 
ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ད་མེགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོའེ་གཏེར་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ལ་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟེགས་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་ད་ང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་མ་མེད་པའེ་མཁྱེན་ 
རབ། ༈བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འཇམ་དཔལ་ 
དྲ་བངས་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པར། བོད་འདེ་ར་སྔོན་བྱོན་གྱེ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེ་ནང་ན་མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས་སྲའང་གཟུ་བོའེ་བློས་ཞེབ་པར་བརྟགས་ན་རྗེ་ 
འདེ་ཉེད་ཀྱི་མཁེན་པ་དང་མཉམ་པ་སྲ་ཡང་མེད་པར་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལས་ 
དཔགས་ཏེ་ཤེས་ནུས་པ་བཞེན་གངས་ཅན་གྱེ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པས་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁུངས་པ་ 
ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱེ་སྐུའེ་ཆ་ད་མའ་ཤོས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བད་ག་གི་སྤྱི་བོས་ 
བཏུད་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བད་ག་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་མཁས་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནེ་ཕྱི་མ་ཞུ་བ་ 
པོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གད་པ་པ་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཡིན་ལ། གསོལ་ 
བ་ནི་ཞུ་བ་དང་འདེབས་པ་ནི་འབུལ་བའེ་དོན་ཏེ་ཞུ་བ་འབུལ་ཞེས་པའོ།. །ཡང་ད་མེགས་ 
པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཟེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ལ་སྤན་ 
རས་གཟེགས་དང་། བདེན་གཏེས་ཀྱི་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་དྲེ་ 
མ་མེད་པ་མངའ་བའེ་དབང་པོར་གྱར་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་དང་འདྲ་ 


༢༢ 
བ་སྟེ། མདོར་ན་སྟིང་རྗེ་དང་མཁེན་རབ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ད་ང་འཇམ་ད་བྱངས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་དེ་ ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས་སོ། །བད་ག་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ལྟུར་བླངས་ནས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྣམ་པ་ནེ་ནང་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་གྱེ་ 
སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་རྗེ་བླ་མའི་ནང་སྒྲུབ་བོ། །ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
བརྩེ་བ་གཅིག་ཏུ་བྣམས་པའི་ངོ་བོ་ལྟར་ཤར་བ་ནེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཡིན་ ཁ; 
ལཾ ༈རྗེ་འདེ་ཡང་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙེང་རྗེའེ་ 
བདག་ཉེད་ཡིན་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའེ་ངོ་ 
བོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་ཡིན་ལ། རྗེ་འདེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་ཉིེད་ མིའེ་ 
རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ནུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའེ་ངོ་བོ་ལྷར་ཤར་བ་ནེ་དཔལ་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། རྗེ་འདེ་ཡང་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས། རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ དུ་འང་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་སྐུའེ་ཆ་ད་མའ་ཤོས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བདག་གི་ 
མགོ་བོས་བཏུད་དེ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པས། ད་མིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས། །དེ་མེད་མཁྱེན་པའེ་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས། །བདུད་དཔུང་ 
མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ནེ་གསང་བ་ལྷག་པའི་ལྷ་ད་ང་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ་རྗེ་བླ་མའེ་ ་ 


༢༢ 
གསང་སྒྲུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། བད་ག་ཉེད་ཆེན་པོ་འདེ་མགོན་པོ་འཇམ་དྭབངས་ 
ཡིན་པར་དྲངས་པའི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་སོགས་ལས་གསལ་བར་ 
འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན། བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་ལས། འཕགས་པ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གསུངས་པས། རྗེ་འདེ་རེགས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་རོལ་ཨིན་པའང་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་གསང་བའིེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟུར་ཙམ་གསལ་ 
བས་མཚོན་ཚད་མའིེ་ལུང་རེགས་གཞན་གྱེས་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་གསང་ 
བདག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད། དེ་རྗེ་བླ་མ་རེགས་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ 
དུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་སྤྱན་རང་གཟེགས། མཁས་གྲུབ་གསང་བདག་གེ་ངོ་བོར་མོས་ནས་ད་མེགས་ 
བརྩེ་མས་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་འཁེད་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ཚུལ་གསུམ་བྱི་སྔ་མ་ནེ། གཙོ་བོར་མཁས་པའམ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ནེ་གྲུབ་པའམ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་དྲན་བཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ན་རེགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལའང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཟུང་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་གསོལ་པ་འདེ་བ་བཞེན་པར་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ 
ད་མེགས་པ་བྱ་ཚུལ་ནེ། མ་དག་འཁྲུད་དང་མི་ཤེས་བསལ། །སྐུ་ཡིས་ཆེ་ཞེང་གསུང་ 
གིས་གསལ། །ས་བོན་མྱུར་བ་ཕྱག་མཚན་ཟབ། །གྲླེགས་བམ་རལ་གྲེ་གླེགས་རལ་ 
གྱེས། ༈འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་སྡོམས་ཚིག་ལྟར། མ་དག་ 
པ་འཁྱུད་པའི་ད་མེགས་སྐོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་གཞི་ལ། སྐུའེ་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བ། གསུང་གི་སྒོ་ནས་གསལ་བ། ཐུགས་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྱྱར་བ། ཕྱག་ 


༢༦༤ 
མཚན་གྱེ་སྒོ་ནས་ཟབ་པ། གླེགས་བམ་གྱེ་སྒོ་ནས་འཆད་པ། རལ་གྲེའེ་སྒོ་ནས་རྩོད་ 
པ། ༈གླེགས་རལ་གཞེས་གའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་ཚུལ་བདུན་ལས། 
ད་ང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་མཉེས་ནས་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་དཀར་པོའི་སྦུ་གུ་ཕ་དུང་ལྟ་བུ་བརྐྱང་བའི་སྣེ་མོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་ 
གེ་སྤྱི་བོའེ་ཚངས་བྲུག་ལ་ཟུག །དེ་འི་ནང་བརྒྱུད་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩེ་ 
དཀར་པོ་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། སྤྱེ་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སླིབ་དང་མི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུད་ ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་དང་སྡིག་ 
པ་སྤལ་ལྕོང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར། ཕུ་ཆུ་ཆེན་པོས་རྩྭ་སྦུར་ལ་སོགས་པ་དེད་པ་ 
བཞེན་དུ་བ་སྤུའེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་དེད། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཁྲིག་ 
མེར་གྱེས་གང་ཞེང་གསལ་སིང་ངེ་བར་སོང་བར་བསམ། སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ༈སྤུ་གུ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་སེར་གྱི་རྒྱུན་བབས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཁྱད་པར་བདུད་རྩིའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའེ་རྣམ་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའིེ་མཁྱེན་ 
རབ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའེ་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤན་ 
དྲངས། ༈བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལཱས་ཀྱེ་ནང་ཀི་འཇམ་དབྱངས་རྣམས་ལ་ 
ཐིམས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་གསལ་སེང་སིང་ 
བར་བྱས་ནས། མ་རིག་པའེ་མུན་པ་དང་ཁྱད་པར་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ལ་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ 


གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས། བྱེ་བྲག་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་སོགས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 


༢༦༥༦ 
ཐམས་ཅད་རང་སྙོབས་ཀྱིས་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་རླབས་ཆེ་བ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་ 
པའིེ་ད་མེགས་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། གཉེས་པ་གསུང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་གསལ་ 
བ་སྒྲུབ་པ་ལ། མ་དག་པ་འཁྲུད་ཚུལ་སྔར་བཞེན་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
བདུད་རྩི་ད་མར་སེར་གྱི་རྒྱུན་བྱུང་། ལཱས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཁྱད་པར་བདུད་ 
རྩེའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡིག་འབྲུའི་ 
རྣམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁྱབ། དེ་ད་ག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་རྣམས། ཨཊ་ 
ར་པ་ཙ་ན་ད་ང་ད་མིགས་བརེ་མའི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས། ལཱས་ཀྱི་ནང་ 
གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐེམས་པས། ལུས་ཡིག་འབྲུ་འོད་ཟེར་ད་ང་བཅས་པས་གང་ 
བས་མི་ཤེས་པའེ་མུན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བསལ། ཀུན་བྱང་གི་ཆ་ཤས་ཕྲ་ཞེང་པྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་ 
རབ་གསལ་བ་ཐོབ་བྱུང་སྣམ་དུ་བསམ། གསུམ་པ་ཐུགས་ས་བོན་གྱེ་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
་ རབ་སྐྱར་བ་སྒྲབ་པ་ནི། མ་ད་ག་པ་འཁྲུད་པ་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིེན་ལ། 
བདུད་རྩེའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྷིཿཡེག་གི་རྣམ་པ་དངང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་མཁྱེན་རབ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྡེཿཡེག་གེ་རྣམ་པར་བརྟེམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱེས་མེ་ཤེས་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་སྦངས། 
མ་ཉོགས་པ་ད་ང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་བློ་སྐྱེས་མ་ཐག་འགོག་ནུས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མྐུར་བ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། བཞེ་པ་ཕྱག་མཚན་གྱེ་སྒོ་ནས་ཟབ་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་པ་ནེ། མ་དག་པ་འཁྲུད་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་ལ། བདུད་རྩིའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རལ་གྲེ་དང་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྤྱན་དྲངས་པའེ་མཁེན་ 
རབ་རྣམས་ཀྱང་གླེགས་རལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐེམས་པ་ལས་མི་ཤེས་པ་སྦངས། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ཚེག་དོན་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་རྡུག་མེད་ཅིང་རེགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་ 


༢༦ 
པར་འབྱེད་པ་འཇུག་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ཐོབ་བྱུང་སྣམ་ 
དུ་བསམ། ལྔ་པ་གླེགས་བམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། མ་ 
ད་ག་པ་འཁྲུད་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་ལ། བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ 
འཆད་རྒྱུའེ་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྦྱེ་དང་བྱེ་བྲག་འཆད་་ 
པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་མཁས་པ་པཌི་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་འཆད་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟ་བུའེ་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་ནས་ཐེམ་པ་ལས་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་གླེགས་བམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་གང་། གསུང་རབ་ཀྱེ་ཚིག་དོན་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ཚེག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ནས། གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་བྱུང་སྣམ་པར་བྱེད་། དྲུག་ 
པ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་པ་ནེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ 
སྔར་བཞེན་ལ། བདུ་ད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རལ་གྲེའི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བར་རལ་གྲི་ 
སོ་གཉེས་མ་གྱེན་འགྲེང་གི་ཡ་བ་གཡེར་ཁའིེ་ལྟ་བུ་ནས་ཐོན་པའེ་རལ་གྲིའེ་རྩིབས་ 
དྲུག ༈ད་བུས་ཀྱི་རལ་གྲིའི་ཡུ་བའེ་མཚམས་སྲུ་ཟླ་གདན་ལ་རྷེཿཕྱི་ནང་གཉེས་ 
ཀར་གསལ་བ་ད་ང་། རྩིབས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་མ་རེག་ཙམ་གྱི་ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་ 
པ་ཙ་ན་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རེའམ་དམེགས་བརེ་མ། མཚམས་རྣམས་ཟླ་གདན་ལ་རྷིཿརེ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱར་པ་ད་ང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གེ་མཁེན་རབ་ཀྱང་ 
དེ་ལྟ་བུའེ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་ནས་ཐེམ། འཁོར་ལོ་གཡས་སྐོར་དུ་ 
རྐྱར་བར་འཁོར་བས་ཕས་རྒོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ་རྨོངས་པའེ་ 
དྲ་བ་ཐམས་ཅད་བཅད། རྩོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
བྱུང་སྙམ་པ་བྱེད་། བདུན་པ་གླེགས་རལ་གཉེས་གའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། གཞན་སྔར་བཞེན་ལ། བདུད་རྩེའི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་གླེགས་བམ་ 


༢༧ 
ད་ང་རལ་གེའེ་འཁོར་ལོ་སྔར་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཁེན་རབ་ 
ཀྱེ་ཡོན་ཉན་རྣམས་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་གླེགས་རལ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐེམ་པས་ 
གང་ཆོམ་པ་ལ་རྨོངས་པའེ་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤེང་རལ་གྲེས་བཅད་། རྩོམ་ 
པ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བྱུང་སྣམ་པ་བྱེད་། ད་མེགས་སྐོར་ 
བདུན་ལས་རང་གང་སྒྲུབ་འདོད་པ་དེ་ཉེད་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ རེམ་བཞེན་བྱ་ད་གོས་ 
པ་མེན་ཞེང་། གཞན་ཡང་ནད་ཞེ་བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ན། བད་ཀན་ལ་བདུད་རྩི་སྔོན་ 
པོ་བསེལ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་དང་། མཁེས་པ་ལ་དཀར་པོ་བསེལ་བའེ་རང་བཞེན་ 
ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ནད་སོ་སོར་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱའེ་ཁྱད་པར་བསྒྱུར་ 
བ་ད་ང་། མགོན་པོ་འཇམ་དྭ་བུངས་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཞེ་བ་དཀར་པོ་པད་དཀར་ 
འཛིན། ༈མཆོག་སྦྱིན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བུམ་ཆུ་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་གྱེ་ཁྱད་པར་སོགས་ལས་ཞེ་རྒྱས་ 
ད་བང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་པ་བཞེན་སྐབས་སུ་གང་ 
བབས་ཀྱེ་བསྒྱུར་ཁ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱས་ཆོག་སྟེ། སྔར་བཀོད་ 
པ་དེ་དག་དང་བཅས་པ་ལ་ད་དུང་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་ད་གོས་པའེ་གནད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ད་མེགས་བརྩེ་མའེ་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཇི་ཙམ་ 
རེགས་པ་བྱས་རྗེས་སླར་ཡང་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གསོལ་འདེབས་ད་མེགས་ 
ཀྱེས་བསལ་བ་བྱེད་པར་འདོད་ན་འདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའེ་རང་གཟུགས་ 
འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས། །རེགས་དྲུག་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ཅན། །མཐུ་སྟེབས་ 
མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པའིེ་ལྷ། །རེགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། །མགོན་ 
ཁྱོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལས་འོངས་པའི། །བྱེན་མཐུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བདག་ 


༢༨ 
བསྒྲུབ་ཅིང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། མཉེས་བཞེན་རྗེས་སུ་ 
འཛེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ད་ལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་རེན་ཆེན་ལུས། །རྣམ་ 
དག་བསྟན་པའི་སྲོལ་དང་མཇལ་དུས་འདེར་། །འགྲུབ་ཀྱང་དེ་ཡེ་མོད་ལ་འདོར་ད་གོས་ 
པའི ༈ཆོས་བརྒྱད་སྣང་ཤས་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །འཆེ་བདག་སྲོག་ལ་ 
རྒོལ་བའི་ཆད་པ་དེ། །ནམ་ཡོང་ངེས་པ་མེད་པས་ཞེ་སྐག་ནས། །གནས་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཕན་ངེས་དམ་ཆོས་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འབད་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། 
མཁན་སློབ་ཡི་དམ་སྤན་སྔར་ཁས་བླངས་པའེ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་བཅས་མཚམས་ 
ལ་སོགས་པ། །དཀར་ནག་ལས་རྣམས་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་ལའང་། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་ 
བྱེད་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཐོག་མེད་ཞེག་ནས་རེགས་དྲུག་གནས་ངན་འདེར། །སྡུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཞེག་མྱོང་བའེ་སྣང་ཚུལ་ལ། །གཏེང་ནས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་ 
པོ་ཡིས། །ཐར་པ་དོན་གཏེར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བར་བདག་ 
གེ་དོན་གྱེ་སླད། །སྡེག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྫུས་ཆེས་མནར་བའེ། །འགྲོ་རྣམས་ 
ཕ་མར་མཐོང་ནས་སྙེང་རྗེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། ༈གདོད་ནས་སྤོས་པ་བྲལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། །ལེགས་པར་རྟོགས་ 
པའེ་ཡང་ད་ག་ལྟ་བ་དང་། །སྦྱེན་སོགས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་སྡུད་པའེ་ཚོགས། །བུང་ 
འབྲེལ་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ལས་ཆླུང་ཀུན་རྟོག་སྲིད་པའི་དྲ་བ་ 
རྣམས། ༈མྱུར་ལམ་འཁོར་ལོའི་མཚོན་གྱེས་རབ་བཅད་ནས། །ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་ 
ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐུ་བཞེའེ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་ 
པ་རྣམས་དོན་དྲན་བཞེན་པར་བརྗོད་ཅིང་བསྡུས་སྐབས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། དེ་ 
ནས། ༈དཔལ་ལྡན་རྩ་བའེ་ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་ 
ལ། ༈བཀའ་དྲེན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 


༢༩ ། 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཁོར་གསལ་བཏབ་ཡོད་ན་ 
དེ་རྣམས་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་ཐེམ་ཞེང་། སྲས་གཉེས་གཙོ་བོ་ལ་ཐེམ། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་སེང་ཁྲེ་ཡང་གཙོ་བོའེ་ཁྲེ་ལ་ཐེམ། ཡང་། ད་པལ་ལྡན་རྩ་བའེ་ཟླ་མ་རེན་པོ་ཆེ། 
།ཞེས་སོགས་ཀྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་བླ་མའི་སེང་ཁྲེ་པད་ཟླ་དང་བཅས་པ་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་ད་བུས་དྲང་ཐད་ དུ་རྩ་དབུ་མ་གསལ་བཏབ་པའེ་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ 
ཏུ་ཁ་གད་ང་ངེར་ཡོད་པ་ནས་ཞུགས། དྲ་བུ་མའེ་ནང་གི་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་རང་གི་ 
སྙིང་ཟློས་གྱེན་དུ་བསླང་ནས་ཚལ་བ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་ལ་ཐེམས་པས་སྙིང་པདྨ་འད་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་སྔར་བཞེན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེ་བླ་ 
མ་རང་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་སྤྱི་གཙུག་ནས་ད་བུ་ མའེ་ནང་བརྒྱུད་བྱོན། སྙིང་ 
གའེ་པདྨའེ་ད་བུས་སུ་རང་གི་ཆུང་སེམས་ལ་ཐེམ་ནས་ད་བྱེར་མེད་ དུ་འདྲེས་པ་ལས། 
དེ་ཉེད་རྗེ་བླ་མའེ་སྐུར་གྱར་པར་བསམས་ནས་པད་འད་བ་རྣམས་སྤུངས་སྐུ་ཁ་བསྡུས་ 
པ་ལྟར་འདུས་པའེ་ནང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ད་མེགས་བརྩེ་ 
མ་དང་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའིེ་སྔགས་ཕྲེང་གཀིས་བཅེངས་པར་བསམ་པའི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་ལྕེ་བས་མནན་པར་བསམ་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་འདེ་མ་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེར་ཆེག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་བླ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལས། རྩ་ད་བུ་མའེ་ཡར་སྡེ་འགག་ནས། ནང་འོད་ཟེར་སྣ་སྔས་ཞལ་ཞལ་ 
བྱས་པའེ་མོས་པ་བྱ་བར་ཡང་གསུངས། ད་པལ་ལྡན་རྩ་བའེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེ་གསོལ་འདེབས་ལན་ཅིག་ལས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པས་གང་བདེ་བྱ། དེ་ 
ནས་རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇམ་ 
དྲ་བངས་བླ་མ་ཡིས། །མཉེས་བཞེན་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །རེན་ཆེན་ 


༢༠ 
དུ་མ་ལས་གྲུབ་ད་གའ་ལྡན་ཞེང་། །ངོ་མཚར་བྱེ་བའེ་དབུས་ན་མི་ཕམ་མགོན། །ལེགས་ 
པར་བསྒོམས་པས་རྣམ་དག་ཞེང་འགྲུབ་ཅིང་། །ཚེ་འཕོས་མོད་ལ་གནས་དེ་ར་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་སྤེན་དཀར་ཡུག །བརྐྱང་བའི་སྡེ་མོར་ 
བླ་མ་སྲས་ད་ང་བཅས། སྤྱན་དྲངས་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པས། ། 
བད་ག་རྒྱུད་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྤེན་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པ་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་སྐུར་ཤར་བའི་རྣམ་འདྲེན་གང་། །རེགས་གསུམ་ངོ་ 
བོར་ཐག་བཅད་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྐུར་ཐོབ་ 
ཤོག ༈ཁྱད་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའེ་ཆུས། སྒོ་གསུམ་སྡེག་སྒྲེབ་མི་ཤེས་ 
ཀུན་འཁྱུད་ཅིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་ལ། །བློ་གྲོས་མགོན་ 
པོ་འཇམ་དྭ་བྱངས་མཚུངས་པར་ཤོག །བྱང་ཤར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའེ་ 


ནས་མདོ་སྔགས་ལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རྟག་ཏུ་འད་འ་བར་ཤོག ། 

མདོར་ན་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲཌ་པ་ཡབ་སྲས་དང་།། 
མི་འབྲལ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་བཟུང་ནས། །བསྟན་དང་འབྲོ་བའི་དོན་ཆེན་རྙུར་ 
ལེན་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་ད་ང་སོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ 
བྱ། ༈སྙེང་གའི་བླ་མའི་སྐུའེ་བཀོད་པ་འཚེ་ཀ་བར་དུ་མི་བསྡུ་བར་འཇོག་པས་ཐུན་ 
རྗེས་མ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མདུན་གྱེ་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་རེམ་གྱིས་བྱོན་པ་སྙིང་གའེ་ 
སྔགས་ཕྲེང་གི་ཐག་པ་དཀྲོལ་ནས་པད་འད་བ་རྣམས་སྔར་ལྟར་གྱེས་པའེ་ད་བྲུས་ཀྱི་ 
བླ་མ་ལ་ཐེམ་པར་བསམ་ཞེང་། རྒྱུན་དུ་སྟེང་གའི་རང་སེམས་བླ་མའེ་ངོ་བོར་གསལ་ 
བ་ཡང་ཡང་དྲན་ནས་དེ་ལ་གསོལ་བ་འད་བ་པ་ད་ང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚེ་བཟའ་བཏུང་ 
བདུད་རྩིར་མོས་ནས་སྙིང་གའེ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་བྱ་ལ། །གཞན་ 


༣༡ 
ཡང་ཅེར་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མའེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཀིི་བོས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཡུལ་གྱེ་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་རྨེ་ལམ་དང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་བའི་ངང་ནས་དགེ་སྦོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 


༩ 


སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་མཁྲེན་རབ་འཆེ་མེད་བཅུད་།། 
འེངས་པར་འབུང་བའེ་མཚན་བཟང་འད་བ་བྱའེ་ཁ། །ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་མ་འདྲེས་ 
མཛའ་བཤེས་སུ། །ཉེ་བར་འཛུམ་པའེ་མགོན་གཅེག་བཅོང་ཁ་པ། །མཐའ་དང་ 
ཐོགས་པ་ཡོངས་བྲལ་ནམ་མཁའེ་དྭ་བིངས། །ཕྱོགས་བཅུ་གར་ཡང་མི་འཇུག་གོ་ 
སྐབས་ཅེ། །དེ་བཞེན་འཇམ་དྭ་བུངས་བླ་མའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས། །ཉེ་བར་མ་བཟུང་ 
ལཱས་ཅན་ད་མེགས་སུ་མེད་། །འོན་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་བླ་མེད་འདུ་ས་པའི་ཆབ། །དག་ 
བྱེད་གངྒཱ་གསར་པ་དེ་ཡི་སླད། །མི་ཕྱེད་དད་གུས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ལ། །བརྩོན་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་བལྟོས་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ། །དེ་ཕྱེར་གསོལ་འདེ་བས་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའེ་ 
རེམ། ༈འདེ་བཀོད་ད་གེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་བཤད་ 
དང་སྒྲུབ་པའི་བསྟན། །བཟུང་ལ་སྙིང་སྟོབས་བརྗོན་པ་མ་ལྷོད་ཤོག །ཁུད་པར་ 
དུ་ས་ཀྱི་མཐའ་འདེར་མདོ་སྔགས་བསྟན། །ཉན་བཤད་སྒྲུབ་པས་ཚུལ་བཞིན་གསལ་ 
ནུས་ཤིང་། །དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཀུན་ཞེ་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ 
ཡིད་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བད་ག་ 
ཉེད་རྗེ་བཙུན་བླ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ད་མེགས་བརྩེ་མའི་གསོལ་འདེབས་ད་ང་འབྲེལ་ 
བའི་བླ་མཁེ་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཚུལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པའེ་ད་མེགས་སྐོར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ 
བའི་དྲེན་ཅན་ཆ་བའེ་བ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་མཆོག་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ 


༣༢༢ 
ལྡན་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱེས་འདེའེ་འཁྲེད་ཡིག་ཅིག་རྩོམས་ཤེག་ཅེས་བཀས་གནང་ 
བ་དང་། བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་ཛ་ཡ་པརྲི་ཏ་ཧུ་ཐོག་ཐུས་ཀྱང་བསྐུལ་མ་མཛད་ 
པ་བཅས་རྩོམ་འདུན་གྱི་ཐོག །བལ་ཁ་གཡོན་རྭ་ཐུ་ཤེ་ཡ་གུང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཤོག 
ཏྲ་བ་ཐཱ་ཨེ་རེ་ནེ་དར་ཧན་ཤེ་རཱེ་གེ་ཐུ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་དང་། ནང་སོ་བློ་བཟང་ 
བརྩོན་འགྲས། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཆོས་དབང་གསུམ་གྱེས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྲོར་ 
འདེ་གའེ་ད་མེགས་རེམ་སྦོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའེ་ཁ་གསལ་ཁྱེར་བདེ་བ་ཞེག་ 
དགོས་ཚུལ་དོན་གཞེར་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་གའེ་འཁྲེད་ཡིག་གྲུབ་ 
མཆོག་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ལ་གཞེ་བྲས་ཏེ་རྗེ་བླ་མའེ་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ་པའེ་ ༧ཤཀྱའེ་ ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སུག་ ་པེས་ 
སུ་བགྱེས་པ་འདེས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ གྱར་ ཅེག 
།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


(¥/1) 

༄༅། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པའི་ལམ་གཙོ་རམ་གསུམ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
མཛད་པོ་ཕ་བོང་ཁ་བདེ་ཆེན་ 
སྟིང་པོའེ་མཛད་རྣམ་ 
མདོར་བསྡུས། 


༄༅། །ཕ་པོང་ཁ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བསྟྙན་འཛིན་འཕྲེན་ལས་ནེ་འཁྲངས་ཡུལ་ 
ལྷ་སར་ཡབ་ཤོད་དྲུང་ཆབ་སྤེལ་ཚེ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་དཀོན་མཆོག་མ་ 
གཞེས་ཀྱེ་སྲས་སྲུ་རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་སྟག (༡༨༧༨) ལོ་ལ་འཁྲུངས། 
དགུང་ལོ་བཞེ་པར་ཁི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུའི་དྲུང་དུ་དབུ་སྦ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་ 
མཚན་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གནང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཡོངས་འཛེན་ཕུར་ལྕོག་ 
མོ་བཟ་ཚུལ་ཁེམས་ཅམས་པྱ་ཆ་མཚོའ་ས་ནས་རབ་བུང་གྲཐོས་པ་བཞིས་་མཚན་ 
བྱམས་པ་བསྟན་འཛེན་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བསྩལ ། དཀུང་ ལོ་བཅུ་གཅེག་ཐོཿ པོག ྲ 
སེར་སླད་གྲ་ཚང་གིེ་ཆོས་སྒོར་ ཞུགས་ ཉཏེ་རེགས་ལམ་ བསྡུས་གྲྭ་ནས་གཞུང་ ་པོད་ལྔ 

ཐོས་བསམ་མཛད། ཀུང་ལོ་ཅོ་བད་ཞབས་གྲང་བྲསའི་མཆན་བ།གས་གཞང་། 
ད་གུང་ལོ་བཅུ་ད་གུ་ལ་རྒྱུད་སྟོད་དུ་ཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུར་ཕུར་ལྕོག་མཁན་ཆེན་ 
དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གསན། དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཅེག་ 
ཐོག་ནོར་གླེང་དུ་བཀའ་འགྱུར་པར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ 
དཀར་ཆག་གི་འཕྲོ་རྣམས་བརྩམས། ཉང་བྲན་ཕུ་རྟག་བརྟན་རེ་ཁྲོད་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེ བཞེངས། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ། གཙང་ཕྱོགས། ལྡོ་ 


(¥/110 


€༤༽ ༠༨ ༤༩༤ 


དྭགས། མདོ་སྟོད་སླད་བཅས་པའི་སྟེ་བོ་ཁྲེ་ཕྲག་བརྒལ་བར་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་སྟེ་ལྕགས་སྦྲུལ (༡༩༤༡) ལོར་སྐུ་གཤེགས།། །། 


ཞ་ན 
༄༅། །ལམ་གཙོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་ལམ་བཟང་སློ་ 
འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རྭ་མཉྫུ་བྒོ་ཁཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ངུར་ 
སྨེག་གར། །མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ་བཏུད་དེ། །འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལུང་ 
ལམ་གཅོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཟེན་ཐོ་ཞུང་དུར་བྲེ་ལ་འདེར་བརྩོན་བྱ། དེ་ལ་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཁྲེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུཌ། 
བདག་ཅག་མཆོག་ད་མན་བར་མཁའིེ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱེ་མ་འདྲེས་པའེ་མཛའ་བཤེས་ 
གཅེག་པུ། །སྙེགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མགོན་གཅིག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱབ་བད་ག་ 
ཕ་བོང་ཁའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲེན་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་མཆོག་གེ་ཞལ་སྔ་ནས། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་ 
ཡང་སྙེང་། །འཇམ་ད་བྱངས་བླ་མའི་ལེགས་གསུང་གེ་བདུད་ཅེ་ལམ་གྱེ་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱེ་ཟབ་ཁྲེད་ར་ཚེག་གི་སྟེང་ནས་ཟབ་ཅིང་གནད་འདྲེལ་བ་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
སྔ་ཕྱེར་སྩལ་བ་རྣམས་བརྗེད་པར་ཕངས་ཏེ་དྲན་ཐོ་གང་བེན་ཐོར་བུ་འགའ་ཞེག་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་དགོད་པ་ལ། འོ་ལགས་སོ། དེ་ཡང་ནེ་ཛེ་སྐད་དུ། ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་ལས། ད་ལ་བའེ་རྟེོན་འདེ་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་ལས་ལྷག ཅེས་སོགས་ལས་བརྩམས་པའེ་སོན་འགྲེའེ་གསུང་བཤད་ལས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ད་ང་འབྲེལ་བར་ཀུན་སློང་བཅོས་ཚུལ་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་དང་། ལྷག་པར་སྣད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་ཏེ་ཉན་ལུགས་དང་། སྟོད་ཀྱི་སྱོན་དྲེ་ 
མ་ཅན་ཐོག་མར་གསུངས་པ་འདེ་ཆོས་ཉན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བསམ་སྒོམ་གཞན་ 
ལའང་གལ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་མདོར་བསྡུས་རེ་སྩལ་ཏེ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 


° རོ འོ 


༢༦ 
ཅད་ཀྱང་གང་ནས་གཤེགས་པའེ་ལམ་པོ་ཆེ། ས་གསུམ་གྱི་སྨོན་མེ་གཅེག་པུ་ནེ་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཉེད་ཡིན་ཅེང་། དེའེ་སྟིང་པོའམ་སྲོག་ལྟ་བུ་ནེ་ལམ་གྱེ་གཅོ་ 
བོ་རྣམ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
དེ་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཆོས་ཐོས་དགོས། 
ཐོས་པ པ་དེ་ཡང་ལམ་མ་ནོར་བ་ཞེག་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས་ད་ལམ་འདེར་འཇམ་ 
མགོན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དྲང་དོན་ གདུ་ལ་བྱ བྱའི་སྣང་ངོར་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མོ་ རོང་དུ་ 
ཆཚ་ཁོ་ད་བོན་པོ་ངག་ ད་བང་གྲགས་པ་ལ་གནང་བའེ་ ལམ་གྱེ་གཙོ་བོ་རྣྐམ་གསུམ་གྱེ་རྩ་ 
ཆཚེག་འདེའེ་སྟེང་ནས་ཟབ་ཁྲེད་མདོར་ བསྡུས་ཙམ་འབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། 
ལམ་གཅོ་འདེར་ལམ་གྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ལམ་རེམ་ལ་སྟེས་བུ་གསུམ་ 
ཞེས་མཚན་འདོགས་ལུགས་ད་ང་ས་བཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དོན་ལམ་རིེམ་དང་ 
འདྲ་ཡང་། ས་བཅད་ཕྱེ་ཚུལ་གྱེས་ཁྲེད་རྒྱུན་ཐུར་དུ་མཛད་པ་རེད་། ལམ་གཅོ་གསུམ་ 
ནེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གང་བྱེད་ཀྱང་ལམ་གྱེ་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ངེས་པར་འདེ་ 
གསུམ་གྱེ་རྩེས་བེན་པ་ཞེག་དགོས། དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་རྩེས་ཟེན་ན་ཐར་པའེ་ 
རྒྱུ་དང་། བྱང་ཆུངབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩེས་ཟེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ རྒྱུ་དང་། ཡང་ 
ད་ག་པའི་ལྟ་བའེ་རྩེས་ཟེན་ན་འཁོར་བའེ་ གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། གཞན་ དུ་ན་ བསད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའེ་མི་ ད་གེ་བའེ་ལས་ཀྱེས་ ངན་འགྲོ་ད་ང་། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས་ 
ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མེ། མི་གཡོ་བའེ་ལས་ཀྱི་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷར་ 
སྐྱེ། ལམ་གཙོ་གསུམ་གྱིས་མ་ཐེན་ན། རྩ་ཆུང་ཐེག་ལེ། ཕྱག་ཆེན། རྗོགས་ཆེན། 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ག་འདྲ་ཞེག་བསྙོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
ལས། ༈ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། 
ད་གེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བར་སྨན་སྔ་བ་ལ། རེག་པའེ་གནས་ལྔ་ལ་མཁས། ཏེང་ངེ་འཛཇིེན་ 


༢༥ 
བརན་པོ་ཐོབ། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་གཅེག་ད་ང་། ཇོ་ 
བོའེ་མན་ངག་འདེ་རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་སྙེས་ཀྱང་། འདེ་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་ 
པོ་གཞན་གྱིས་བྲོ་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པ་གཉེས། ཁྱོད་གང་ལ་འད་མ་ཞེས་གསུང་བ་ 
ལ། ;སྤྱན་སྔ་བའེ་ཞལ་ནས། སློབ་ད་པོན། ངས་ལམ་གྱི་རེམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
ལྟ་ཞོག །ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེ་ཙུག་ཡིན་སྣམ་དུ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་གོ་བ་ཡང་འདེ་ 
ལ་འད་མ་སྟེ། རེག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བམལ་པའིེ་ 
བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཐུབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་སྔོན་ཆད་གྲངས་མེད་པ་ཞེག་བྱས་ཀྱང་འཁོར་ 
བ་ལས་མ་འད་ས་མ་འཕགས། ཇོ་བོའེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་ངེས་ 
པར་འཁོར་བ་ལས་བཟོག་སྟེ་མཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། བྲམ་ཟེའེ་ 
ཁྱེའུ་ཙ་ན་ཀྱ་དང་། ཀྱེརྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱེ་སྔན་བྱུང་ལོ་རྒྱས་ལྟར་ཡིན། 
རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའེ་ད་བྱངས་ཀྱེས་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ། འཁོར་བའེ་ 
ཉེས་ད་མེགས་ད་ང་ཐར་པའེ་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་དྲན་ཤེས་ན་རེ་བྟསེན་ནས་སྣང་ཤས་ 
བློ་འགྲོར་མེ་སྟེར་བར་སྲེད་པའེ་མཚང་བཅར་ཞེང་། ཐར་པའེ་ཕན་ཡོན་ལ་སེམས་ 
| འཛིན་པའེ་ད་མེགས་རྣམ་གོམས་ནས་ངེས་འབྱུང་ལ་སློང་བ་མ་བཏོན་པར་སྦིན་པ། 
ཚུལ་ཁྲེམས། བྲོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན་གྱེ་ད་གེ་ཆྩ་གང་གོམས་ཀྱང་ 
ཐར་པའི་རྒྱུར་གཏན་ནས་མི་འགྲོ་བས་ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་གདམས་ངག་གང་ 
ཟབ་ཟེར་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་ངེས་འབྱུང་ལ་རྟོག་བསྒོམ་བྱ་དགོས། །ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ད་ང་། གཞན་དོན་གྱེ་ཕན་ཡོན་ལ་དྲན་ 
ཤེས་ཐུན་རེ་བསྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མྱོང་བ་འདོན་པའེ་དམེགས་རྣམ་ནས་གོམས་ 
པར་མ་བྱས་ན་གཞན་གང་བྱས་ཀྱང་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དགེ་ཆ་རྣམས་ 


༡༣༦ 
རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དབང་བྱས་ནས་ད་མན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ངེས་འབྱུང་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པའི་དམིགས་རྣམ་ 
གོམས་པར་མ་བྱས་ན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཤས་ཀྱིས་ད་བང་བྱས་ནས་འཁོར་བ་ 
| འབའ་ཞེག་གི་རྒྱ་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ས་ན་སྔགས་ལ་སོགས་པའེ་གདམས་ངག་ 
གང་ཟབ་ཟེར་བ་རྣམས་བཞག་ནས་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ལ་མྱོང་ 
བ་ཐོན་པ་རེ་ངེས་པར་བྱ་དགོས། དེ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་ནས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་དབང་མེད་དུ་འགྲོ་བས། དེས་ན་འདེ་ལ་ 
སྒོམ་རེམ་མེ་ཆོག་པར་བྱེད་པ་ནེ་ལམ་གྱེ་གནད་གཏན་ནས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཉོག་སྒོམ་ཞེས་ད་པྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་ལ་བྱ། ལམ་གྱེ་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་འདེ་ནེ་རྒྱལ་ 
བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོའིེ་བཅུད་ཕྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་རེམ་དུ་འདུ། དེ་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འདུ། དེ་ལམ་གཙོ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན། འོ་ན་དེ་འདུ་ 
ལུགས་ཇེ་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་མཐའ་ 
དག་གདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞེག་ཏུ་གསུངས་ཤེང་། དེ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ལ་བསླབ་དགོས་པས། །དེ་གཉེས་ཀྱེ་གཅོ་ 
བོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉེས་ཡིན། དེ་གཉེས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མར་རང་ཉེད་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡང་ཞེན་པ་གཏེང་ནས་ 
ལོག་སྟེ་རང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མཚན་ཏེད་ཚང་ 
བ་ཞེག་མ་སྐྱེས་ན། སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་མེ་སེད་པས་ངེས་འབྱུང་འདེ་མེད་ཐབས་མེད། གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་བྱེད་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ 


༣༧ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནད་ཆེ་ཤོས་ནེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཐུག་པས་ན་ལམ་གྱེ་གནད་ 
ཐམས་ཅད་ལམ་གཙོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདེ་འཇམ་ད་བྱངས་ 
ཀྱིས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྱལ་བའེ་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས། སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཡོངས་སྲ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་མེད་ཐབས་མེད་པས་དེ་གསུམ་ལ་ལམ་གྱེ་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་གསུངས། ལམ་ 
གཅོ་གསུམ་པོ་འདེ་ལ་མྱོང་བ་ཞེག་ཐོན་ཕྱེན་ཆད་བྱས་ཚད་ཆོས་སྲ་འགྲོ་བ་ཞེག་འོང་། 
འདེ་གསུམ་གྱེས་མ་ཟེན་ན་ཅེ་བྱས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་འད་ས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ 
རེམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཉེས་ད་མེགས་སུ་ 
བརྟགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་འཁོར་པའེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པ་སུན་འབྱེན་པའེ་གཞེན་ 
པོ་ཡང་མ་རྙེད་། བད་ག་མེད་པའེ་དོན་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པའེ་ཤེས་རབྱ་ཀྲེས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་ཡང་མ་ད་པྱད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའིེ་ 
ད་གེ་སྦྱོར་རྣམས་ནེ་ཞེང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་རང་ 
ད་གའ་བར་འགྲོ་བས་འཁོར་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། 
དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་བཀའ་གད་མས་གོང་མས་ཀྱང་། བསྒོམ་རྒྱུའེ་ལྷ་གཟུགས་ 
རེ་དང་འདྲེན་རྒྱུའི་སྔགས་རེ་ཏེ་ཀུན་ལ་འོང་སྟེ་བསམ་རྒྱུའེ་ཆོས་ཤེག་མེད་པས་ལན་ 
པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་ཕྱེར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་གཤའ་མ་ཞེག་ 
` བྱེད་བསམ་ན་ཅི་བྱས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཞེག་ད་གོས། 
དེ་འོང་བ་ལ་ལམ་གཙོ་གསུམ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས། འདེ་གསུམ་ནེ་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་སྣིང་པོའམ་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། 
ལམ་སྨོན་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་གཞུང་ད་ང་། འདེ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་བཤད་ 


༢༨ 
པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ས་ན་ད་ལམ་འདེར་ཡང་རྗེའེ་གསང་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱེ་ཅ་ཚིག་གི་སྟེང་ནས་འཁྲེད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ས་བཅད་ 
ཀྱེ་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ལམ་གྱེ་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱེ་འཁྲིད་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ 
བརྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། བསྟན་བཅོས་སྤིའེ་ལུས་དངོས། །བཤད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བ། ཉན་པར་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ར་བ་ལས། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་ཐོག་མར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་ད་གོས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ད་རྗེས། ཤེས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་ངོ་བོ་ནི། །ངེས་པར་ . 
བསྟན་པའང་དེ་ཡི་སྒོ། །ཞེས་དང་། རང་ཏེད་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། ཞེས་ 
གསུངས། ༈འདེ་ནེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བར་ཆད་ 
མེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན། འདེར་བླ་མ་རྣམས་ཞེས་པའེ་རྣམས་སྒྲས་སྦིར་རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་བརྒྱུད་ད་ང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་'སོགས་ད་ངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། །བུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ནེ་མཁྱེན་སྲེད་མ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ 
དྲ་བངས། ༈ད་པའ་བོ་རོ་ཆྗེ་རྣམས་ཡིན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྲྭ་བུངས་ནེ་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་ཞལ་གཟེགས་པ་ཡིན། ཞལ་གཟེགས་ཚུལ་ལའང་རྲེ་ལམ་ 
དུ་གཟེགས་པ་དང་། ཉམས་ལ་གཟེགས་པ། དངོས་སུ་གཟེགས་པ་གསུམ་ཡེད། 
ད་ངོས་ལའང་ད་བང་ཤེས་ལ་གཟེགས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ལ་གཟེགས་པ་གཉེས་ལས། 
འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནེ་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་ཚུལ་དུ་དབང་ཤེས་ལ་ 
གཟེགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་པ་རེད། གཞན་འགའ་ཤས་ 


གྲིས་རྗེ་བླ་མས་མཁས་པ་དང་བཙུན་པ་ཙམ་གྱེས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རེད་བསམ་ 


༣༩ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ནེ་བསྟན་བཅོས་ཆེ་ཆུང་ག་འདྲ་ཞེག་ 
ཡིན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་ད་བྱངས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པ་གཅེག་ཀྱང་མེད་། མ་ 
གནང་གིས་བཀའ་ལྟར་མཛད་པ་རེད་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྔར་གྱི་མཁས་པ་ཀུན་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེ་བླ་མས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་གསུངས། དེ་ཡང་རྗེ་བཏུན་གྱི་གསུང་ལས་རྗེ་བླ་མ་རང་ཞེད་ཀྱིས་འོལ་ཚོད་ 
དུ་གསུངས་པ་གཏན་ནས་མེད། སྤེར་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ 
ཡུལ་སྙིང་རྗེ་དང་། མཁེན་གསུམ་སོགས་མང་ཡང་། འདེར་བླ་མ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་ 
མཛད་པ་ནེ་སྤེར་ལམ་རེམ། ཁྱད་པར་ལམ་གཙཅོ་རྣམ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པར་གོ་བའེ་ཆེད་དུ་བླ་མ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ 
ཡིན། ༈དེ་ཡང་ཆོས་བྱེད་པའེ་ཐོག་མར་བླ་མ་གལ་ཚེ་སྟེ། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས། 
རྣམ་བྲོལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བླ་མ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་དེ་། ཚེ་འདེ་འེ་བྱ་བ་བལྟས་ནས་ 
བྱས་པས་ཆོག་པ་ལའང་སློབ་མཁན་མེད་པར་མི་འོང་ན། ངན་སོང་ནས་འོངས་མ་ 
ཐག་པ་འགྲོ་མ་མྱོང་བའེ་སར་འགྲོ་བ་ལ་བླ་མ་མེད་པར་ག་ནས་འོང་གསུངས། ངེས་ 
ན་ད་པེ་ཆ་བྷལ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱེས་མེ་འོང་བས་བླ་མ་ཞེག་ངེས་པར་བསྟེན་ད་གོས། བླ་ 
མ་མེད་པར་དཔེ་ཆ་བྟྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་ཡང་གཅེག་ཀྱང་མ་བྱུང་ 
ཞེང་༈ ༈ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མི་སྲེད་པ་ཡིན། བླ་མ་དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཏེན་གཅེག་ 
གི་འགྲོ་སའེ་ལམ་སྟོན་མཁན་ལམ་རྒྱུས་ལ་མཁས་པ་ཞེག་ད་གོས་པ་ལྟར་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དུ་འཁྲེད་པའི་བླ་མ་དེ་ཡང་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེག་ད་གོས། དེ་མེད་ན་ཟླ་མ་བཟང་ངན་ཇེ་འདྲ་ཞེག་ཡོད་ན་སློབ་མ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་སུར་བརྐོས་ཕོར་ནས་བཏོན་པ་ལྟར་འོང་བས་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གལ་ཆེ། བླ་ 


༤༠ 

མའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱང་འདུལ་བ་ལས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོགས་ལྟར་བརཉྟན་ 
མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ཞེག་དང་། སྔགས་ལ། སྒོ་གསུམ་ལེགས་ 
བསྔམས་སོགས་ལྟར་དང་། མདོ་སྔགས་སྦེར་བཏང་ལ། ཀང་དང་ལྡན་ན་སོགས་ 
ལྟར་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པ། མ་མཐའང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱེས་ཐུགས་རྒྱུད་དུ་ལ་ 
བ། །ལུང་དང་ལྡན་པ། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ངེས་པར་ད་གོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། བཤེས་གཏེན་དུལ་པ་ཞེ་བ་ཉེར་ཞེ་བ། ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ 
ལུང་གེས་ཕྱུག །དེ་ཉེད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨ་མཁས་ལྡན། བརྩེ་བའེ་བདག་ཉེད་ 
སྐྱོ་བ་སྤྨངས་ལ་བརེན། །ཞེས་གསུངས། བླ་མའེ་མཚན་ཉེད་དེ་དག་ནེ་སློབ་མས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ད་ང་ལྡན་པའེ་བླ་མ་བཙལ་ད་གོས་། བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་ཇི་འདྲ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་སློབ་མ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་ཞན་དེ་ད་ང་མཐུན་པ་ཞེག་ 
ཡོང་སྟེ། བླ་མ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འཁྲེད་ཐུབ་པ་ཞེག་བསྟེན་ན་ 
མློབ་མ་དེ་ཡང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོས་པ་དང་། གོ་བ་ཆགས་པའེ་སྐལ་ལྡན་ཞེག་ 
འབྱུང་† ༈ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གོ་བ་ཙམ་ཆགས་ནའང་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་གཞན་ 
ཡོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའེ་བླ་མ་རྙེད་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་དགོས། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཞེ་བ་སོགས་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་དང་། དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་མ་བསྟེན་ཕའེ་ཉེས་ད་མེགས་བརྒྱད་ཡོད་། རྗེ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 
དེ་ནས་འདེ་ཕྱེའེ་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའེ། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེགས་པའེ་ 
རྩ་བ་ནེ། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཞེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦོར་བས་ 
ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་རྭ། །མཐོང་ནས་སོག་གེ་ཕྱེར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་ 
བཞེན་སྒྲབ་པའི་ཆོས་པས་མཉེས་པར་བྱེད་། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ 
ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། སྔར་ 


༤༡ 
གྱི་ཇོ་འབྲོམ་སོགས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དང་མཛད་འཕྲེན་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་བྱུང་བ་དེ་རང་ 
རང་གི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞེན་མཛད་པ་ལས་བྱང་བ་ 
རེད་། ༈དེར་མ་ཐད་སྔར་གྱི་རྗེ་མེད་ལ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན། བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་འདེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་ཀྱེ་ཁེ་ཉེན་ཆེ། ན་རོ་པའི་དྲུང་ནས་ 
མར་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱགས། མེད་ལས་མར་པར་བཐངས་སྟོང་པ་དྲེ་མེད་ཅིག་ 
ཕུལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཉེས་དེ་བཞེན་དུ་མ་འཆོལ་བར་བྱུང་། ཁེ་ཆེན་བསྟན་ 
པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་ལ་སྙུན་གཡོག་རླབས་ཆེན་ 
མཛད་པས་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས། ས་པཌ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱན་གྱེ་སྣུན་གཡོག་ 
ཚུལ་བཞེན་བསྒྲུབས་པས་ཟླ་མ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་སུ་མཐོང་། རེག་གནས་ལྔ་ཐོགས་ 
བ་ཡིན། བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པའི་ཉེས་ད་མེགས་ཀྱང་། དགྲ་ནག་གི་ད་ཀའ་འགྲེལ་དུ་ 
དྲངས་པ་ལས། ཆཚེགས་བཅད་གཅེག་ཙམ་མཉན་པ་ལ། །གང་གེས་བླ་མར་མེ་འཛིན་ 
པ། ༈ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །སྦེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 


པར་བསགས་པའི་ད་གེ་བཅོམ་ནས། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་དྐྱལ་སོགས་ཀྱི། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུས་སེ་གོལ་གཅེག་གཏོག་ 
པའི་ཡུན་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཡོད་པས། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའེ་རིང་བླ་མ་ལ་ཁྲོ་སེམས་སྐྱེས་ན་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཡུན་ 
ལ་དམྱལ་བར་གནས་དགོས། འདེ་ཐེག་པ་འོག་མའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་ལུགས་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཡུན་རིང་བ་ཡོད་། དེར་མ་ཟད་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ལོག་ནྭྲ་བ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་འདེར་ཡང་ནད་གདོན་སོགས་ཀྱེ་ 


༤༢ 
གཅེས་པ་དང་། འཆེ་ཁར་གནད་གཅོད་འཇེགས་སྤག་ཚད་མེད་པས་མནར་བ་དང་། 
དུས་མེན་འཆེ་རྐྱེན་བཅུ་གསུམ་གང་རྭང་གིས་འཆེ་བ་སོགས། གཞན་ཡང་། སློབ་ 
ད་པོན་སངས་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྷུང་པ་དང་། དགེ་བཤེས་སྔེའུ་ཟུར་པའི་སློབ་མ་ 
ལ་འཆེ་རྱེན་བྱང་བ་སོགས་ལྟར། མདོར་ན་བླ་མ་ལ་བརྙས་སློད་བྱས་པའེ་རྣམ་སྤེན་ 
་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་པར་མི་ནུས་པའེ་ཚུལ་ཙམ་གྱེས་ཚེ་ཕྱེ་མར་དམྱལ་ 
བ་མནར་མེད་དུ་སྐེ་བར་གསུངས། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་བཀའ་ཆོས་གནང་མཁན་ 
ད་ང་༈ ༈ཀ་ཁ་སློབ་མཁན་གཏཞེས་ལ་ཁྱད་མེད་དགོས། བླ་མ་བསྟེན་པའི་རེང་རང་ 
དོན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པ་སྲེ་ཞུ་བཀུར་སྟེ་སོགས་ཞབས་ཏོག་སྒུབ་ 
ཚད་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ད་མེགས་པ་གཞན་ནས་ཚོལ་ 
མི་དགོས། བླ་མ་དེ་བསྟེན་ཚུལ་ལེགས་ཏེས་ཇེ་ལྟར་བྱས་པ་བཞེན་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ 
ད་ང་ཉེས་ད་མེགས་རྣམས་སོ་སོར་འབྱུང་། བསྟེན་པའི་ཚེ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཞེད་པ་སོགས་ས་བཅད་རྣམས་བཀྲམ་ནས་དཔྱད་སྐོམ་ 
བྱས་ཏེ་ལུང་རེགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ད་གོས། དཔྱད་སྒོམ་འདེ་མེད་ཐབས་མེད་ཀྱང་བོད་ 
འདེར་དཔད་སྒོམ་སྒོམ་དུ་མཁྱེན་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཙམ་ཡིན། ཚིག་གི་སྟེང་ནས་ཡིད་ 
བཤར་བྱེད་པ་བཤར་སྒོམ་དང་། ས་བཅད་རྣམས་འདེ་ད་ང་འདེའོ་སྣམ་ནས་འདྲེན་ 
པ་ལྟ་བུ་ནེ་གྲངས་འདྲེན་བྱས་པ་ཡིན། །ད་པྱད་སྒོམ་ནེ་བསྒྲབ་བྱ་རེ་ཞེ་ཕུགས་སུ་ཅྭ་ 
བར་བཞག་སྟེ་དེ་ལ་ལུང་རེགས་མང་པོས་དཔྱད་པ་བྱས་པ་དེ་ད་པྱད་སྒོམ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་ད་པེར་ན་རང་ཅག་གེས་ཆགས་ཡུལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཤུགས་ཅན་སྟེས་པ་ 
དེ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་རེད། དེ་ཁ་ཕར་བྲསོག་ནས་བ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གེས་བཞེད་པ་སོགས་ལ་རེམ་གྱེས་ད་པྱད་སྒོམ་བྱས་ན་རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་མྱར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་འོང་། ལམ་གཙོའེ་སྐབས་འདེར་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཚུལ་ཚེག་འདེས་བསྟྙན་ 


༤༣ 
པ་ཡིན། རྗེ། བཙུན། བླ་མ་ཞེས་པ་གསུམ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ལ་སྩར་ཚུལ་ཡང་ཡོད། གཏེས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས།། ྒ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙེང་པོའི་དོ་ན། ། ། 
རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་བསྔགས་པའིེ་ལམ། ། 
སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་དེ། ། 
ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ ཀུན་གྱེ གྱེ་སྟེང་པོའེ་དོན་གྱེ་གཅོ་བོ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་བྱ་དེ་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་མམ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་འདེ་ཡིན། རྒྱལ་བའེ་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ཏེ་གང་ཟག་གཅེག་གེས་ཉམས་སྲ་ 
ལེན་བྱར་ཡོད་པ་ནིེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་འདེ་ཁོ་ན་ལས། གཞན་ས་ད་གེ་རྙེང་གསུམ 
སོགས་ཀྱེ་མདོ་སྔགས་བུར་པ་གང་ལའང་མེད་དེ། གུང་ཐང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ཀྱེས། ༈དྲང་ངེས་གསུང་རབ་མ་ལུས་འགལ་མེད་དུ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗེ་ 


21⁄ 


ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་བླ་མ་དབུ་མ་པར་ཕུལ་བའེ་ཆབ་ཤོག་ལས་ཀྱང་། སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ད་པལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདམས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་ | 
ལ་ཕབ་པ་ཉེད་ལ་ཚད་མར་མཐོང་ནས་སློབ་མ་བཀྲེ་བའེ་རེམ་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ནའེ་སྟེང་ 
ནས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། གད་མས་ངག་དེ་ཡང་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱེ་བསྟན་ 
བཅོས་མན་ངག་མཐའ་དག་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་སྟོན་པར་སྣང་བས་ 
འཆད་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཤེས་པ་གཞེས་ཀྱིས་བཤད་ཅེང་ཉམས་སྲ་བླངས་ན་མན་ 
ངག་ཆང་ཆུང་དུ་མ་ཟད་གསུང་རབ་མཐའ་ད་ག་གེ་གུང་འགྲེག་ནས་འོང་བར་སྣང་ 


༤༦༦༤ 


བས་འཁྲེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་སྟོན་པ་མ་བྱས། ཞེས་གསུངས་པ་རེད་། དེ་ 


༡? ༡? 


༨༩, 


ཕེར་ལམ་རེམ་འདེ་འཆད་ཉན་ཚར་གཅིག་བྱས་པས་ཀྱང་འཛམ་གླེང་ན་ཡོད་པ 


ཐཱ 


རང 


གསུང་རབ་པོ་ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྣེང་པོ་བཏོན་ནས་འཆད་ ཉན་བྱས་པ་ཡིན། 
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ཡང་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ ་འདུ། དེ་ལམ་རེམ་གྱེ་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་དུ་འདུ། དེ་ལམ་རེམ་མདོར་བསྡུས་རེའེ་ནང་དུའང་ཆ་ཚང་འདུ་ 
བས་ན་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པས་ཀྱང་། གསུང་རབ་ཀུན་གྱེ་སྙེང་པོ་བསྡུ་བསྡུ་བ། 
ཞེས་སོགས་དང་། བཤེས་གཏེན་འབྲོམ་སྟོན་པས། ངོ་མཚར་བཀའ་ནེ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་པོ་སྟེ། །གད་མས་པ་སྩེས་བུ་གསུམ་གྱེས་མཛེས་པ་ཡི། །བཀའ་གདམས་ 
རེན་ཆེན་གསེར་གྱེ་ཕྲེང་བ་ནེ། །འགྲོ་བ་གང་གེས་བགྲངས་ཀྱང་དོན་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། ༈དེས་ན་ལམ་རེམ་འདེ་ནེ་གསུང་རབ་གཞན་དང་གཞན་ལས་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ཆེ་བ་བཞེའེ་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་ཆོས་འདེ་ལྟ་ 
བུ་ནེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་ལའང་ 
མེད་། ༈འདེ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པོ་ཞེག་ཆགས་ན་སུརྫ་ཁང་ནང་གི་ཡི་གེ་ཤོག་གྱར་གཅིག་ 
ཚུན་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་བྱར་གོ་ནུས་པས་ཕར་གསུང་རབ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་འཕྲུལ་ 
གྱེ་ལྡེ་མེག་ལྟ་བུ་དང་། ཚུར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུས་པ་ཡིན། བསྟན་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གོ་བ་ཆགས་པའང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱེ་བདག་པོ་ཞེས་པ་ཡང་གསར་རྙེང་བན་བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྲེས་ནས་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ཞེག་ལ་མེ་བྱ། དེ་ཡིན་ཏེ། ཐུའུུ་བཀན་རྣམ་བཛྲ་པའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། གསར་རྙེང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་གཉེས་གའེ་གྲལ་དུ་ 
མེ་ཆུད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན། ལམ་གྱེ་རེམ་པ་འདེར་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་ལུགས་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེ་བརྗོད་བྱ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ 


༤༥ 
པས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འདུས་པ་ཡིན། ལམ་རིམ་འདེ་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ཀྱེས་ཇོ་བོ་ལ་བསྟན་པ་སྦྱེ་ལ་ཕན་པའེ་ཆོས་ཤེག་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་ན་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་གསུངས་ཏེ་དེ་ནས་བཟུང་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་མཚན་ 
གྱེ་ཐ་སྣད་གནང་སྟེ་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་བ་ལས། ཇོ་བོ་དང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པས་གསར་བཟོ་ 
མཛད་པ་གཏན་ནས་མེན་པར་དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའེ་ 
གཞུང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་མདོ་སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་ད་ང་མ་བྱོན་ད་ 
ལྟར་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། ལམ་རེམ་ཞེས་པའེ་མཚན་གྱེ་ཁུངས་ཀྱང་འདེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ལམ་ 
དེ་འདེ་ལ་མི་མོས་པ་ནེ་རང་རང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་ཆུང་བས་ལན་པ་ 
རེད། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སའེ་ཤུལ་ལམ་དེ་ལ་ཞུགས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙེས་པའིེ་གོ་འཕང་དེར་སླེབས་ཏེ་འོང་། གཞན་ . 
དུ་ན་སངས་རྒྱས་སོགས་སྔར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པའི་ས་ལམ་ཁྱད་མཚར་ 
ཞེག་ཏུ་སླེབས་པ་ལས་འོས་མེད། རང་ཅག་ལ་དེ་ལྟ་བུའེ་གོལ་སར་ཤོར་དོགས་མེད་ 
པ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་དྲེན་ཡིན། ཆོས་ཤེག་བྱེད་བསམ་པ་ཆོས་ལམ་མ་ནོར་བ་འདེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལས་ཁྱེའེ་ཁ་ཐས་བཞེན་དུ་གང་བྱུང་བྱུང་བྱ་བ་མེ་རེགས་ཏེ། 
འཇམ་མགོན་ས་པརྗེ་ཏས། རྟ་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའེ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱེ་ཉོ་ 
ཆོང་ལ། །ཀུན་ལ་འདྲེ་ཞེང་བརྟག་ནས་དཔྱོད་། །ཚེ་འདེ་འེ་བྱ་བ་ཅུང་ཐད་ལའང་། 
དེ་འདྲའེ་འབད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་། །སྙེ་བ་གཏན་གྱེ་འདུན་མ་ནེ། །ད་མ་པའེ་ 
ཆོས་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་ནེ་ཁྱེ་ཡི་ཟས་བཞེན་དུ། །བཟང་ངན་གང་དུའང་ 


༤༦ 

མི་ད་པྱོད་པར། །གང་འཕྲད་དེ་ལ་གུས་པར་འཛིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
ད་པེར་ན་ཚེ་འདེའི་བྱ་བ་ཉོ་ཚོང་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་རེའང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་ལའང་ 
དྲེས། ༈རང་གིས་ཀྱང་བརྟགས་ད་པྱད་ནན་ཏན་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ཇི་ཙམ་འཕྱུག་ནའང་ 
ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་འབྱུང་། ཆོས་ནོར་བ་ཞེག་ད་ང་འཕྲད་ན་སྐྱེ་བ་ 
གཏན་གྱེ་འདུན་མ་འཕྱུག་འགྲོ །སྤྱེར་ད་བེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ ལོ་བྱས་ 
ཀྱང་གད་མས་ངག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལ་ཞམས་ལེན་རྡོ་རྭས་ཐུག་པ་ཞེག་བྱེད་པ་མེད་ 
ན། ༈ཕལ་ཆེར་ངལ་བ་དོན་མེད་ཉེད་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མེད་ལས་ཀྱང་། 
དོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པ་མི་བསྒོམས་ན། །གནས་རེ་ཁྲོད་བཟུང་ཡང་རང་སྡུག་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྔར་གྱི་ལོ་ཛཱ་བ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་དཀའ་སྤྱད་དུ་མས་ 
ཐག་རེང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ནས་ཆོས་ཚད་ལྡན་བོད་འདེར་གདན་དྲངས་པ་ཡང་བོད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལོག་དེ་ཚོས་གོ་མ་ཆོད་པ་རེད། དེས་ན་ཆུ་འགོའེ་ཕུགས་གངས་ལ་ཐུག་ 
དགོས་པ་བཞེན་དུ་རང་གིས་ཞམས་སུ་ལེན་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཐུག་ས་དེ་ཡང་མ་ནོར་བ་ 
བསྟན་པའེ་བདག་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་པ་ཞེག་དགོས། ཆོས་ཁུངས་མེད་ 
ལ་ལོ་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཚད་ལྡན་སྣེ་གཅིག་མེ་སྐྱེ་སྟེ། མར་འདོད་ 
ནས་ཆུ་བསྲུབ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ཞམས་སྲ་ལེན་བྱའེ་ཆོས་དེ་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གསུངས་པ། པཌཱེ་ཏས་བར་དུ་ལོག་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་ཞུགས་མ་ཞུགས་ 
རྩོད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྐྱོན་བསལ་བ། གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་དེ་རྟོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྱུངས་ནས་རེམ་གྱེས་བརྒྱུད་ 
པ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ད་གོས། དེ་བྱུང་ན་ཆོས་ཚད་ལྡན་ 
ཡིན་པས་རང་གི་སྙེང་རུས་དང་ཉམས་ལེན་གྱེས་ཕར་མ་བསླུས་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཚུར་ 
བྱུ་དོགས་མི་དགོས། དེ་ནི་ལམ་རིམ་འདེ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 


༤༧ 


༨༩ ༠ 


ཀུན་གྱི་རབ་དང་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེ་འེ་ད་ངོས་བསྙན་ 
ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་ལམ་རེམ་དུ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པར་བསྡུས། ཤེར་མདོའེ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་རེམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པས་ཞམས་སྲ་ལེན་ 
བྱའེ་ཆེས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཆོས་ 
ཉམས་ལེན་ཞེག་འོང་དུ་རེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ངེས་པར་ལམ་རེམ་འདེ་ལ་འཇུག་དགོས། 
འགའ་ཞེག་ཕ་མ་རིགས་རུས་སོགས་ཀྱེ་ཞེན་ཁོག་བློས་མ་ཐོངས་པས་བོན་ལ་སོགས་ 
པའི་ལོག་ཆོས་ཀྱིས་བསླུས་པ་ནེ་འདེ་ཕྱིའེ་དོན་ཆེན་པོ་རུང་ལ་བསྐུར་བ་རེད་། མཁས་ 
གྲུབ་ཁྱང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དང་པོ་བོན་ཨིན། རྗེས་སུ་བོན་ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་ཕྱིན་ 

ལེ ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་སྔགས་རྙེང་མ་ལ་ཞུགས། དེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་པར་མཁྱེན་ 
ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས། སྔགས་གསར་མ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པ་རེད་། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་སོགས་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་པ་མང་དུ་ཡོད། 
རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་དེ་རྣམས་གང་ནས་གཤེགས་ 


?⁄2 
ཡཿ ཤའ 


པོ 


པའི་ལམ་བཟང་པོ་མ་ནོར་བ། མ་འཁྲུལ་བ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ཐར་ 
པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཏེ་འཇུག་པའེ་སྒོ་ད་མ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱེ་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ནུས་བཞེན་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས། 
ཛི་ལྟར་ནུས་བཞེན་ཞེས་པ་ནེ་སྤྱིར་བཏང་ལ་རྗེ་རང་ཞེད་ཀྱིས་ཁེངས་སྐྱངས་པའེ་ཚེག་ 
དང་༈ ༈དོན་དུ་འདེར་ཚིག་ཞུང་ངུ་ཞེག་གི་ནང་དུ་དོན་རྒྱ་གང་ཆེ་ཞེག་འཆད་གང་ 
བུབ་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། ཡང་ན་དེའེ་འགྲེལ་ལུགས་གཅེག་ལ་རྒྱལ་བའེ་ 
གསུང་རབ་ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ད་ང་པོས་ནེ་མཚན་བརྗོད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱེས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅེག་གིས་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་ 


` ༨ 


རྒྱས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 


7: 
པ་བསྟན་པས། གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་སྦྱེའེ་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞེ། ངེས་ 
འབྱང་བཤད་པ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཤད་པ། 
ངེས་པ་རྟེད་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བར་གད་མས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངེས་ 
འབྱུང་བསྐྱེད་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། དེ་སྐྱེས་པའེ་ 
ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཚྭ་བ་ལས། 
རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་མེད་པར་སྲེད་མཚོ་ཡེ། ། 
བདེ་འབྲས་དོན་གཏེར་ཞེ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། ། 
སེད་ལ་བརྐམ་པ་ཡིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་རྣམས། 
ཀུན་ནས་འཆེང་ཕྱིར་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་བཙལ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་ཅག་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
བློ་སྐྱེ་ད་གོས། དེ་མ་སྐྱེས་པར་འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་ན་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་ཐབས་མི་འབྱུང་བ། ད་པེར་ན་བཙོན་པ་བཅོན་ཁང་ནས་ཐར་འདོད་དང་ཐར་ 
པའེ་ཐབས་ལ་མ་འབད་ན་བཅོན་ལས་མི་ཐར་བ་བཞེན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ 
ཐབས་ལ་མ་འབད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའེ་དུས་མི་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ལས་ཐར་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ན་ནམ་ཞིག་འཁོར་བ་འདེ་ལས་ཐར་བ་ཞེག་འོང་། དེ་ལ་སྔོན་དུ་ 
འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལེན་པ་ནེ་འཁོར་བ་ཡིན། འཁོར་བ་དེར་གང་གིས་བཅེངས་ན་ 
| ལས་ཏོན་གྱེས་བཅེངས། ཀང་དུ་བཅིངས་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོར་བཅེངས་པ་ཡིན། 
དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་ 
མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་ཞེན་ལོག་དྲག་པོས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་ད་གོས། ངེས་འབྱུང་ 


རྣམ་དག་ཅིག་མེད་ན་སྲིད་པའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཞེར་བའི་བློ་མི་ལྡོག་པའི་སྟེང་ 


༥༡ 
དཱ; ༈འདེར་བརྐམ་པ་ཞེས་པ་སྲེད་པའི་མིང་སྟེ་སྲེད་པའེ་བདེ་བ་ལ་སྲེད་ཞེན་གྱེ་བློ་ 
སྙེས་པའེ་ད་བང་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅེངས་ན། རང་ཅིའིེ་ཕྱིར་མི་བཅེང་ 
ངེས་འབྱུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེག་བཅལ་དགོས་པ་ཡིན། འདེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ 
གཉེས་ཀྱི་ལམ་འདུ་། འགའ་ཞེག་གི་སེམས་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མ་གཏོགས་ངེས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་མི་དགོས་བསམ་མཁན་ཡོད་ཀྱང་། ངེས་འབྱུང་ 
ནེ་ཐར་པ་ཅམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་དགོས་པར་མ་ཟད་། དེ་ཡང་ཤུགས་དྲག་ 
པོ་དགོས་ཏེ། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། བསམ་པ་འདེ་ཤ་ར་བ་གསུང་ 
པ་ལྟར། སིང་ སྐར་ལ་བཏབ་ པའི་ཕྱེ་བཞེན་ཁ་ན་ཕར་ཡམ་མེ་ བ་ཞེག་ལས་མི་ འདུ་ག་ 
ན། †༈འཁོར་ སའི་ རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ ལ་མེ་འདོད་པར་བལྟ་བ་ཡང་དེ་འདྲ་ཞེག་ལས་ 
མེ་འོང་། དེ་ ལྟར་ན་སྡུག་ཀུན་ ་འགོག་པའི་ འགོག་པ་ཐར་པ་དོ་ན་ དུ་གཉེར་བ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ། དེ་འི་ཕྱིར་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཚེག་ཙམ་ 
དུ་འགྲོ་ཞེང་། སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་འོང་ས་མེད་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བཅོས་པ་ 
ཡིད་སྐུལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཤུགས་ཅན་ཡང་མི་སྐྱེ་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཚིག་ 
རྗེས་འབྲངས་པའི་གོ་བ་ཅམ་དུ་འགྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱེ་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་ 
པའི་སྙེང་རྗེ་སྐྱེ་ད་གོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་སྟེང་དུ་སྩར་ནས་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་ན་ 
གཞན་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཐབས་མེད་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། བྱམས་ 
པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་སྦྱོང་མེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བོད་ཀྱིས་ཤེས་གསུངས་ནས་ 
བཀའ་བཀྱོན་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ཡང་དོན་འདེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས། གཉེས་ 


༥༢ 


པ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཆེ་འདེ་འེ་སྣང་ཤས་ལྡོག་ཚུལ་དང་། ཕྱེ་ 
མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 


ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། 

ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཆེ་འདེའི་སྣང་ཤས་ལྡོག ། 
ཅེས་པས་བསྟན། རང་ཚེ་འདེ་ལ་སུ་ལས་ལྷག་པའི་ལྟོ་གོས་སྙན་གྲགས་སོགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་དུ་ཚེ་འདེའི་བདེ་སྐྱེད་དང་ཁེ་གྲགས་འདོད་པ་འདེ་ 
ཚེ་འདེ་འེ་སྣང་ཤས་རེད། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཚེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ལྡོག་པ་ཞེག་ད་གོས། 
དེ་ལྡོག་པ་ལ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་དང་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་གཉེས་བསམ་ན་ 
ཚེ་འདེ་འེ་སྣང་ཤས་ལོག་སྟེ་ཚེ་འདེ་བློས་ཐོངས་པ་ཞེག་འོང་། རང་རེ་དྭ་ལྟ་ཆོས་ 
མ་བྲས་ན་ལྟ་ཅེ། བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྲུ་མེ་འབྲོ་བ་འདེ་ཚེ་འདེ་འེ་སྣང་ཤས་མ་ལྡོག་པས་ 
ལན་པ་ཡིན། བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞེ་བྲལ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་འདེ་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མེན། 
འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཨིན་པའེ་ས་མཚམས་དང་། ཆོས་གཤའ་མ་ཡིན་མིན་ཚེ་འདེ་བློས་ཐོངས་མ་ཐོངས་ 
ལ་བྱེད་། ཆོས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་འཛེག་རྟེན་གཉེས་མཉམ་དུ་འོང་ཡང་། ཆོས་ 
ཚེ་འདེ་བློས་བཏང་བ་དང་འཛིག་རེན་ཚེ་འདེ་ལྷུར་ལེན་པ་གཉེས་མཉམ་དུ་མི་འོང་ 
བས་ཆོས་དང་འཛེག་ཉེན་གཉེས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་འོང་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དགེ་བཤེས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་བཅུན་པ་ཞེག་ལ། ཇོ་བོ་བསྐོར་ 
བ་བྱེད་པ་ཡང་གློ་བ་ད་གའ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཤེག་རང་བྱས་ན་དགའ་ཞེས་སོགས་ 
ཕྱག་དང་ཁ་ཏོན་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ན་དེས་ཆོས་ཇི་ལྟར་ 


༤༽ ༨ ༨༩ 


ཡིན་མ་ཤེས་པར་འོ་ན་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས། ཚེ་འདེ་བྲོས་ཐོངས་ཤེག་ཅེས་ 


༥༢ 
ལན་གསུམ་གྱེ་བར་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་ 
ཞང་སྣ་ཆུང་སྟོན་པས། ཇོ་བོ་ལ་ཆོས་ཞུས་ཀྱང་ཚེ་འདིེ་བློས་ཐོངས། བྱམས་སྙེང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་བྱ་བ་རེ་ལས་མེ་གསུངས་བྱས་པས། དེ་འབྲོམ་གྱེས་ 
གསན་ནས་དེ་ག་ངོ་བོའེ་གད་མས་ངག་གི་མཐེལ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ། ཞང་ལྟ་བུས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཞུ་མི་མཁྱེན་པ་གསུངས། རྗེས་སུ་ཁོང་གིས་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཚེ་འདེ་ 
བློས་གཏོང་བ་འདེ་རང་གལ་ཆེ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱས་པར་ནེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་ད་ང་། དེ་དག་ཚུར་བསྡུ་ན་ཚེ་འདེར་ཞེན་པའི་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ 
.དུ་འདུ་བས་འདེ་གསུམ་བློས་བཏང་དགོས། འདེ་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ཀྱང་གཏམ་ 
འདེ་སྡུག་ཤོས་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་དང་བཅུན་པ་དང་སྒོམ་ཆེན་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་ལྟོ་ 
ལ་གྱོང་བསྐུར་ནས་མེ་ཏོག་བཅུད་ ལེན་དང་རྡེའུ་བཅུད་ལེན་ཙམ་གྱེས་འཚོ་བར་བྱེད་། 
གོས་ལ་གྱོང་བསྐུར་ནས་སྡུག་ཚལ་བེམ་པོ་གྱོན། སྒལ་པ་བྲག་ལ་སྦར། བུག་སྒོ་འདག་ 
སྦྱར་བྱས་ཏེ་མཚམས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བཞུགས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་གཏེང་དེ་ནས་ལུང་ 
པའེ་མེ་ཀུན་གྱེས་ང་མཚམས་པ་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཞེག་རེད་ཟེར་དུ་རེ་བའེ་གཏམ་ 
སྙན་གྲགས་འདོད་། མཁས་པ་པརྔི་ཏ་ད་ང་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་དག་ཀྱང་དེ་ 
བཞེན་དུ་བསླ་བ་མང་སྟེ། ཆྗེ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོས། མཚམས་བཅད་ཡ་ཐེམ་ཡི་ 
གེ་བྲེས། །མེ་ད་ང་མི་འཕྲད་སྒོམ་ཆེན་ཡང་། །ཆེ་འདེའེ་སྒོམ་ཆེན་བཟང་ལོ་འདོད་། 
ཅེས་དང་། རྣམ་རྟོག་མི་དྲན་དགུ་དྲན་འདེས། །ཅེ་བྱེད་རྣམས་ལ་འདེས་སླེབས་ 
པས། །དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱས་ལོ་ལོར་འཆོར། །ཐམས་ཅད་ལོ་པའི་རྟ་པས་ཁྱེར། །དེས་ 
ན་ཚེ་འདེའེ་རྣམ་རྟོག་ལ། །མདུང་རེ་འདེ་བས་དགོས་སྩེས་བུ་ཀུན། །འདེ་ལ་མདུང་ . 
རེ་མ་ཐེབས་ན། །མཁས་བཙུན་སྟོན་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱེ་ 
སྒོ་མི་ཁགས། །ཞེས་དང་། མངའ་རེས་པ་ཆེན་པོས། རང་གིས་བྱས་པས་ཆོས་ 


(༤ 

ཐམས་ཅད་ཚེ་འདེ་འི་ཆེ་ཐབས་འདེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་སོང་སྟེ། དེས་རང་གི་ང་ 
རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཞེ་སྔང་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའེ་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་སོང་ 
བས། ༈ཆོས་བྱས་སྙམ་ཙ་ན་དེས་ངན་སོང་དུ་བསྒྱུར་བས། སྡིག་པས་ངན་སོང་ 
དུ་སོང་བ་དང་ཁྱད་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་རེད དེས་ན་བཤེས་སྤེངས་ལས། འཛེག་ 
རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བརྟོད་ 
སྤད་ཅེས་བགྱེ་འཇེག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་་པོ། །བད་ག་གི་ཡིད་ཡུལ་མེན་པར་མགོ་རྙམས་ 
མཇོད་། ༈ཅེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་གླེང་རས་པས་ཀྱང་། འཁོར་བ་རྣམ་རྟོག་གི་གྲོང་ 
ཁེར་ན། །འཇེག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རོ་ལངས་རྒྱུ། །དུར་ཁྲོད་འཇེགས་སྲ་རུང་ 
བ་ཞེག་དེ་ན་གད་འ། །ཐློ་མ་རོ་རྙོམས་ཤེག་མཛད་ན་དེ་རུ་མཛོད་། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྙེད་བཀུར་བྱུང་ན་དགའ། མ་བྱུང་ན་མེ་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་བྱུང་ན་ 
དགའ། ༈མ་བྱུང་ན་མི་དགའ་བ། རསྙན་གྲགས་དྱུང་ན་དགའ། མ་བྱུང་ན་མི་དགའ་ 
བ། བསྟོད་ར་གཏོང་མཁན་བྱུང་ན་དགའ། སྐད་ར་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་མི་དགའ་ 
བ་སྟེ་འདེ་བརྒྱད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་འཇེག་ › 
རྟན་ཆོས་བྱད་འདི་མགོ་སྙོམས་པ་དགོས། མཁས་བཙུན་སྟོན་སྙོམ་སུ་ཡིན་ཡང་ 
འཛེག་ཉྟེན་ཆོས་བྒྱད་དང་འདྲེས་ཏེ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཇེ་འདྲ་ཞེག་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ 
སྙེང་པོ་མེད་དེ། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་བའིེ་སློབ་མ་ཡང་དགོན་པའེ་ཞལ་ནས། ཆོས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མེ་ཕན། གང་ཟག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་དགོས། ཆོས་ 
སྐད་ལ་རྟ་རེ་བ་མང་པོ་བྱས་ནས་གང་ཟག་ལ་ཁྱེ་མེ་རེ་བ་མང་པོ་མཐོང་། ཆོས་ཆིག་ 
རྐྱང་དུ་སོང་ནས་ལག་ལེན་ལ་མི་འདེབས་པ་དེ་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་དང་ཁྱད་མེད་། 
སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེ་ཆུ་མ་འདྲེས་པར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་ན་ཧར་བ་མི་ཤོང་ 
བ་ཙམ་ཧབྲས། ཆོས་གློ་བའེ་ཚོད་མ་བཞེན་ཁ་ལ་ཅ་ལེ་བྲས་པ་དེས་ཆོས་ཀྱེ་དགོས་ 


༥༥ 
དོན་མ་འགྲུབ་པ་ལགས་མོད་། ངས་ནི་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ལ་སྒྲབ་པའེ་མཐེལ་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨིན། དེའེ་ཕྱེར་ཚེ་འདེའེ་ཆོས་བྱྱད་ 
ཟློས་མ་ཐོངས་ན་ཆོས་འོང་རྒྱ་ཕར་བཞག །ངན་སོང་གེ་སྐྱེ་སྒོ་ཙམ་ཡང་ཁེགས་པར་ 
དཀའ །ཆོས་བྱེད་པ་ལ་འཛེག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས། ཚེ་བློས་གཏོང་བའེ་ 
མན་ངག་བཀའ་གད་མས་ཕུགས་ནོར་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས། ཕུགས་ནོར་བཅུ་ 
ཞེས་པ་གཏད་པ་བཞེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ། བུད་སྙེགས་ཐོབ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ཡིན། གཏད་ 
པ་བཞི་ནེ། བྲོ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད་། ཆོས་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད་། སྤྲང་ཕུགས་ཤི་ 
ལ་གཏད་། ཤེ་ཕུགས་གྲོག་པོ་སྐམ་པོ་ལ་གཏད་པ་དང་བཞེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནེ། ཐེབས་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ལ་བཏང་། ཁྲེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ལ་བཞག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དང་ 
འགྲོགས་པ་ད་ང་གསུམ། བུད་སྙེགས་ཐོབ་གསུམ་ནེ། མེ་གྲལ་ནས་བུད་། ཁྱེ་གྲལ་ 
བསྙེགས། ༈ལྷ་གྲལ་ཐོབ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད་པ་ནེ། 
ད་རེས་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའེ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ལན་གཅེག་ཙམ་རྙེད་པ་ 
འདེ་ཡུན་རེང་པོར་མི་གནས་པར་འཆེ་བར་ངེས་ཤིང་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་པ་དང་། འཆེ་ 
བའི་ཚེ་ཡང་ད་མ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཚེ་འདེའེ་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་ 
ད་པལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཇེ་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཕན་པར་བསམས་ 
ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ཡིན། ཆོས་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད་པ་ནེ། འོ་ན་ཚེ་འདེའེ་བདེ་ཐབས་ 
མ་བསྒྲུབས་པར་ཆོས་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྤྲང་པོ་བྱས་ 
མེ་ཡོང་ངམ་སྙམ་ན། ངས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་སྤྲང་པོ་བྱས་ནའང་ 
བྱས། †༈ཟས་གོས་ངན་ངོན་སློང་མོ་བརྒྱབ་པ་ཙམ་གྱེས་འཚོ་བར་བྱས་ནས་ཆོས་ 


བུ་མ་བསགས་པར་དེ་ལྟར་སྤང་པོ་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྒྲུབ་ཁུལ་བགྱེས་ན་མེ་ཚེ་ཡང་འཁྱོལ་ 


༥༦ 
ཐབས་མི་འདུག་ །ལྟོ་གོས་མེད་པར་ཤེ་ཡོང་སྙམ་པ་བྱུང་ན། ངས་ཚེ་རབས་སྔ་ 
མ་མང་པོར་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་མ་མྱོང་བ་ལ། ད་རེས་ཆོས་བསྒྲུབས་ནས་ 
ཤི་ཐུབ་ན་གོ་བཅད་། ལར་ནས་ཕྱུག་པོ་དང་སྤྲང་པོ་ཚང་མ་འཆེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ་བ་ 
ལ། ༈ཕྱུག་པོ་ཡོང་རྒྱུའི་དོན་དུ་སྡེག་བསགས་ནས་འཚེ་བ་ལས། ཆོས་ལ་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་ནས་འཆེ་རྒྱུ་བྱུང་ན་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་འཁྲག་རེས་ 
ཤེ་ནའང་ཤེ་།ལྟོགས་རེས་ཤེ་ནའང་ཤེ་སྙམ་དུ་ཆོས་བློས་མི་གཏོང་བ་ཡིན། ཤེ་ཕུགས་ 
གྲོག་པོ་སྐམ་པོ་ལ་གཏད་པ་ནི། རང་ལ་ཡོ་བྱད་གཏན་ནས་མེད་ན། རང་ན་བ་དང་། 
རྒས་པ་དང་། འཆེ་དུས་ཚུན་ཆད་ལ་གཡོག་བྱེད་མཁན་ད་ང་། རོ་སྐྱེལ་བྱེད་ཚུན་ 
ཆད་ ད་གོས་སྣམ་པ་ཡང་ཚེ་འདེའེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་ཡིན། རང་ཏེད་ལོ་རྒས་ 
རྒས་བར་དུ་ཚེ་རེང་པོར་སྡོད་པའེ་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད་པས། དེ་བས་ཆོས་བསྒྲུབས་ 
ནས་རང་ལ་བལྟ་མཁན་མེད་པར་གྲོག་པོ་སྐམ་པོའི་ནང་དུ་ཁྱི་ཤེ་བ་ལྟར་རོ་ལ་འབུ་ 
བརྒྱབ་ཀྱང་རུང་སྙམ་དུ་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་ད་བེན་པའི་རེ་ཁྲོད་དུ་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པ་ཨིན། ཐེབས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ལ་བཏང་བ་ནེ། རང་གེས་དེ་ལྟར་བྲོས་བཏང་ནས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ། ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་མཛའ་གྲོགས་ལ་སོགས་པས་ཇེ་ཙམ་བཤོལ་བཏབ་ 
ཀྱང་བཤོལ་ཐེབས་མེ་ཐུབ་པར་གཞེན་བཤེས་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ 
མྨྱ་ངན་དང་བཅས་བཞེན་མེག་མཆེ་མ་ཙ་རེ་ལུས་ཀྱང་ཡིད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་འགྱར་བས་ 
གདུང་སེམས་དང་ཆགས་སེམས་མེད་པར་ད་བེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་ཆོས་རྣམ་ 
དག་བྱེད་པ་ཞེག་ད་གོས། ཁྲེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ལ་བཞག་པ་ནེ། ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ 
འགྲོ་བ་ན། མེ་ཚོས་ཁོ་སྤྲང་འཁྱམས་ཐ་ཆད་རེད་ཟེར་བ་སོགས་ཞེ་ཁྲེལ་འཕྱ་སློད་་ 
གང་འདྲ་ཞེག་བྱས་ཀྱང་། བཟང་པོ་ལྷ་ལྟ་བུ་རེད་ཟེར་ནའང་ཟེར། ངན་པ་འདྲེ་ 
ལྟ་བུ་རེད་ཟེར་ནའང་ཟེར། ང་ལ་ཁྱད་མེད། ཚེ་འདེ་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ངོ་བསྲུང་ 


«(༧ 
བྱེད་པ་ནི་ཉེས་པ་མང་པོའི་འབྱུང་གནས། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
ཟློས་བཏང་བ་ཞེག་ད་གོས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དང་འགྲོགས་པ་ནེ། ཇེ་ལྟར་བརྩམས་ 
པའེ་དམ་བཅའ་ལས་ནམ་ཡང་མེ་འདའ་བརྡ་སྙིང་པོ་མེད་པའིེ་འདིེ་སྣང་གི་བྱ་བཞག་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་ཏུ་སྤངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། མེ་གྲལ་ནས་བུད་པ་ནེ། འདེ་སྣང་གི་ཕུན་ཚོགས་ལ་དགྲར་བལྟས་ 
ནས་ཚེ་འདིེ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་མཐོ་ད་མན་སུ་དང་ཡང་སྣང་བ་མི་བསྟུན་པར་ 
སྤྱན་པའེ་སྤྱོད་པ་ལྟར་ཚེ་འདེ་པའི་མེའི་གྲལ་ནས་བུད་པ་ཡིན། ཁྱེ་གྲལ་སྟེཌ་པ་ནེ། 
ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གྱོང་བསྐུར། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེར་དུ་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ཇེ་ཙམ་ 
བྱང་ཡང་བསྲན་བཟོད་པར་བྱེད་པ་དེ་རེད་། ལྷ་གྲལ་ཐོབ་པ་ནེ། ད་བེན་པའེ་གནས་ 
སུ་འཛིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་སྟེ་སྒྲུབ་པ་མཐར་བསྐྱེལ་བ་ན་ལྷ་ 
ཡི་ཡང་ལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདེ་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བློས་བཏང་ནས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་ན་སྤྲང་པོར་སོང་སྟེ་མུ་གེས་ཤེ་ཡོང་བའེ་དོཌ་པ་བྱ་མེ་དགོས། འཛེག་རྟེན་ 
པ་ལྟོགས་ནས་ཤེ་སྲིད་ཀྱང་ཆོས་པ་ལྟོགས་རེས་ཤེ་བ་གཏན་ནས་མེ་སྲིད་དེ། སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་མངོན་པར་རྫོཌ་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་འཁོར་སྦྱར་དྲུག་ཁྲེའེ་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་རྒྱུའེ་བསོད་ནམས་ལྷག་པོར་ལུས་པ་རྣམས་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
ཀྱི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བསྔོས་པ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ངའེ་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་སོར་བཞེ་ 
འཆང་བ་ལ་ཡང་བཟའ་བཏུང་བསམ་པ་བཞེན་མ་བྱུང་ན། བད་ག་གེས་སངས་རྒྱས་ 
བསླུས་པས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་ན་འཇིག་ཉེན་ན་མུ་གེ་བྱུང་སྟེ་མུ་ཏེག་བྲེ་གང་དང་རྩམ་པ་བྲེ་གང་བརྗེ་དགོས་པའེ་ 
དུས་བྱུང་ཡང་སྟོན་པའེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་འཚོ་བས་མི་ཕོངས་པར་གསུངས་པ་དང་། 


«¬ 

ཁྱེམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེན་མོའི་སྟེང་དུ་ཞེང་རློས་ཀྱང་། །ང་ཡི་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས། །འཚོ་བས་ཕོངས་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཚད་མཁེ་བཀའ་ 
སུབ་མེད་པས་མདོ་ཐེ་སོགས་ལས་གསུངས། ཆེ་བློས་གཏོང་ཞེས་པའི་བློས་གཏོང་ 
རྒྱའེ་གཙོ་བོ་ བོ་འདེ་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱེ་ཞེན་པ་དེ་བློས་ཐོང་བ་དགོས། དེ་ཐོངས་ན་ 
ཡོ པོ་བྱད་ ཐམས་ཅད་གཏོང་ནས་སྦང་པོ་བྱེད་པ་ཞེག་ངེས་པར་མེ་དགོས་ཏེ། དམ་ 
པ་ཚོས་ཚེ་བློས་ཐོངས་པའེ་ཚད་ལ་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། པར 

ཆེན་ཟབློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སོགས་འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེས་འཁོར་ སྒྱུར་གྱི་རྒ གྱེ་རྒྱལ་སྲེད་སྤངས་ཏེ་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་སོགས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲེད་ 
སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཚྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སློབ་མ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་ལ་ཉེ་བ་སོགས་མིག་མཆེ་མ་ཛར་རེ་བཞག་སྟེ་འཇམ་དྲབྱངས་ཀྱེ་བཀའ་བཞེན་ 
འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཙམ་ལས་མེད་པར་བྱ་བྲལ་ལ་གཤེགས་པ་དང་། དེ་དུས་ 
ཀྱེ་རྒྱ་ནག་གོང་མས་གསེར་ཡིག་པ་དང་ཏུ་ཞེན་སོགས་ཆེད་དུ་བརྫངས་ཏེ་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་ཀྱང་གདན་མ་འདྲོངས་པ་དང་། དམ་པ་དེ་དག་གིས་འཚོ་བ་དཀའ་བྲབ་དང་ 
བསོད་རྙོམས་ཅམ་ལ་བཏེན། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱང་ཇོ་བོ་བཀའ་གད་མས་ 
པའི་ཕུགས་ནོར་བཅུའེ་དོན་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པ་རེད། དེར་མ་ཟད། ཚེ་གཅེག་ 
ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་རྒྱལ་བ་ད་བེན་ས་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། སྔོན་དུས་ 
ཀྱི་མེད་ལ་རས་པ་དང་། །ད་དུ་སྭ་ཀྱི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ། །འཕྲལ་ཆས་ཀྱི་ཟས་ 
གོས་མ་གཏོགས་པ། །ནོར་དངོས་པོ་འཛིེན་པས་ད་གོས་པ་མེད། །ཆེ་གཅེག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ། །དེ་འདྲའེ་སྤྱོད་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །ཆགས་སྡང་ 
སྤངས་པའེ་ད་བེན་གནས་སུ། །ད་ལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། 
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ན། ༈ད་ད་ པ་ཞིག་ གཏིང་ ནས་ སྩེས་པ་ན། །ཊ ཚེ འདི་། ལྭ་ ཿི་མིག་ མི་ལྟ ན། ཏ། །བདེན་ 
པར་ང་ཕྱེར་འབྲང་བ་ན། །གཉེན་འདུན་བདུད་ཀྱི་བཤོལ་འདེ་བས་ཡིན། །བདེན་ 
ནོ་མ་སྙམ་འཁྲེ་བ་ཆོད་། །ཟས་ནོར་བདུད་ཀྱི་སོ་པ་ཡིན། འདྲེས་ཤེང་ངན་ནོ་འཛིན་ 
ཆགས་སྤོངས། །འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན། །འཆེང་བར་ངེས་སོ་ཞེན་ 
པ་ཐོངས། །གཞོན་བྲོགས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིན། །སླུ་བར་ངེས་སོ་ཁོང་ཐོན་གྱེས། 
ཕ་ཡུལ་བདུ་ད་ཀྱེ་བཙོན་ར་ཡིན། །ཐར་བར་དཀའ་ཡེས་མྱར་དུ་བོས། །ལར་ཐམས་ 
ཅད་བཞག་ནས་འགྲ་དགས་ན། །དུས་ད་ལྟ་བཞག་ན་དན་ཅན་ལགས། །སྒྱ་ལུ 
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་ཐོ་ཡོར་ཅེས་ཀྱང་འགྱེལ། །དུ་ས་ད་ལྟ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒེགས་ ན་ལེགས། ཅི མས་ 
'བྱ་རྒོད་ཅེས་ཀྱང་འཕུར། ། །དུས་ད་ལྟ་ནམ་དཔངས་བཅད་ན་ ལེགས། །མེ་ང་ 

ར་དེ་ཚོ་ཉན་སྱོད་ན། །བུ་ཁྱོད་ལ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ང་སྙེད་ 
པ་གཉེན་ གྱིས་མ་ཚོར་ཞེང་། །སྔུག་པ་ད་གྲ་ ཡིས་མ་ཚོར་བར། །ར་ཁོད་འདིེ་རྲ་ 
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༢༨༩༠ 


ཆེ་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ ཡིན། །རྒས་པ་གྲོགས་ཀྱེས་མ་ཚོར་ 


༢3 


ཞེང་། ༈ན་བ་སྲེང་མོས་མ་ཚོར་བར། །རེ་ཁྲོད་འདེ་རུ་འཆེ་ནུས་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། ཤེ་བ་མེ་ཡིས་མ་ཚོར་ཞེང་། རོ་རུལ་བྱ་ཡིས་མ་མཐོང་ 
བར ༈རི་ཁྲོད་འདེ་རྭ་འཆེ་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ 
སྒོ་ན་མི་རྗེས་མེད་པ་དང་། ནང་ན་ཁྲག་རྗེས་མེད་པ་རྭ། རེ་ ཤོད་འདི དེ་རུ་འཿ 
ན། རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །རོལ་ལ་འཁོར་མི་མེད་པ་དང་། 
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ན་ངུ་མི་མེད་པ་རུ། །རེ་ཁྲོད་འདེ་རྲ་འཆེ་ ནུས་ན། །རྣལ་ འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན། །ང་གར་སོང་འདྲེ་མི་མེད་པ་དང་ ། །འདེར་སོང་གཏད་སོ་མེད་པ་རྭ 
རེ་ཁོད་འདེ་རྭ་འཆེ་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །མི་མེད་ 
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༦༠ 
ལུང་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སྤང་པོ་ཤི་བའེ་སྨོན་ལམ་འདེ། །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཐེབས་ 
པར་ཤོག །ཐེབས་ན་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རེད་། འདེ་དག་ 
ཀྱང་ཚེ་བློས་བཏང་བའེ་གསུང་མགུར་ཡིན། འདེ་སྣང་གི་ཆོས་བརྒྱད་བྲོས་གཏོང་ 
བའེ་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ནེ་འཆེ་བ་མེ་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ཉེད་ཡིན་ཀྱང་། རང་ 
ཅག་གིས་དང་པོར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ནས་རེམ་གྱེས་བློ་སྦང་ན་གནད་ 
དུ་སྨིན་པ་ཡོང་། ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། དལ་བའི་རྟེན་འདེ་ཡིད་ 
བཞེན་ནོར་ལས་ལྷག །འདེ་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞེག་ཡིན། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་ 
སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ནས་འཛཇིག་ཉེན་བྱ་བ་ཀུན། །སྤུན་ 
པ་འཕྱར་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙེང་པོ་ལེན་པ་དགོས། 
རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཞམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇེག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བློས་བཏང་སྟེ་སྒྲབ་པ་ 
ཉམས་ལེན་གཤའ་མ་ཞེག་ཡོང་བ་ལ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་དང་། འཆེ་ 
བ་མི་རྟག་པ་གཏེས་ཀྱིེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཞེག་ད་གོས། དེ་སྐྱེས་ན་རེ་ཐམས་ཅད་གསེར་ 
ད་ང་། ༈ཆུ་ཐམས་ཅད་འོ་མ། མེ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་བྲན་དུ་གྱུར་ཀྱང་མི་མཁོ་ 
བ་སྐྱག་ནད་ཅན་ལ་བཙོ་ཐན་བྱིན་པ་ལྟར་ཞེན་པ་གཏེང་ནས་ལོག་པ་ཞེག་ཡོང་། ཉོགས་ 
པ་དེ་ཡང་ཐོས་བྱང་གཞན་སྟོབས་ཀྱེས་སྐྱེས་པས་མི་ཆོག་པར། བསམ་བྱང་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་ན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པོ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གཞུང་ 
དུ ༈ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་ད་ཀའ་ཞེས་པས་དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དོན་ཆེ་ 
བ་བསམ་པ། རྙེད་ད་ཀའ་བ་བསམ་པ་རྣམས་བསྟན། དལ་བ་ནེ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་ཞེང་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཁོམ་པ་དང་། འབྱོར་བ་ནེ་རང་མེར་སྐྱེས་ཤེང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་སོགས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་རང་ 


༦༡ 
ལ་ཚང་བའམ་ལྡན་པ། ལུས་རྟེན་འདེར་ཕྱི་མའེ་དོན་སྒྲབ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་མན་ཆད་རང་ལག་ན་ཡོད་པས་དོན་ཆེ་བ། རྙེད་ད་ཀའ་བ་ལ་གསུམ་ 
ལས་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བ་ 
སོགས་ དཀོན་པས་འབྲས་བུ་ད་ལ་འབྲོར་གྱི་རྟེན་རྙེད་དཀའ། ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་སྤེར་ 
ངན་འགྲོ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཞུང་། འགྲོ་བ་གཞན་ལས་མེ་ཞུང་། མེའེ་ནང་ནས་འཇམ་ 
བས་རྙེད་དཀའ། ད་པེའི་སྒོ་ནས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤེང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞེག་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ཁར་རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེར་བ་ལ། རྭས་སྤལ་ལོང་བ་ 
གཅིག་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་དུ་གནས་པ་ལོ་བརྒྱ་རེའེ་མཚམས་ནས་རྒྱ་མཚོའེ་ཁར་མགོ་ 
རྡོག་ཙམ་དུ་ལན་རེ་འོང་བའི་མགྲེན་པ་གཉའ་ཤིང་གེ་བུ་ག་ད་ང་འཕྲད་པ་སྲིད་མཐའ་ 
ཙམ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་ 
དུ་རེས་ཀྱིས་དར་བ་ལ། རང་མ་རིག་པས་མིག་ལྡོང་སྟེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་ 
དུ་གཏན་སྡོད་བྱས་ཀྱང་ད་རེས་ད་ལ་འབྱོར་གྱེ་མེ་ལུས་ཐོབ་པ་ནེ་ཆེས་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བ་སྲེད་མཐའ་ཅམ་ཞེག་རྙེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དལ་འབྲོར་དོན་ཆེ་ཞེང་རྙེད་པར་ད་ཀའ་ 
བ་ལན་ཅིག་ཅམ་རྙེད་པའེ་སྐབས་འདེ་ར་སྙིང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་ངེས་པར་ལེན་ 
དགོས་པས་དེ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ 
ཉེད་ནས་མ་བླངས་ན་རིེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཚེ་བ་མི་རྟག་པ་འོང་། འཆེ་བ་དྲན་ 
པའེ་བློ་དེ་ཡང་རང་གར་འཚེ་བ་ལོང་ལུགས་ཤེས་པ་ཙམ་དང་བསམ་པ་ཅམ་གྱེས་ 
འཆེ་བ་གཤའ་མ་དྲན་པ་ཞེག་འོང་ད་ཀའ་བས་བློ་ཞེབ་ཏུ་སྦྱོང་བ་ད་གོས། གཞུང་འདེར་ 
ཡང་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཅེས་པས་འཚཆེ་བ་དྲན་ཚུལ་བསྟསན་པ་ཨིན། དེ་ལ་འཆེ་བ་དྲན་ 
པའི་ཕན་ཡོན། མ་དྲན་པའེ་ཉེས་ད་མེགས། འཆེ་བ་དྲན་ཚུལ་ད་ངོས་ཀྱེ་རྩ་བ་གསུམ་ 


༦༢ 
དང་༈ †རྒྱུ་མཚན་དགུུ་ །ཐག་བཅད་པ་གསུམ། འཆེ་བའེ་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ 
ཡུན་བསྲེང་སྟེ་སྣང་ན་འཆེ་བ་དྲན་པའི་བློ་རྣལ་མ་སྐྱེས་ཏེ་ཚེ་འདེ་འེ་སྣང་ཤས་ལྡོག་ 
པ་ཞེག་འབྱུང་། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་པའི་བསམ་བྱུང་གི་བློ་ནམ་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པ་ 
ན་ཆོས་དགེ་སྦྱོར་གྱེ་རྐང་ཚུགས་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན། འཆེ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ད་ང་། 
འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ནེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའི་ཁྲིད་ལས་བྱང་བ་ལྟར་ཤེས་དགོས། གསུང་འདེར་ངན་ 
སོང་གེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། སྦབས་འགྲོའེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཚིག་ཟེན་ལ་ 
ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་། གཉེས་པ་ཕྱི་མའེ་ 
སྣང་ཤས་ལྡེག་ཚུལ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ལས་འབྲས་མེ་བསླ་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ། 
ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཕྱི་མའེ་སྣང་ཤས་ལྡོག ། 

ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་ཕྱིེ་མར་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱེན་དང་འཁོར་སྒྱར་ལྟ་བུའེ་ལས་ 
ལོངས་སྤོད་སོགས་གནས་ད་ང་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་སྐྱེད་བཟང་པོ་ཞེག་ 
བྱུང་ན་རྙམ་པ་ནི་ཕྱེ་མའེ་སྣང་ཤས་ཡིན། ཀུན་སློང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་རྒྱུའེ་བསམ་ 
ཟློ་མེད་པར། དག་ཞེང་དུ་སྐེས་ན་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བས་རང་སྐྱིད་པ་འོང་སྙམ་ 
པ་ཆོ་ཡང་ཕར་དེད་ན་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་ད་བང་དུ་འགྲོ་ཚོད་སྣང་། ལམ་ 
རེམ་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའེ་ལས་འབྲས་ཀྱིས་ཚེ་འདེ་ད་ང་། འབྲེང་གེས་ཕྱེ་མའེ་སྣང་ 
ཤས་ལྡོག་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། ལམ་གཙོ་འདེ་ར་ད་ལ་འབྱོར་ད་ང་མེ་རྟག་པས་ཆེ་ 
འདེ་དང་། ལས་འབྲས་ད་ང་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གཏེས་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱེས་ཕྱེ་མའེ་སྣང་ཤས་ལྡོག་ཐབས་སྲུ་གསུངས་པའེ་གནད་གཅེག་ནེ་ལས་འབྲས་ཕྲ་ 
ཞེང་ཕྲ་བ་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ལས་གཏན་ནས་མ་ཐར་ན་སླར་ཡང་སྡིག་པའི་འབྲས་ 


༦༣ 
བུས་འཁོར་བར་འཁོར་བས་དང་། གཅེག་ནེ་འཁོན་བ་ལས་ལྡོག་ཕ་ལ་མ་༢ག་པས་ 
ཀུན་ནས་བྲསངས་པའེ་ལས་ཀྱི་རེགས་མཐའ་དག་ལྡོག་ད་གོས་པས་དེ་འེ་དོན་དུ་མཛད་ 
པ་ཡིན། དེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ལ་དཀར་ནག་གེ་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ 
ད་གོས། ༈དེ་ལ་ད་ང་པོར་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས། དེ་ལ་ལས་འབྲས་བསམ་ 
དགོས། †༈བསམ་ཚུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་ངེས་པའི་ཚུལ། ལས་འཕེལ་ 
ཆེ་བ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། བྲས་པ་ཚུད་མི་ཐ་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཚུལ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་བསམ་ན་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
པ་སྐྱེས་ཏེ་བླང་དོར་ལག་ལེན་བྱེད་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བིན། | ལམ་རེམ་དུ་ 
མི་རྟག་པའི་རྗེས་སུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་སྐབས་འགྲོ་སྐོར་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་ 
འདེ་འེ་ཡང་ད་གོངས་པ་ལྟར་ད་རེས་ལམ་རེམ་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། འཆེ་ 
བའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ཤེ་བ་ལྟར་མེད་པ་མི་འབྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ཞེག་ལེན་དགོས། 
སྐྱེ་ས་དེ་ཡང་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་གཉེས་ཡཨིན། དེ་གཉེས་གང་སྐྱེ་རང་ལ་རང་ 
ད་བང་མེད་པར་ལས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས་དགེ་པས་བདེ་འགྲོ་ད་ང་མི་དགེ་བས་ 
ངན་འགྲོར་འཕེན། དེ་ཡང་ལས་མེ་ད་གེ་བ་ཆེན་པོས་དམྱལ་བ། འབྲེང་གིས་ཡི་ 
དྭགས། ༈ཆུང་ངུས་དུད་འབྲོར་སྐྱེ། ལས་དགེ་བ་ཆེན་པོས་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་ལྷ། འབྲེང་གིས་འདོད་པའི་ལྷ། ཆུང་ངུས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མིར་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ད་པལ་མགོན་ཟླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མེ་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔེལ་ཀུན། །དེ་བཞེན་ 
ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ 
བ་དག །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་རང་རེ་ལ་དགེ་བ་ནེ་སྟོབས་ཆུང་ཞེང་མི་ད་གེ་ 
བ་ནི་ཤེན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བས་འདེ་གའི་ངང་ནས་འཆེ་ན་ནི་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
ཐག་ཆོད་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཚེ་དམྱལ་བ་པ་ལ་ཚ་གྲང་བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པ་དང་། 


༦༤ 
ཡེ་ད་གས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་འཇེགས་ལ་སོགས་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་གླེན་ཞེང་ 
གཏེ་མུག་པ་དང་། བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའེ་ཐབས་སྲ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྟབས་ 
བཅོལ། ༈ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་འབད་ད་གོས། སྐྱབས་འགྲོའི 
བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་འདེ་ཡིན། ལས་འབྲས་ 
འདེ་མ་བསྲུངས་ན་ངན་འབྲོར་སྐྱེ་བ་ཐག་ཆོད་ཆོད་པ་རེད། དེ་ཡང་རང་ཅག་ཕལ་ 
ཆེ་བ་འདེ་ཆོས་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་ངན་སོང་དུ་སོང་བ་མེན་ཡང་། ཆོས་ 
ཤེས་ཀྱང་ལག་ཏུ་མ་བླངས་པ་ད་ང་། ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཆེས་མང་བ་ཡིན། ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་མཁས་པ་དང་བཏཅུན་པ་ཇེ་ 
འདྲ་ཞེག་ཡིན་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ །ལས་འབྲས་འདེ་ལ་ནན་ཏན་མ་བྲས་ན། 
མཁས་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། མངོན་ 
ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ད་གོས་པ། དཔེར་ 
ན་དགེ་སློང་ལེགས་སྐར་གྱི་བློར་སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཞེས་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱེ་བློར་ཆོས་ 
ཕུང་གཅིག་ཡོད་པས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་ད་མྱལ་བར་སྟྱེས་པ་དེ་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་ཉམས་ 
སུ་མ་བླངས་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་དད་ 
པ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་ལས་ཤེས། དེས་ན་འདེར་ལས་འབྲས་སྤྱེར་བསམ་པ་ལ་བཞེ་ལས། རྒྱུ་ 
དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་ལས་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ 
བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བས་ལས་ངེས་པའི་ཚུལ། 
རྒྱུ་དགེ་སྟིག་གཉེས་ཆུང་ངུ་རེ་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉེས་ཀ་ 


ཤེན་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། རྒྱུ་ད་གེ་སྡིག་གཉེས་མ་བྱས་ 


༦༥ 
ན། ༈འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གང་ཡང་མི་མྱོང་བས་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། 
རྒྱུ་ད་གེ་སྡིག་གཉེས་བསགས་པ་དེ་ད་གེ་བ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་ཞེང་། སྡེག་ 
པ་གཞེན་པོས་མ་བཅོམ་ན་ལས་བྱས་པ་ཚུད་མི་ཟ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ད་གེ་སྡེག་གཉེས་ 
ཀ་ཞེང་གི་སློ་ནས་སྟེབས་ཆེ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བསམ་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་དང་། 
རྟེན་གྱེ་སྐོ་ནས་རྙོབས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཚེད་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེད་ 
དེ་། ༈ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞེང་ཟབ་པའེ་ཚུལ་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་བསམས་ནས་ལག་ལེན་བྱེད་། 
ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་བསྲུང་ས་ནེ་མེ་དགེ་བ་བཏུ་སྤོང་གི་སྟེང་ནས་བསྲུང་དགོས། འཇེག་ 
རྟེན་པའེ་ཡང་དག་པའེ་ལྟ་བ་ཞེས་པའང་འདེ་ཡིན། འདེ་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། འཛེག་རྟེན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཁྱིམ་པ་སྐྱ་བོ་གཅིག་པུ་ལ་གསུངས་པ་ 
མེན་ཅེང་། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་འཇེག་ 
ཉེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེས་ན་ཆོས་ལག་ལེན་ལས་འབྲས་ནས་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་ 
ལམ་གྱེ་འགོ་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ། ལམ་རེམ་གྱི་འགོ་ད་ལ་འབྱོར། སྒོམ་གྱེ་ 
འགོ་ཀུན་སློང་། ཆོས་ལག་ལེན་གྱེ་འགོ་ལས་འབྲས་ནས་ཚུགས་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་འེ་ཕྱེར་རང་གིི་མོ་གསམ་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་བྱེད། བརྒྱ་ལ་གོས་ནའང་བཤགས་ 
པས་འདག་པར་བྱེད་ད་གོས། སྩེར་ལས་འབྲས་བསམས་པས་ཕྱི་མའེ་སྣང་ཤས་ལྡག་ 
ནུས་ཀྱང་། གཅོ་བོ་ ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་འདེ་ཡིན། ངེས་འབྱུང་ 
ནེ་སྤྱིར་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་ཡིད་སྦག་པ་སྐྱེས་ 
པ་ན་ངེས་འབྱུང་གི་སྣེ་དང་པོ་སྐྱེ་ཡང་། ངེས་འབྱུང་གི་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ན་འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་ལའང་ཞེན་པ་ལོག་པ་ནེ་རྫོགས་པ་ཡིན། འཁོར་བའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པ་ལ་སྤེར་བསམ་པ་དང་སོ་སོར་བསམ་པ་གཉེས་ལས། འཇམ་ད་པལ་ 
ཞལ་ལུང་ལ་སོ་སོར་བསམ་པ་སྔོན་ད་ང་། སྤེར་བསམ་པ་རྗེས་སུ་གསུངས་ཤིང་། 


༦༦ 
བདེ་མྱུར་ལ་སྤྱིར་བསམ་པ་སྔོན་དང་། སོ་སོར་བསམ་པ་ཚེས་སྲ་གསུངས་པ་དེ་རེ་ 
རེ་ལའང་གནད་རེ་ཡོད་། ད་ལམ་ཞལ་ལུང་ལྟར་ཞུ་ན། སྐྱབས་འབྲོ་དང་ལས་འབྲས་ 
ཀྱེ་བླང་དོར་ལ་འབད་པས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཡང་། འཁོར་བ་འདེ་ལས་གཏན་ ་ 
ནས་ཐར་བ་ཞེག་མ་བྱུང་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་ཏ་ཨ་ཅང་སྟེ་བདེ་འགྲོའེ་རྟེན་བཟང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ། རྒ་བའེ་སྡུག་བསྔལ། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ། འཆེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ། 
གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། དགྲ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ། 
འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
དུ་སྐྱེས་ན་འཐབ་རྩོད་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་གདུངས་པ་དང་། ལུས་བཅད་ 
པ་དང་དྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྷར་སྐྱེས་ཀྱང་འདོད་ལྷ་ལ་སྐྱེས་ན། འཆེ་ 
ལྟས་ཕོག་པ་དང་གནས་འོག་མར་ལྟུང་པ་ལ་སོགས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞེང་། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཤེ་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་རྟེ་ཁོན་དགེ་བ་བསགས་པའེ་ལས་བཟང་ 
པོ་ནེ་ལྷའི་བདེ་སྐྱིད་དེས་འཛད་། རྟེན་དེ་ལ་དགེ་བ་ནེ་གསར་དུ་མེ་གསོག་ཅིང་། མི་ 
དགེ་བ་ནེ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྟོབས་ཆེན་ཡོད་པ་དེས་ངན་སོང་དུ་འཕེན་ 
པ་ཡིན། ཁམས་གོང་མའི་ལྷར་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་མངོན་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། གནས་པ་ལ་རང་དབང་ 
མེད་པས་ནམ་ཞེག་སྔར་གྱེ་ལས་བཟང་པོའི་འཕེན་པ་དེ་བད་། ལས་ངན་པ་ཞེག་དང་ 
ཕྲད་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཇེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཡིད་ 
གཏན་མེད་པས་མཐོ་སྲེད་རྩེར་སྐྱེས་ཀྱང་དམའ་དརམྱལ་བའེ་ཐངས་ཁ་ན་ཡོད་པ་དང་ 
ཁྱད་མེད་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་སྤྱིར་བསམ་པ་ལ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོར་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་བསམ་པ་ད་ང་། དྲུག་བསམ་པ། གསུམ་བསམ་པ་རྣམས་གསུངས་ཀྱང་ད་ང་ 


༦༧/ 
པོ་བརྒྱད་ནེ་མི་ལ་སྦྱར། ཕྱི་མ་གསུམ་མཇུག་བསྡུ་ལ་གསུངས་པས། དེས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་ནེ། ངེས་པ་མེད་པའེ་ཉེས་པ། ངོམས་ 
པ་མེད་པའེ་ཉེས་པ། ལུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཉེས་པ། ཡང་ཡང་ཏེང་ 
མཚམས་སྦོར་བའིེ་ཉེས་པ། ཡང་ཡང་མཐོ་ད་མན་དུ་འགྱུར་བའེ་དེ། གྲོགས་མེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བཅས་ལམ་རེམ་ལྟར་ཡིན། འཇེག་ཉེན་འདེ་ན་འདོད་པས་མི་ངོམས་ 
པ་འདི་ལས་སྒྱོན་ཆེ་བ་མི་འདུག་ཅེས་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཀྱང་ཞལ་ཆེམས་སུ་མཛད་། 
རང་རེ་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ཏེ་བྱ་ 
བ་འདེ་གཉེས་ལས་མེད་། སྤོང་བ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲུང་བ་ལ་བྱ། འདེ་གཞེས་ 
ལས་མི་འདའ་བ་ཞེག་བྱུང་ན་མཁས་པ་ད་ང་གྲུབ་ཐོབ་གཉེས་ཀ་འཇོམས་པ་ཞེག་འོང་། 
འདེ་གཉེས་མེད་ན་དོན་མང་བ། བྱ་བ་མང་བ་ལ་ཤོར་ནས་ཆོས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་། 
དེ་ཡང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་མ་བསྟེན་པའི་སྐོན་རེད་། འདེ་ར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གསུངས་པས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ད་ང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། 
དེ་ནེ་དཔེར་ན་ཚ་བས་གདུངས་ཚེ་བསེལ་བ་དང་། གྲང་བས་གདུངས་ཚེ་དྲོ་བ་དང་ 
འགྲོ་སྡོད་སོགས་ལ་བདེ་བར་སྣང་ཡང་། དེ་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་སྟེ་ངོ་པོ་ཉེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡིན་ན་ད་དུང་ཇེ་ཙམ་བསྟེན་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེ་རུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
ལ་དེ་མི་འགྲོ་བར་སླར་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དེ་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་མིན་ 
པའེ་རྟགས་རེད་། འགྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར། རེགས་དྲུག་གང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ལུས་གྲུབ་ཙམ་ནས་དེ་དང་དེ་འེ་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པ་ནེ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདེ་ 
གྲུབ་ཕྱིན་ཆད་ཚེ་འདེའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་ལ་སོགས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ཚང་མ་ཡོང་སའེ་ 


༦༨ 
རྟེན་བྱེད་། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་ 
སྔུག་བསྔལ་གཉེས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་སྣོད་ལྟ་བུར་བྱེད་པས་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ 
གྱེ་ཕུང་པོའེ་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་པ་ཞེག་མ་བྱུང་ན་ཚེར་མའེ་མལ་དུ་ཉལ་བ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མེད་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཞེས་པ་ཡང་ལུང་པ་གཅིག་ནས་གཞན་ 
ཞེག་ཏུ་ཐར་བ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། འཁོར་བ་ནེ་ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོའི་ 
རྒྱུན་ནམ་ཆ་དེ་ལ་བྱ་བས། དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩ་བ་ནས་རྒྱུན་ 
བཅད་པ་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ར་ཕྱི་མའེ་སྣང་ཤས་ལྡོག་ 
ཚུལ་བཤད་བེན་ནས། གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནེ། ཚ་བ་ལས། 
དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་ལ། 
ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞེང་། ། 
ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཏེར་བློ། ། 
བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྒྱེས་པ་ལགས། ། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ད་ང་། ངན་སོང་དང་། ལས་འབྲས་དང་། 
བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམས་པས། འཁོར་བ་འདེ་ལས་གཏན་ནས་ཐར་ 
པ་ཞེག་མ་བྱུང་ཕྱིན་ལྷའེ་བདེ་སྐྱེད་ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་སྙིང་པོ་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་མ་ཟད་ཚངས་པ་བརྱརྭ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ 
ལའང་ཡིད་སྤོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེ་སྐྱེས་ཞེང་། ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པ་དཔེར་ 
ན། ༈སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའེ་མི་དེས་མཚན་མོ་གཉེད་ནམ་སད་རེས་ཀྱང་ 
དེ་ལྷང་ལྷང་དྲན་པ་ལྟར་ནམ་བསམས་ཀྱང་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱེས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
གྱེ་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ནེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པའེ་ཚད་ཡིན། ལམ་གཙོ་ 
འདེ་ར་ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བར་གྱི་ཆུང་འབྲེང་གི་ལམ་རྣམས་ 


༦༩ 
ངེས་འབྱུང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ནེ་གཞུང་འདེ་འེ་ཁྱད་ཆོས་རེད། ངེས་འབྱུང་ནེ་སྟེང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པ་ཡིན་པས་སྟིང་རྗེ་འདེ་འོང་བ་ལ་སྔོན་དུ་ངེས་འབྱུང་ 
གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞེག་སྐྱེ་དགོས། རང་སྟུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་ཚུལ་ 
བསམས་པས་བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཞེག་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ 
མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་འོང་ས་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ 
དེ་ད་ག་རྣམས་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུ་འདེ་འདྲའི་སེམས། །རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་མ་ 
རེས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རང་སྟེང་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ངེས་འབྱུང་དང་། གཞན་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། འདི་སྐྱེ་བ་ལ་འཇམ་ 
མགོན་ཅོང་ཁ་པའི་ལེགས་གསུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་ 
བློ་སྦྱང་ད་གོས། རང་ཅག་རྣམས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
འདེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གེ་ལམ་ཙམ་ལའང་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། བློ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ད་ང་། རྫུ་འཕྲུལ། གནས་སྒོ་འབྱེད་ཟེར་ 
བ་སོགས་བོན་དང་མུ་སྟེགས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་བྱ་བར་ནུས་པའེ་ལོག་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ 
ཕྱོགས་པར་བསྟན་པ་སྤིའི་གནད་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་འདེ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་བྲ་ད་གོས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེ་ལ་ཞུགས་ན་ཞེ་གནས་དང་ལམ་གཙོ་རྣམ་ 
གསུམ། ༈སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་མན་ཆད་འཁུལ་མེད་ཅེག་རྙེད་དེ་འོང་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའེ་རེ་བའང་འདེ་ནས་བྱར་ཡོད་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེད་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐབས་མེད་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་གལ་ 
ཆེ་གསུངས། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སེམས་ 
དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། སེམས་དེ་སྐེས་པའི་ཚད་དོ། །ད་ང་པོ་ནེ་། རྩ་བ་ལས། 


༧༠ 


ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། ། 
ཟེན་པ་མེད་ན་ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ། 
ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྭ་མི་འགྱུར་བས། ། 
ཟོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་འབྱུང་གེ་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ཡོད་ཀྱང་། ད་གེ་ 
བ་གང་བྱས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ལས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་སྟེ། ངེས་འབྱུང་ 
ནེ་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་ལམ་གཙོ་གསུམ་ 
དང་།༈ ༈དེ་འེ་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་སྐྱེ་ད་གོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རེན་པོ་ཆེ་འདེ་མེད་ན་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ 
པའེ་གྲལ་དུ་མེ་ཚུད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་ཞེའེ་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ལས་ ྣ 
ད་གྲོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གཏན་ནས་མི་འགྲོ་བས་ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་རྒྱུར་མེ་ 
འགྱུར་། ༈ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་གསེར་གྱེ་རེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་དེས་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ནིེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མེད་པས་ལན་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་འདེ་ཡོད་ན། སྤྱོད་འཇུག་དང་། འཇུག་ 
པ༈ ༈ད་ཀོན་བརྩེགས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ལྷ་མི་དང་བཅས་པས་ 
ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉན་རང་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེལ་གྱེས་གནོན་ 
པ་དང་། གང་ཟག་དེས་དགེ་བ་ཐ་ན་བྱོ་རོག་ལ་ཟན་ཆང་གཅིག་སྦིན་པ་ཚུན་ཆད་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲུ་འགྲོ །སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པར་འགྲོ །སེམས་འདེ་ཡོད་པའེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ 
སྲས་དང་འདྲ་བར་དགོངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤུན་དང་ 


༧༡ 
འདྲ་བར་དགོངས་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་དང་། ཆེ་ 
གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 
གཞེས་པ་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 
ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར། ། 
བཟློག་དཀའ་ལས་ཀྱི་འཆེང་བ་དམ་པོས་བསྡམས། ། 
བད་ག་འཛིན་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བའེ་སྦུབས་སྲུ་ཚུད་། ། 
མ་རེག་མུན་པའེ་སྤག་ཆེན་ཀུན་ནས་འཐེབས། ། 
མུ་མེད་སྲིད་པར་སྐེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རྭ། ། 
སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར། ། 
གནས་སྐབས་འདེ་འདྲར་གྱར་པའེ་མ་རྣམས་ཀྱེ། ། 
ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཅམ། 
བསལ་ལོ་སྣམ་དུ་བསམ་ན་ཡང་། ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། །བསོད་ 
ནམས་ད་པག་མེད་ལྡན་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། །རེ་རེའང་བདེ་བ་དཔག་མེད་ལ། །འགོད་པར་འདོད་པ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ད་པའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆེས་ན། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ནེ་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་པ་འདོད་པའི་ཆུ་བོ། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ། སྲིད་པའི་ཆུ་ 


༧༢ 
བོ ༈མ་རེག་པའེ་ཆུ་བོ་སྟེ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞེ་དང་། སྐྱེ་བ། རྒ་བ། ན་བ། འཆེ་ 
བ་སྟེ་འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞིའི་རྒྱུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ ང་། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དེའི་ 
ནང་དུ་ཁྱེར་ཡང་རྐང་ལག་རྣམས་ཐག་པས་བསྡམས་པ་ལྟར་བཟློག་དཀའ་བ་ལས་ 
ཀྱི་ཞགས་པའམ་འཆེང་བས་དམ་པོར་བསྡྔམས། དེ་སྭ་ཀྱང་མི་ཚད་པ་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐག་པ་དེ་འབྲེང་པ་དང་རྩེད་ཐག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཅོད་དཀའ་བའམ་ཐར་དཀའ་ 
བ་ལྕགས་ཐག་གེས་བསྡམས་པ་ལྟ་བུའེ་བད་ག་འཛེན་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བའི་སྦུབས་སུ་ཚུད་། 
བ་ཞེག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མེན་པར་མཚན་མོ་ནམ་གུང་མུན་པའི་སྦག་རུམ་ 
འཐེབས་ཤེང་། མཐའ་མེད་མུ་མེད་ཀྱེ་སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་ལ་སྔུག་བསྔལ་ 
གྱེ་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་མནར་ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་ད་ཀའ་བའི་ 
གནས་སྐབས་འདེ་འདྲར་གྱུར་ཀྱང་། མ་རང་གེ་ངོས་ནས་ནེ་བྱ་ཐབས་མེད་ལ། དེ་ 
ལས་འདོན་པའེ་ཁུར་བུ་རང་ལ་བབས་ཤེང་། འདོན་པའི་ཐབས་ད་ལྟ་རང་ལ་བསྒྲུབ་ 
ཏུ་ཡོད་པས་ན། མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་དེ་ 
ལས་སྒོལ་བའེ་ཁུར་འཁྱེར་བའེ་ལྷག་བསམ་སོགས་ལ་རེམ་གྱེས་བློ་སྦྱངས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་ད་གོས། 
བསམ་པ་ལ་ཐོས་དགོས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ 
. ལྷང་ལྷང་ཡོད་པ་བྱམས་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་འདོད་ལྷང་ལྷང་ཡོད་པ་སྙིང་ 
ཚྗེ་། ༈དེ་ཡང་ཤེན་ཏུ་གཅེས་པའེ་བུ་གཅེག་པུ་ནད་ཀྱིས་ཐེན་པའི་མ་དེས་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་བུ་དེ་ནད་ལས་སྐྱར་དུ་གྲོལ་ཐབས་ཤེག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་རྒྱུན་ 


༧༣ 
ཆད་མེད་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བློ་ལ་ལྷང་ལྷང་ཡོད་ལྟ་བུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚད་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཟློ་སྦྱོང་ཚུལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་། བད་ག་གཞན་མཉམ་བརེ་གཉེས་ཡོད་ 
དེ་གཉེས་གང་གིེ་སྒོ་ནས་བློ་སྩང་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངེས་པར་སེ། དེ་སྦྱོང་ 
བའེ་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། ས་སྟེང་འདེ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནེ་འཇམ་མགོན་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་པའེ་སྙེང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་འདེ་ཡིན་པས་འདེའེ་ 


 ---ཟ 


སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦང་དགོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུ་ན། ཐོག་མར་བཏང་རྙོམས་དང་། དེ་ནས་མར་ཤེས་སོགས་ནས་རེམ་གྱེས་ 
བསྒོམ། ༈མར་ཤེས། དྲེན་དྲན། དྲིན་གཟོ་གསུམ་ནེ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པའི་རྒྱུ་ 
དང་༈ ༈ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་ཡོད་མེད་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤུགས་ཆེ་ 
ཆུང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན། སྙེན་རྗེ་མ་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་བླ་མ་སྤན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་འདེ་བས། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཐུགས་དང་རང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་ན་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་ཁུད་ཆེ་བའེ་མན་ངག་ཡིན། ཟབ་གནད་གཞན་འགའ་རེ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཚོགས་སུ་མི་འཆད་གསུངས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་ 
འཁྱེར་བའེ་ལྷག་བསམ་སྟྱེ། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བཏང་ 
སྙོམས་སྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་ད་གྲ་གཉེན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའིེ་བར་མའེ་སེམས་ཅན་ 
ཞེག་ལ་ཆགས་སྔང་གི་སེམས་སྙོམས། དེ་ནས་རང་གི་ཡིད་ལ་འབབ་པའེ་གཏེན་ 
ཞེག་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་དགྲ་གཉེས་མདུན་དུ་བསམ་སྟེ། གཉེན་འདེས་ 
ཀྱང་ཚེ་རབས་མང་པོར་དགྲར་སྐྱེས་ཏེ་གནོད་པ་བྱས། ད་གྲ་འདེས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ 


༧༤ 
མང་པོར་གཏེན་དུ་གྱར་ནས་ཕན་བཏགས་ཚུལ་བསམ་སྟེ་ཆགས་སྡང་གི་སེམས་དྙོམས། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ངོས་ནས་བདེ་བ་འདོད་པའང་ 
མཉམ། ༈སྔུག་བསྔལ་མེ་འདོད་པའང་མཉམ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་དྲ་བ་གཉེན་ 
གཉེས་ཀ་ལན་གྲངས་མང་པོ་བྱས་པའང་མཉམ་ན། སྲ་ལ་ནེ་ཆགས་པར་བྱ། སུ་ 
ལ་ནེ་སྡང་བར་བྱ་སྣམ་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་ 
པ་མ་སྐྱེས་ཀྱེ་བར་དུ་བསམ་དགོས། མར་ཤེས་སྐོམ་པ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པའེ་རིག་པའེ་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་འདེ་སྩར་ན་མར་ཤེས་སྦྱེ་ 
བ་ལ་ཕན་ཆེ་བས་འདེར་མདོར་བསྡུ་ན། རང་གི་དེ་རེང་གི་རེག་པ་འདེ་ཁ་སང་གེ་ 
རེག་པའི་རྒྱུན་དང་། ད་ལོའི་རེག་པ་འདེ་ལོ་སྔ་མའེ་རེག་པའི་རེག་རྒྱུན་ཡེན་པ་བཞེན་ 
དུ ༈རང་གི་ཚེ་འདིའེ་རིག་པ་འདི་ཚེ་སྔ་མའེ་རིག་པའི་རིག་རྒྱུན་དང་། ཆེ་སྔ་ 
དེད་ན་འདེ་ཕན་ཆད་དུ་མེད་བྱ་བ་གཏན་ནས་མེད་པར་རེག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་རང་གི་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་ཐུག་མེད་པས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཡ་མཐའ་མེད་། ས་ཕྱོགས་འདེ་ར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་མེད། ས་ཕྱོགས་རེ་རེ་ 
ལའང་གྲངས་མེད་པ་རེ་སྐྱེས། སེམས་ཅན་འདེ་ལྟ་བུའེ་ལུས་མ་བླངས་བྱ་བ་མེད། 
བླངས་པ་རེ་རེའང་གྲངས་མེད་པ་རེ་བླངས། ཁྱེ་གཅེག་པུའེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའང་གྲངས་ 
ཀྱེས་མི་ཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་སེམས་ཅན་འདེས་ 
རང་གི་མ་མ་བྱས་བྱ་བ་གཅེག་ཀྱང་མེད། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་རང་གི་མ་གྲངས་ 
མེད་པ་རེ་བྲས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། མི་གཅེག་པུའེ་རང་གི་མ་བྲས་པའང་གྲངས་ཀྱི་མི་ 
ཆོད་པས། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་རང་གི་མ་གྲངས་མེད་པ་རེ་ཡང་ 
དང་ཡང་བྱས་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་མ་སྐྱེས་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐོམ། 


༧༦ 

དེ་ནས་དེན་དྲན་ཚུལ་ལ། རང་གི་ཚེ་འདེ་འེ་མ་ལ་མཚོན་ན། རང་ཨ་མཁེ་མངལ་ 
དུ་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཟས་སྤོད་།ཁ་འཇཛེམ་པ་ཚུན་ 
ཆད་ནད་པ་ནང་བཞེན་གྱི་ད་ཀའ་སྤྱད་ལྷུར་བླངས། མ་རང་གི་གཟུགས་པོ་ནད་པ་ 
ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ལྟར་གོམ་པ་ཆེ་བ་ཞེག་ཀྱང་ འདོར་མ་པོད་ (པར་ཟླ་བ་ད་གུ་དང་ 
ཞག་བཅུའེ་རེང་རང་ལ་ཨ་མའེ་མངལ་ དུ་ཉར། ། ཕྱེར་སྐྱེས་པའེ་ཚེའང་མ་རང་ལ་ 
ན་ཆ་དང་སྡུག་བརྫལ་ཚད་མེད་པས་གནོད་ཚབས་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། ད་ 
དུང་ ཡིད་བཞེན་གྱེ་ནོར་བུ་ རེན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་ལྟར་ ད་གའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱས། རང་ 
དེ་ དུ་ས་ངུ་རྒྱུ་ད་ང་ལག་པས་གཡབ་ཙམ་ 'བྱེད་པ་ལས་ གཞན་གང་ཡང་མི་ཤེས། ཅི 

ཡང་མི་ནུས་པའི། ལྐུགས་པ། ཞ་བོ། བྱེ འུ་ཕྲུག་ཁ་ད་མར་ལྟ་བུ་ཞེག་ལས་མེད་པ་ 
ལ་ཨ་མས་སོར་མོ་བཅུའེ་རྩེ་ལ་གཡེངས། ཤའེ་དྲོད་ལ་ སྦར། བརྩེ་བའེ་འཛུམ་ 
གྱིས་བསྲས། ད་གའ་བའེ་མེག་གེས་བལྟས། སྣབས་ཁས་ཀྱེས་བླངས། མེ་གཅང་ 
བ་ལག་པས་ཕྱེས། ོ་མའེ་སྐྱོ་མ་སོགས་ཁས་བླུད་། གནོད་པ་གང་ནུས་ལས་བསྲུང་། 
ཕན་པ་གང་ནུས་བགྲུབ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རང་གི་སྐྱིད་སྔུག་ལེགས་ཉེས་ཚང་ 
མ་ཐམས་ཅད་མ་དེ་འིེ་གདོང་ལ་བྟལས་ཏེ་མ་དེ་གཅིག་པུ་ལ་རེ་བ་བྱས་ནས་སྡོད་དགོས་ 
པ་བྱུང་། རང་དེ་དུས་ཨ་མས་དྲེན་གྱེས་མ་ བསྐྱངས་ན་ཆུ་ཆོད་གཅེག་ཀྱང་མེ་སྔོད་་ 
དེ་། ༈བྱ་དང་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་ཟ་འགྲོ་བ་ སོགས་ལས། གསོན་པོར་ཡོང་ རྒྱུའི་ རེ་བ་ 
མེད་། །༈རང་ཨ་མས་ཏེན་རེ་ལ་ཡང་སྲོག་ མགོ་བྱ་བྱར་ཅམ་བཏོན་པའེ་དྲེན་ཡོད་། 
རང་ནར་སོན་ནས་ཀྱང་མ་རང་གིེས་སྡེ སྡེག་ སྡུག་ གཏམ་ངན་ལ་མ་འཇེམས་པར་ 
བསགས་ནས་མ་རང་གི་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱུ ་ནོར་གང་ཡོད་བྱུའེ་ལག་ཏ ་ཏུ ་བཞག །རང་ 
ལ་ཆོས་བྱེད་པའེ་སྐལ་བ་ཡོད་ ན་ མ་རང་གིས་ནོཿ ནོར་རྫས་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་སྒོར་ ཞུགས་པ་མན་ཆད་འཁོས་ཀ་གང་ཡོད་པས་བིེན་གྱེས་ བསྐྱངས་ 


༧༦ 
པ་ལ་ཚད་མེད་། ཚེ་འདེ་འེ་མས་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་པ་ཡང་ཚེ་འདེ་གཅེག་པུ་མ་ཡིན་ 
པར། ༈རང་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་མང་པོར་དྲེན་ཆེན་པོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གྲངས་ 
མེད་པར་བསྐངས། ཆེ་འདེའེ་མ་འདེ་ཙམ་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ 
ལྟ་སྐྱེ་འཆེ་འཕོས་པའེ་དབང་གེས་ངོ་མ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ 
སུ་རང་གི་མ་བས་པའི་སྐབས་ཚེ་འདེའེ་མས་ཇི་ལྟར་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་པ་ལྟར་དྲིན་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ད་ལྟའེ་དུད་འགྲོ་ཁྱི་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བྱ་བྲེའུ་ཚོར་རང་རང་གིེ་བུ་ལ་སྙིང་བརྩེ་ལུགས་དང་། བེན་གྱེས་ཇེ་ལྟར་ 
བསྙང་ལུགས་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་གསུངས། ཐེན་གྲབ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
རང་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའེ་ ལེ་དུས་ན་ ནས་ཡང་ཡང་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་པའེ་མ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་གོང་ དུ་བཤད་ པའི་ཆུ་བོ་བཞེའེ་ རྒྱུན་ གྱེས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གློང་ 
དུ་ཁྱེར་ ནས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་ སོགས་པས་ རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་མནར་ཏེ་ཤེན་ ཏུ་ 
ཉམ་ཐག་པ་ལ། ད་ལྟ། བུ་རང་ལ་དེ་དག་ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བའེ་ཐབས་ 
བྱ་རྒྱ ཡོད་བཞེན་ དུ་ཅི་ ཡང་མེ་སེམས་པར་བསྡད་ན་ཤེན་ ཏུ་མ་རབས་ ཁྲེལ་མེད་ཐ་ 
ཆད་ཡིན་པས་ན། ད་ནེ་སེམས་ཅན་རང་རང་ གེ་ངོས་ནས་ཟས་གོས་གནས་མལ་ 
རྙེད་པ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ འཁོར་བའེ་བདེ་བ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཐར་ཐུག་ 
གེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ན་ངེན་གཟོའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞེག་ 
བྱ་དགོས་པར་ འདུག་ སྣམ་དུ་བསམ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ འདེ་དག་ལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཏ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་ བ་ཙམ་ཡང་མེ་འདུག ། །སེམས་ 
ཅན་ཁོ་རང་ཚོས་བདེ་བ་ཡིན་སྣམ་པ་ འདེ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ འགྱུར་ བའེ་ སྔུག་བསྔལ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན། འདོད་རྒྱུ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུར་དགེ་བ་སྒྲུབ་མི་ཤེས། རེ 


༧/2/ 
འདོད་ རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྒྱུ་སྡེག་པ་སྤོང་མེ་ཤེས། བླང་ 
དོ་ར་གོ་ལོག་ཏུ་སྤྱད་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཉམ་ཐག་པའེ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་བདེ་བའེ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་ན་ཅེ་མ་རྭང་། ལྡན་པར་གྱར་ཅེག 
ལྡན་པ་ཞིག་ང་རང་གིས་བྱེད་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཅེ་མ་རུང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྲལ་བ་ཞེག་ང་ 
རང་གེས་བྱེད་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཁུར་རང་གེས་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་འདྲེན་མཁན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོ་ཡོད་སྣམ་པ་ལྟ་བུ་འབྱང་སྲིད་ཀྱང་ 
དེ་ནི་ཤེན་ཏུ་མ་རབས་ཁྲེལ་མེད་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བསམ་པ་གཏན་ནས་མི་ 
རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཚེ་འདིའི་རང་གི་མཁི་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བའི་ཐབས་བུ་གཞན་གྱེས་བྱས་ན་ཡང་། རང་ལ་ངེན་གྱེས་བསྐྱངས་བའེ་དྲེན་ལན་ 
གཟོ་བའེ་ཁུར་དེ་རང་ཉེད་ལ་བབ་པ་བཞེན་དུ། རང་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་ལན་གྲངས་མང་པོ་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཚེ་འདེའེ་མ་ལྟར་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྐོ་ནས་བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེའེ་དྲེན་ 
ལན་གཟོ་བ་ནེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་སྲ་ལའང་ཁག་མི་འཁྲེ་བར་རང་གཅེག་ 
པུའི་ཁུར་དུ་བབས་པས་ན། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ 
བྲལ་བར་བྱེད་མཁན་དེ་འང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ང་རང་གཅེག་པུས་བྱེད་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཡང་ང་རང་གཅིག་པུས་བྱེད་། ཟབླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ལའང་ 
. ང་རང་གཅིག་པུས་བཀོད་རྩམ་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་ནའང་ད་ལྟ་ནེ་རང་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག །སེམས་ 


༧ 
ཅན་གཅིག་ཙམ་འདྲེན་པའིེ་ནུས་པ་ཡང་མི་འདུག །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའེ་ནུས་པ་དེ་སུ་ 
ལ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཞག་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་སྲ་ལའང་མེད་། རང་གེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་ 
ན་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
གྲངས་མེད་པའེ་དོན་བྱ་བར་ནུས་པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཉེད་མྱུར་བ་ཉེད་དུ་ཐོབ་པ་ཞེག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་སྙམ་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྟེད་། བྱང་སེམས་སྣང་སྐབས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ན་དེ་འེ་ཞོར་དུ་རང་དོན་ཡང་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བར་བསམ་ན་ཐེག་དམན་ 
དུ་མི་ལྟུང་བའེ་གནད་ཡོད་པར་རྗེའེ་ལམ་རེམ་དུ་གསུངས་ཡོད་གསུང་། རྒྱུ་ཁབྲས་ 
མན་ངག་བདུན་གྱེ་དང་པོ་གསུམ་ནེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། ཡེད་འོང་ 
གི་བྱམས་པ་ནེ་དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུར་འོང་བས་དམེགས་པ་ལོགས་སུ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
མེད་ཀྱང་། དེའེ་ཚབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་ 
པ་བསྒོམ་དགོས། བྱམས་པ་དེ་དང་། སྙིང་རྗེ། ལྷག་བསམ་གསུམ་ནེ་གཞན་དོན་ 
དོན་གཏེར་གྱི་ཟླ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་ནེ་དེ་དག་གེ་འབྲས་བུ་ཡིན། ལམ་ 
རེམ་ཡང་སྟེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་ལམ་ནེ་སེམས་སྐྱེ་བའེ་སྔོན་འགྲོ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་གཞེ། མཇུག་སྤྱོད་པའི་སྐོར་རྣམས་དེའེ་བསླབ་བྱ་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའེ་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་དང་། སོན་འཇུག་ 
སོགས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཁུད་པར་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བློ་སྦྱང་དགོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ 
ལེན་པོ་ཆེ་འདི་ནིེ་ཆུལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཧུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྲང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐུགས་ད་མ་གྱེ་མཐེལ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ༈ད་མ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉེང་ཁུ་ཕྱང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 


༧༩ 


ཉེད་ཕན་པར་གཟེགས། །ཞེས་ད་ང་། འཇམ་མགོན་ཙཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་ད་པའ་བོ་རྣམས། །རེན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ཐུགས་དམ་མཐེལ་དུ་འཛིེན། །ཅེས་ 
གསུངས། †རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་འདེ་ཁོ་ན་ 
མ་གཏོགས་གཞན་གང་ལའང་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མ་གསུངས་པས། རང་ཅག་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞེག་བྱེད་་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ལ་ཞམས་ལེན་སགྱེ་ 
མཐེལ་དུ་བྱ་ད་གོས། དེང་སང་ཐུགས་དམ་གྱེ་མཐེལ་གང་ལ་བྱེད་ཅེས་དྲེས་ན་ཡི་ 
ད་མ་ཞེག་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱེད་ཐེར་མཁན་ཕར་ཞོག 
བྱང་སེམས་འདེ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱེ་མཐེལ་དུ་བྱེད་དགོས་པར་ཤེས་མཁན་ཡང་དཀོན་ 
པར་འདུག །ཁ་ཤས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་གྱི་མཐེལ་དེ་བསངས་དང་། གསེར་སྐྱེམས་ 
དང་༈ ༈ཁ་མཆུ་ནག་པོ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། ལུག་གཟུངས། 
རྟ་གཟུངས། ནོར་གཟུངས། བར་ཆད་ལམ་སེལ། །རྒྱ་ནག་སྐག་བཟློག །མི་ཁ་ 
དྲ་ག་བསྒྱུར་སོགས་ལ་བྱེད། དེ་ལ་བལྟོས་ན་ཡི་ད་མ་གྱི་མཐེལ་དུ་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ 
ད་གའ་རབ་ཡིན། ཡང་ལུང་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ། མནའ་བཤགས་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། 
སྡིག་བཤགས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲེ །ཁྱེ་མདོ། སྤྱང་མདོ། ཝ་མདོ། དྲེད་མདོ། སྦྲལ་ 
མདོ་ཟེར་བ་སོགས་གང་དྲན་དྲན་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་ད་ར་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། དེ་ 
ཚོ་ལ་ཁུངས་རྣམ་དག་ཡོད་པ་གཏན་ནས་མ་མཐོང་ཞེང་། གཡ་ཏེ་སྡེག་བཤགས་ 
སུ་བཏོན་རྒྱུ་ཞེག་ངེས་པར་དགོས་ནའང་དཔེ་ཆ་མཛྫུན་མ། ངལ་བ་དོན་མེད་ངེ་འདྲས་ 
ལག་མི་ཐོགས་པར་ཕུང་པོ་གསུམ་པའེ་མདོ་ད་ང་། སྨན་བླའེ་མདོ། ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའེ་མདོ་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་མང་དུ་ 


=: 
གསུངས་པའེ་ཚད་ལྡན་ཁུངས་ད་ག་དེ་འདྲ་ལ་གློག་འདོན་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཡང་ 
འགའ་ཤགས་ཀྱི་སེམས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལོས་ཡོད། ཆོ་གའེ་འགོར་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་བཏོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག་ཅིག་སྣམ་པ་དེ་ཡིན་བསམ་ཡང་དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་སྤོན་བྱས་ 
པ་ཙམ་ད་ང་། སོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་ལས་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དགེ་སྦྱོར་ 
བྱེད་ཁུལ་བྱས་པ་གཞན་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སླ་ཤོས་སྲ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བློ་རིམ་ 
གྱེས་སྩངས་ཏེ་སྐྱེ་ད་གོས་པ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་སེམས་དེ་སྐྱེས་པའེ་ཚད་ནེ། 
སྒོམ་རེམ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པ་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་ཞེབ་ཏུ་གསལ་ཞེང་། 
མདོར་བསྡུ་ན། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་བྲ་མེ་དོང་དུ་ལྟུང་བའི་མ་དེས། བུ་ཡིས་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཟོད་པར་བུ་མེ་དོང་ནས་འདོན་པ་ལ་ཤེན་ཏུ་ 
རེངས་པ་ལྟར། མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པས་མནར་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེ་བཟོད་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྐྱར་བ་ཉེད་དུ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིེག་སེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་པའེ་ཚད་ཡིན་གསུངས། 
གསུམ་པ་ཡང་ད་ག་པའིེ་ལྟ་བ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་ལྟ་བ་བསྒོམ་ད་གོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། ཙ་བ་ལས། 
གྲནས་ལུགས་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། ། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། ། 
སྲེད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས། ། 
དེ་ཕྱེར་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་། ། 


༨༡ 

ཅེས་པ་འདེས་བསྟན། དེ་ཡང་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བའམ་གནས་ལུགས་དོན་ 
ད་མ་བདེན་པ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་ན། ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཞེན་དུ་མི་འགོ་ 
བས་སྲེད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིེན་གཅོད་པར་མི་ནུས། དེར་མ་ཟད་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ 
མེད་ན་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་གཉེས་རྐྱང་པས་ནེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་མན་ 
ཆད་་ལས། དེ་ཡན་ཆད་རྣམས་འཐོབ་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཐེག་དམན་ཡིན་ན་ 
ཐེག་ད་མན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཡང་མི་འཐོབ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཟེན་པའེ་སྟེང་དུ་ཟབ་མོའི་ 
ལྟ་བ་ཞེག་རྟོགས་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཡན་གྱེ་ས་ལམ་རྣམས་ཀྱང་འཐོབ་ནུས་པ་ 
དང་༈ ༈ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན། 
རང་ཅག་གེས་འབྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྒྲོལ་བའེ་ཐབས་ཤེག་མེད་ན་བསམ་ 
- པ་བཟང་བ་ཙམ་ཞེག་ལས་མི་ཡོང་བས་ཐོག་མར་འཁོར་བའིེ་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཟབ་ 
མོའེ་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞེག་ཨེ་རྙེད་བལྟ་དགོས། ལས་འབྲས་ངེས་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་པའེ་ཡང་དག་པའེ་ལྟ་བ་ཙམ་གྱེ་མེ་ཕན། དེ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་བད་ག་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའིེ་ལྟ་བ་འདེ་ལ་ཐུག །བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདེ་མེད་པར་ཕྱེ་ 
རོལ་པ་ཁ་ཅེག་ཏེང་ངེ་འཇེན་བསོམས་ཏེ་བསམ་གྲབགས་བྱཧད་ཀ་ཐོབ་ནའང་ཧོན་ 
མོངས་སྤོང་བ་ལྟ་ཅེ། ཉོན་མོངས་པ་ཁ་བྲེ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ། མདོ་ཏེང་ངེ་ 
འཛིེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇེག་རྟེན་ད་ག་ན་ཏེང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། །དེས་ནེ་ 
བད་ག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད་། །དེས་ནེ་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཞེང་རབ་འཁྲུག་སྟེ། 
ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནེ་ཏེང་འཛེན་འདེར་བསྒོམས་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་འེ་ 
་ཕྱེར་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་བད་ག་འཛེན་གཅོད་པ་ལ་ངེས་པར་བདག་མེད་པའེ་ལྟ་བ་ད་གོས་ | 


༨༩༨༩ ༨༩ ༡ 


ཏེ། ༈དེ་ཉེད་ལས། གལ་ཏེ་ཆོལ་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་ 


ྷ ཧའ 
གལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ནེ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་ 
དེས་ནེ་ཞེར་མི་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ཚ་བ་ནས་སྤང་དགོས། དེ་ཨློང་བ་ལ་བད་ག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ 
དུ་གྱུར་པའེ་ལམ་བད་ག་མེད་བསྒོམ་དགོས། བདག་མེད་བསྒོམ་པ་འདེ་མེད་ན་སྦེན་ 
པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲུང་བ་སོགས་ཇི་འདྲ་ཞེག་ལ་འབད་ཀྱང་ཐར་པ་འཐོབ་ 
པར་མེ་ནུས་ཏེ། བཞེ་བྱཧ་པ་ལས། ཞེ་སྒོ་གཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འདེ་མེད་ཐབས་ 
མེད་པ་ཡིན། དེ་གཅེག་པུས་ཀྱང་མེ་ཆོག་པར་ཐབས་སྙེང་རྗེ་ཡང་མེད་ཐབས་མེད་ 
པས་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཞེག་ངེས་པར་ད་གོས། དྲེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ 
བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟེན་པའེ་ཤེས་རབ་ནེ་འཆེང་བའོ། །ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟེན་པའི་ཤེས་རབ་ནེ་ཐར་པའོ། །ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་མ་ཟེན་པའེ་ཐབས་ནེ་འཆེང་ 
བའོ། ༈ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟེན་པའེ་ཐབས་ནེ་ཐར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་ 
བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱེ་སྐུ་གཉེས་ཐོབ་པ་ལའང་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ 
གཉེས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་བསགས་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ད་པལ་མགོན་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཤིང་† ༈བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ། །ད་མ་པ་གཞེས་ནེ་ཐོབ་པར་ཤོག 
ཅེས་དང་། དཔཝྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉེད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་ 
གྱར་པ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནེ་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡིས། །མདུན་དུ་བད་ར་ནས་དགེ་ 
བའི་རྒུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་ 
འགྲོ། ༈ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་ཉེད་ཅེས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ།. དཔེར་ན་བྱ་ཤོག་པ་གཉེས་ལྡན་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་ 


པེ 
མེད་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར། རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བཀྲོད་ 
པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའེ་ཐབས་ཤེས་གཞེས་ཡ་མ་བྲལ་ 
བ་དགོས་པ་ལས། ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་བྱ་གཤོག་ཆག་ལྟ་བུས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་ 
གསུངས། ༈བའོ་ན་ལྟ་བ་དེ་ཇི་འདྲ་བྱས་ནས་བསྒོམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་གང་བྱུང་གིས་ 
མེ་ཆོག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་བཀའ་ཚད་མ་ངེས་དོན་སྟོན་པའེ་མདོ་སྡེ་ཞེག་གེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས། སྤྱིར་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་དོན་ནེ་མཐར་ཐུག་གེ་དོན་ 
དེ་ག་རང་དུ་གནས་པ་དང་། དྲང་དོན་ནེ་དོན་དེ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་མི་གནས་ 
པ་ལ་བྱེད་། དྲང་ངེས་ཀྱེ་མདོ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའེ་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱེ་མདོ་ 
ཡེན། †དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའེ་དགོངས་པའང་པཌེ་ཏ་སྲ་རྭང་རྭང་གིས་འགྲེལ་པར་ 
མེ་ནུས་པས། ངེས་དོན་གྱེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་བ་རང་ཞེད་ཀྱེས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལྟར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
སོགས་དྲ་བ་མ་རེགས་ཚོགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ངེས་དོན་ཐབ་མོའེ་ལྟ་བ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ 
པ་ལྟར་སྲོལ་ཕྱེ་བར་མཛད།། དེ་འེ་རྗེས་སུ་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བུད་ངྷ་ 
པཱ་ལེ་ཏ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་དབུ་མ་བཞེ་བརྒྱ་པ་སོགས་མཛད་། ལྷག་པར་སློབ་ 
ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེན་དུ་རྩ་ཤེའི་ཚིག་ལ་ 
འཇུག་པ་ཚིག་གསལ་དང་། དོན་ལ་འཇུག་པ་ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་མཛད་། 
དེ་དག་གི་ད་གོངས་པ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
བོད་གངས་ཅན་གྱེ་ལྗོངས་འདེར་གསལ་བར་མཛད་པ་ནེ་འཇམ་མགོན་ཙཅོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བས། རང་ཅག་རྣམས་འཕགས་ 
མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུཌ་བཟང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ལེགས་བཤད་ 


+༤ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 
ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ནེ། ཕྱེ་རོལ་གྱུར་ལ་ཞེ་བའི་ཐབས་མེད་དོ། 


ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉེད་བདེན་པ་ཉོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། ༈དེ་ས་ན་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་འདེ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་ 
པ་ཨིན། སྤྱེར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་བཞི་བྱུང་བ་ལས། རང་ 
སྡེ་བྱེ་སྨ་གནས་མ་བུ་པས་རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་བད་ག་དེ་ད་གག་བྱར་འདོད་། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཞན་དང་མདོ་སྡེ་པས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ད་གག: 
བྱར་འདོད་། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དགག་བྱར་ 
འདོད་༈ ༈རང་རྒྱུད་པས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ད་བང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ད་གག་བྱར་འདོད་། 
ཐལ་འགྱུར་བས་ནེ། རོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མེན་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གིེ་སྟེང་ནས་ 
ཚུར་གྲུབ་པ་དེ་ད་གག་བྱར་འདོད་པ་ཡིན། ལམ་གཙོ་འདེར་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་། །ཅེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཉོགས་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་གསུངས་པ་ལས། རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་ 
མ་གསུངས་པ་འདེ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་འཇོག་ཚུལ་ལ་དངོས་སྦ་ 
བས་ནེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཇོག་པ་ 
ལས ༈རྟག་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མེ་འཇོག །རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལས་འཇོག་ཚུལ་ུང་ 

དྲག་པ་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོ་ན་དུ་འཇོག་པས་རྟག་ 
མེ་རྟག་གཉེས་གའེ་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འཇོག ། དྲ་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ནེ། འཇོག་ 


5༥ ྭ 
བྱེད་དེ་དག་ལས་ཕྲ་བ་གད་གས་གཞེ་དང་འདོགས་བྱེད་རྟོག་པ་ཚད་མ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་ཆོས་དེ་འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འཇོག་པས། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཕྲ་མོ་ནེ་སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདེ་ཐོག་མར་བསྟན་ན་ཆད་ལྟ་ལས་བསྲུང་བ་དང་། 
སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བས་ན། སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཐབས་སྲ་ཐོག་ 
མར་རྟེན་འབྲེལ་ནས་ཁྲེད་པ་འདེ་གནད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། གཉེས་པ་ལྟ་ 
བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 


གང་ཞེག་འཁོར་འད་ས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱེ། ། 
རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་མཐོང་ཞེང་། ། 
ད་མིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞེག་པ། ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་ཞུགས། ། 
ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་གང་ཞེག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་ད་ང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ད་ང་། ད་མིགས་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
བྱ་བསྟན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པས་ན་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ 
དང་༈ ༈ད་གག་བྱ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ད་མེགས་གཏད་ཞེག་ནས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའམ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་དེ་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའེ་ལམ་ཡིན། རང་ཅག་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་ཀྱི་ཆྩ་བ་བདག་ 
འཛེན་མ་རེག་པ་འདེ་ལ་ཐུག །དེ་གཅོད་པ་ལ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་དགོས། བད་ག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ལུགས་རྒྱས་པར་ནེ་ལམ་རེམ་ལས་ 


+༦ 

གསུངས་པ་ལྟར་གནད་བཞེའི་ད་ཕྱད་པ་སོགས་དང་སྦྱར་ན་ལེགས་ཀྱང་། འདེར་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བའི་གནད་འགག་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ 
ཞུས་ན། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་གཞེ་དང་འདོགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བ་ལས། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། དེ་ 
ཡང་ལུས་སེམས་གཏེས་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བ་ལས། ལུས་སེམས་གཉེས་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕར་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
དེ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་མེད་། ལུས་སེམས་གཏེས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་མེད་། འདེ་ལ་རྟགས་བཀོད་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེ་ན་འཛིན་གྱི་ད་མེགས་པའེ་གཏད་སོ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཉྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་བའམ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
ཐབས་མེད་པ་ད་པེར་ན། དགོན་པའི་དྲབུ་མཛད་དང་ཡུལ་གྱི་དཔོན་པོ་སོགས་བསྐོ་ 
བ་ན། དབུ་མཛད་དུ་འོས་པའི་དབུ་མཛད་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཚད་མའི་མི་ཞེག་ལ། 
མཁན་པོ་ལྟ་བུས་འདེ་དབུ་མཛད་ཡིན་ནོ་ཞེས་མེང་བརྡས་ཕར་མ་བཏགས་པར་དུ་ 
དབུ་མཛད་ཀྱི་གད་གས་གཞེ་ཚོགས་ཀྱང་དབུ་མཛད་དུ་གྲུབ་མི་ཐུབ། མེང་བརྡས་ 
ཕར་མ་བཏགས་པར་དང་པོ་ནས་དྲ་བ་མཛད་རང་སྟེང་ནས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཞེག་ཡོད་ན་ 
ཨ་མའེ་ཁོག་པ་ལ་ཡོད་དུས་ནས་གང་ཟག་དེ་དབུ་མཛད་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཨ་ 
མའི་མངལ་ནས་སྐྱེ་དུས་ཀྱང་ད་བུ་མཛད་སྐྱེས་སོང་ཟེར་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་ 
ཟེར་བ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་བུ་མཛད་དུ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། གདགས་གཞི་དབུ་ 
མཛད་འོས་པའི་གྲྭ་པ་ཞེག་ལ་འདོགས་མཁན་ཚད་མ་ཞེག་གེས་འདེ་ད་བུ་མཛད་ཡིན་ 


༤༽ 


ཞེས་ཕར་མ་བཏགས་པར་དྲ་བ་མཛད་མི་ཟེར་ཞེང་། ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་དབུ་མཛད་ 


༧ 
ཡིན་སྣམ་པ་མེད་ཀྱང་། ཁྱོད་ད་བུ་མཛད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ 
ནས་བཟུང་དབུ་མཛད་དང་དབུ་མཛད་ཟེར་ཞེང་། ཁོ་རང་གེས་ཀྱང་ང་དབུ་མཛད་ 
འཇོམས་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་རྟ་ཞེས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན། ཁང་པ་ 
ཡང་གད་གས་གཞེ་ཚོགས་པ་ལ་བཉེོན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་རེད་། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གདགས་གཞེ་ཚོགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཆོས་དེ་ད་ང་དེ་ཞེས་ 
ཕར་མིང་བརྫས་བཞག་པ་ཙམ་ལས། གད་གས་གཞེ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་ 
གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕར་ 
བཏགས་ཅམ་ཡིན་ན་གསེར་ལ་རག་དང་། ཀ་བ་ལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བཏགས་ན་དེར་ 
གྲུབ་ཆོག་གམ་སྣམ་ན། དེ་མི་ཆོག་སྟེ་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་དེ་བཏགས་པ་ 
ལ་གདགས་གཞི་ཚད་མ་ཞེག་ད་གོས། བཏགས་པ་དེ་འང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞེག་ 
དགོས། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ནེ། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་པ་ད་ང་། དེ་ 
ལ་ཐ་སྙད་ཚད་མ་གཞན་གྱེས་མི་གནོད་པ། དོན་ད་མ་དཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་ 
ཀྱང་མེ་གནོད་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ད་གོས། ཐ་རྣད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱེས་གནོད་ 
ཚུལ་ཡང་རྒྱང་རེང་པོའི་ཐོ་ཡོར་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་ཞེག་གེས་ཕ་གེ་མི་ཞེག་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དེས་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་། ཐོ་ཡོར་ད་ངོས་སྲ་ངེས་པའིེ་མི་ཞེག་གེས་དེ་ཐོ་ཡོར་ཨིན་ 
པར་སྨས་པ་ན། སྔ་མའེ་ཐོ་ཡོར་མེར་བཟུང་བ་དེ་གཏན་ཡལ་དུ་འགྲོ་བ་ནེ་གད་གས་ 
གཞེ་ཚད་མ་མེན་པའེ་རྟགས་རེད། དེར་མ་ཐད། རིེ་བོང་ལ་རྭ་ཡོད་ཅེས་ཕར་བཏགས་ 
ཀྱང་གད་གས་གཞི་ཚད་མ་མིན་པས་དེ་ར་གྲུབ་ཏུ་མེད། དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཟློ་ཚད་ 
མས་གད་གས་གཞེ་ཡང་དེ་དང་དེ་འེ་ཚོགས་པ་ཚད་མ་ད་ངོས་སྲ་ཡོད་པ་ཞེག་ལ་ 
བཏགས་དགོས། དེས་ན་ཡུལ་གྱེ་ད་པོན་པོ་ཡང་འོས་པའེ་མི་གདགས་གཞེ་ཚད་མ་ 


¬¬ , 
ཞེག་ལ་བཏགས་པ་ལས། མི་རང་མའི་བུ་ཟླེན་ལྐུགས་ལྟ་བུ་ལ་ད་པོན་དུ་མི་བསྐོ་བ་ 
ཡེན ༈དེ་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་གདགས་གཞེའེ་ཚོགས་པ་ལ་བལྟོས་ 
མེ་དགོས་པར་རང་རང་ཀི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ཞེག་ད་གོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མེན་ 
པར་གད་གས་གཞེ་ཚོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་ད་གོས་པས་ན་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ། བདེན་པར་མ་གུབ་པ་རེད། དཔེར་ན་ཡུལ་ 
གྱེ་རྒན་པོ་ཡང་ཕར་བཏགས་ནས་གྲུབ་པ་ལས། ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ 
མེད་ཀྱང་། རང་ཆས་ནན་པོ་ཁོ་རང་གིེ་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཞེང་ཞེན་ 
_ པ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་དགག་བྱ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ང་དེ་ཡང་ལུས་སེམས་གཏེས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་མེད་པར། གད་གས་གཞེ་ཚོགས་པ་ལ་སྒ་རྟོག་གིས་ཐ་སྣད་ཙམ་ 
དུ་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱེས་སྣང་རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་ཞེག་ཡོད། བཏགས་ལུགས་ཀྱང་ཕར་ 
ངོས་ནས་གདགས་གཞི་དེ་གྲུབ། ཚུར་ངོས་ནས་འདོགས་བྱེད་རྟོགས་པ་དང་སྒ་གཞེས་ 
ཀྱིས་བཏགས་ཙམ་པ་དེ་ཡིན། ཁང་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཁང་པ་གསར་པ་བཟོ་ 
དྲ་བེབས་བཀོད་པ་ ལེགས་པ་འདྲ་འདྲ་གསུམ་གསར་དུ་བཟོས་ཡོད་ན་དེ་གསུམ་སོ་ 
སོར་མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ 'དུ་དང་པོ་ནས་ གཟེམ་ཆུང་སོགས་ སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
ཁང་པའིེ་བདག་པོ་དེས་འདེ་ གཟེམ་ཚུང་ཡིན། འདེ་རུང་ཁང་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ མེང་ 
གིས་ཕར་བཏགས་པ་ན་གཞེ་ནས་འདེ་གཟེམ་ཆུང་ ་ངོ་། །འདེ་རུང་ཁང་ངོ་སྙམ་པ་ 
སོགས་དེ་དང་དེ་སོ་སོར་གྲུབ། གདགས་གཞི་ཁང་པ་གསུམ་ཚོགས་ྱང་འདོགས་ 
བྱེད་ཀྱེས་ཕར་མ་བཏགས་ན་མེ་ གྲུབ་པས་ཁང་པ་དེ་ཡང་མེང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་ཁང་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་གང་དང་གང་ཡང་གདགས་ 
གཞེ་ལ་མི་བྱེད་པར་བཏགས་ཆོས་དེ་ལ་བྱ་ད་གོས། དེ་བཞེན་དུ་ཐ་སྣྙད་པའི་ང་དེ་ 
ཉོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། ངེད་ཚོ་ལ་ཕར་བཏགས་ཙམ་མེན་པར་ང་ 


3༩ 
ཁོ་རང་གིས་ངོས་ནས་ཚུར་ད་གའ་སྡུག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཅན་མྱོང་མཁན་ 
གྱི་ལེང་ལིང་པོ་ཞེག་ཤར། དེ་འཛིན་མཁན་གྱེ་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྙེས་སམ། 
འཇིགས་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། དེ་ལྟར་འཛེན་པའི་ང་ཚུགས་ཐུབ་ལིང་ངེ་བ་དེ་དགག་ 
བྱའེ་བད་ག་ཡིན། འདེ་ལ་དཔལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། དེ་ལ་བད་ག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནེ་གང་ཞེག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཏེ་ 
དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཐ་སྙད་པའི་ང་ནེ་གདགས་གཞི་ 
དང་འདོགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འཇེགས་བྱེད་སྐབས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བཉེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ 
ལས་ཀུན་ཉོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་ 
དོན་འདེ་ལ་ད་གོངས་པ་རེད་། ཞེབ་ཏུ་བྱས་ན་སྣང་ཚུལ་ལ་མ་ད་ཕྱད་པར་ཞེན་ཚུལ་ 
ལ་དཔྱད་དགོས་པས་དགག་བྱ་ཡང་སྣང་ཡུལ་མེ་བཀག་པར། ཞེན་ཡུལ་བཀག་ད་གོས། 
འདེ་དག་ལ་རྩ་ཚིག་ལྟ་བུ། རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཡིན་པ། གདགས་གཞི་དང་ 
འདོགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་དགོས་པ། རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ། རང་ངོས་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ངེས་ད་གོས། ད་གག་བྱའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་ཞེན་ཡུལ་དེ་ཡོད་མེད་ 
བརྟག་པའིེ་སྐབས་སྲ་ཕར་བཏགས་པའི་ང་དེ་མིན་པའེ་ང་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུར་ 
གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་འཆར་བས། ང་དེ་ལུས་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར། ལཱས་སེམས་གཏེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཚུར་གྲུབ་པ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན། དཔེར་ 
ན་ཐག་ཁྲ་ལ་མུན་པ་བབས་པ་མཐོང་བ་ན་དང་པོར་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྣམ་དུ་ཕར་ 
བཏགས། དེ་རྗེས་ཕར་བཏགས་པ་དེ་བརྗེད་ནས་ཐག་ཁྲའེ་ངོས་ནས་སྣྲལ་ཚུར་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བ་དེ་ད་གག་བྱ་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་ཞེན་ 
ཡུལ་དེ་ད་གག་བྱ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། ང་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའེ་ཚེ་ཡང་རང་གི་མེང་ 


༩༠ 

ནས་འབོད་མཁན་ཚྟ་བུ་བྱུང་བ་ན་ང་ལ་བོས་སྙམ་དུ་དང་པོར་ཐ་སྙད་པའི་ང་དེ་ཤར། 
བྲས་པར་ང་ལ་བརྟོན་འཛུགས། ངས་ནད་མི་ཐེག་སྣྙམ་དུ་ང་དང་ང་ཞེས་ཚུགས་ 
ཐུབ་ལེང་ངེ་བའེ་ང་དེ་ཤར་བས། དེ་ལྟར་ང་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ཙམ་དེ་ཡང་མེ་བཀག 
ང་ཚུགས་ཐུབ་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་མི་བཀག །ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ང་དེ་ཡང་མི་དགག་པར། ང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའམ།. ང་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གླབ་པའམ། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ང་དེ་བཀག་ནས། ལས་སེམས་གཏེས་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་ང་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལེང་ལིང་པོ་དེ་མེད་པར་སྟོང་ཆམ་ 
གྲེས་སོང་བ་ན་ད་བ་མའིེ་ལྟ་བ་དང་པོར་རྙེད་པར་གསུངས་པས། དེས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའི་ལམ་རྙེད་པ་ཡཨིན། དེ་ལྟར་བསྐྱངས་ཏེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་ཀྱང་། ཐ་སྣད་ དུ་སྣང་རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
བྱ་བྱེད་ཚང་མ་བརྙོན་མེད་དུ་འབྲད་དེ་། ད་པེར་ན། ཁང་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
ཙམ་མེད་ཀྱང་ཁང་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ཏེ་མེང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
་ཁང་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་མེད་ དུ་ནུས་པ་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞེན་ 
གྱེ་གཟུགས་བརྙན་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དང་སྒས་བརྗོད་པ་ཅམ་ལས་འདེ་ཡིན་ཞེས་ངོས་ 
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བཟུང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཙམ་དེའེ་སྟེང་དུ་ནག་ནོག་ཡོད་མེད་སོགས་ 
པས་ཡོད་གོ་ཆོད་ཅེང་། དོན་དམ་དུ་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཆོད་པ་ཡིན། རྟེན་འབྱུང་ 
གེ་དོན་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་རྙེད་དེ་ལས་འབྲས་ 
ལ་རེས་ཆེ་རུ་འགྲོ །དེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ད་གེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་མ་ 
འཆོལ་བར་འབྱུང་བ་ྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་ཞེང་། ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་དོན་རང་བཞེན་ 


༩༡ 

མེད་པར་ཤེས་པ་ན་ཐ་སྣད་ ཅམ་དུ་ེན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་བསླྱ་མེད་དུ་འཐད་པར་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གོ་སྟེ་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ནས་རྙེད་པ་ཞེག་འོང་། དེ་ 
' ཡང་ཚོགས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ན་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞེན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཐད་པ་འདེ་བྱུང་བ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་འཐད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བོན་སྐྱ་གུ་དང་། མྱྱུ་གུ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
བྱུང་བ་རེད་། གཞན་དུ་ན་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ན་ནས་སྐྱ་གུ་འགྱར་བ་སོགས་ 
དང་། ༈གཞོན་ནུ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ན་གཞོན་ནུ་རྒན་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་མི་ 
འབྱུང་ལ། བདེ་འགྲོ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ན་བདེ་འགྲོ་བ་དམྱལ་བར་འབྲོ་བ་མི་སྲེད་ 
ཅིང་༈ ༈སེམས་ཅན་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པར་མི་སྲེད་ 
པ་སོགས་ཀྱེ་སྐྱོན་མང་། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་དང་། རང་བཞེན་གྱེས་མེད་ 
པ་གཉེས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་འདེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཚད་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། 

སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པ་དང་། ། 

སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའེ་གོ་བ་གཉེས། ། 

ཛི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། ། 

ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཉོགས་པ་མེད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་བསྐོམས་པས་ལྟ་བའེ་ད་ཕྱད་པ་རྫོགས་ན་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
སྙོང་པ་གཉེས་གཅེག་གྲོགས་གཅེག་ཏུ་འཆར་བ་ཞེག་ད་གོས་ཀྱང་། དེ་ནེ་རྒྱ་གར་ 
བ་ཁ་ཅེག་དང་བོད་སྔ་མ་ཆོ་ལྟར་རང་བཞེན་མེད་པ་གོ་མདོག་མདོག་བྱས་ཀྱང་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཇོག་ལུགས་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དང་། སྙོང་ 


༩༢ 
པ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པ་གཞེས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་དུ་ཤེས་ཀྱང་དེ་གཉེས་གཞེ་གཙཅེག་ 
གི་སྟེང་དུ་འགལ་འདུ་ར་སོང་སྟེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འཆོལ་བར་འབྱུང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བའེ་གོ་བ་གཞེས་པོ་དེ་དུས་ནམ་ཞེག་བར་ཕན་ 
ཚུན་ཚྭ་གང་ལྟར་སོ་སོར་འགལ་བར་སྣང་བ་དེ་སྲེད་དུ་ད་དུང་ཐུབ་པའེ་དགོངས་པའི་ 
དོན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་མ་རྟོགས་ཞེས་པ་ཡིན་གསུངས། བཞེ་ 
པ་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་ཚད་ནེ། ར་བ་ལས། 


ནམ་ཞེག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་མེ་བསླུར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉེད་ནས། ། 
ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱེ་འཛེན་སྟངས་ཀུན་འཇེག་ན། ། 
དེ་ཚེ་ལྟ་བའེ་ད་པྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། ། 
ཞེས་པའེ་བན། དེ་ཡང་ནམ་ཞེག་རེས་འཇོག་མེད་པ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེང་ 
རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཅམ་གྱེ་དགྲེ་སྡེག་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་དང་། བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་དེ་དང་དེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའེ་ 
སྟོང་པ་གཉེས་རེས་འཇོག་མེན་པར་ཅིག་ཅར་དུ་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་སྟོང་པ་དང་ 
རྟེན་འབྱུང་གཉེས་གཞེ་གཅིག་ལ་འགལ་མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་ཤེང་། གད་གས་གཞེའེ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་བསྱུ་བ་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ཉེད་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་གཏན་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ་སྟོང་ 
པ་རྟེན་འབྱུང་དང་། རྟེན་འབྱུང་སྙོང་པར་ཤར་བ་ཞེག་ཡོངས། ད་མ་པ་འགའེ་ཞལ་ 
ནས། ༈རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་གནད་ ཤེས་ན་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་དོན་ལྷང་ལ་འབུད་གསུངས་པ་ 


༩༢ 
ཡང་འདེ་ལ་དགོངས་པ་རེད་། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་མེད་ 
པར་རྟོགས་ལ། བདེ་ན་པར་མེད་པའི་དོན་དེས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་ངེས་ 
པ་ཤུགས་དྲག་འདྲེན་ཐུབ་པས་དེ་ནེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལྟ་བའེ་ད་པཕྱད་པ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ཞེང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའང་འདེ་ཡིན་གསུངས། 
ལྔ་པ་ཐལ་འགྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། ། 
སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞེང་སྟོང་པ་ཉེད་། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའེ་ཚུལ་ཤེས་ན། ། 
མཐར་འཛེན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཐལ་འགྱར་བ་མེན་པ་ཚོས་སྣང་བས་མེད་མཐའ་དང་། སྙོང་ 
པས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བར་བཞེད་ཀྱང་། ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་གང་དང་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་སྣང་བ་ཙམ་ལས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་དོན་ད་མ་དུ་ཡོད་མཐའ་དང་། 
སྣང་བ་ཙམ་དེ་རང་གི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པས་ཐ་སྣད་དུ་མེད་པའེ་ 
མེད་མཐའ་སེལ་བ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཕྱེན་ཆད་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའམ་ 
རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་ས་མེད་དེ། གད་གས་གཞེའེ་ཚོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། མི་རྒན་འཁོག་གེས་རང་ཁེར་ 
ལངས་མ་ཐུབ་པར་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་ད་གོས་པ་ནེ་རང་གིས་ཚུགས་མ་ཐུབ་ 
པ་ཡིན་པ་ལྟར་རྩེན་གཞན་ཞེག་ལ་བརྟེན་དགོས་ཚད་རང་བཞེན་གྱིས་ཚུགས་མི་ཐུབ་ 
པ་ཡིན། སྤྱེར་བད་ག་མེད་པའེ་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་རེགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 
རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ནེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རེགས་པ་འདེ་ཡིན། དེ་ཡང་། མྱུ་གུ་ 


༩༤ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་གབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཅེས་རྟགས་བཀོད་ 
ན། ༈འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱེ་གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འདོད་ 
དེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བྱེད་། བོད་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་གཏན་མེད་དུ་འདོད་ 
པས་ཆད་མཐར་ཚལྟུང་། སེམས་ཙམ་པ་མན་གྱི་རང་སྡེ་ད་ངོས་སྨྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ 
རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་འཇོག་མ་ཤེས་པས་རྟག་མཐར་ལྟུང་། རང་ 
རྒྱད་པས་རྟེན་འབྱང་ཁས་ལེན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཏེད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་མེ་བཞེད་པས་དེ་ཡང་རྟག་མཐར་སོང་། མཁས་པ་དྲ་བ་མ་པས་ 
ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་ཀྱང་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྣད་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་དབྱེ་བ་བཞེར་ཕྱེ། དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ 
ཀྱེ་འཁྲུལ་གཞེ་ཡོད་མེད་བཞེ་པོ་འདེ་མ་ཕྱེད་པའེ་སྐྱོན་ཡིན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལ་བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་འདེས་རྟག་ཆད་ཀྱིེ་ 
མཐའ་གཏཞེས་ཀ་སེལ་ཞེང་། དེ་ཡང་དང་པོས་ནྟག་མཐའ་དང་། གཉེས་པས་ཆད་ 
མཐའ་སེལ་བ་ཡིན། ཅོ་ནེ་བ་མ་རེན་པོ་ཆེས་འདེ་གཞེས་རེ་རེས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ཀྱེ་ 
མཐའ་གཞེས་ཀ་སེལ་བར་གསུངས་ཀྱིན་ཡོད་། དེ་སེལ་ལུགས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་ 
དེ་ཞེས་པའེ་ཚེག་བེན་གྱེས་རྟག་མཐའ་དང་། བདེན་པར་མེད་པའི་ཤུགས་ལ་སྤྱིར་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ཆད་མཐའ་སེལ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ 
པའང་འདེས་མཚོན་ནུས་པར་གསུངས། དེས་ན་ད་པལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། དེ་ཕྱེར་ 
རྟེན་འབྱང་རེགས་པ་འདེ་ཡིས་ནེ། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་ད་ག་གཅོད་པར་བྱེད་། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་རེད། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་ད་ང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའེ་རྟག་ཆད་ཀྱིས་མཐའ་གཞེས་ཀ་སེལ་བས་ན། ར་ཤེ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉེད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། 


(༩༦༥༦ 
གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉེད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདེ་ཡང་ 
རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
དུ་ང་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉེད་ངའོ། །ཞེས་སྦར་ན་གོ་བདེ་བར་འདུག །མདོར་ 
བསྡུ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ འཐད་། མཐའ་གཉེས་ 
ལ་མ་ལྷུང་བ་ཞེག་བྱུང་ན་ལྟ་བའེ་གོལ་ས་གཞན་མི་འབྱུང་གསུངས། བཞེ་པ་ངེས་ 
པ་རྙེད་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བར་གད་མས་པ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 


དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། ། 
གནད་རྣམས་རང་གིས་ཇི་བཞེན་རྟོགས་པའི་ཚེ། ། 
དབེན་པ་བསྟེན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། ། 
གཏན་གྱི་འདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤེག་བུ། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལམ་གྱེ་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱེ་གནད་རྣམས་ཐོས་བྱང་ . 
གིས་རྟོགས་ནས། བསམ་བྱུང་གི་བློས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་མཚམས་སུ་ཚེ་འདེའེ་ 
འཁྲེ་བ་བཅད། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། དོན་ཉུང་བྱ་ཉུང་ལ་གནས་ཏེ་ད་བེན་ 
པའི་གནས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་དེ་ 
ཕྱེ་བཤོལ་གྱེ་ད་བང་དུ་མེ་གཏོང་བར་སྐྱར་དུ་སྒྲུབས་ཤེག་བུ་ཞེས་རང་ཅག་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཅེས་པར་གད་མས་པ་ཡིན། རྗེའེ་གསུང་འདེ་ 
ཙམ་ལ་ཡང་གནད་ཆེདན་པོ་ཡོད་དེ་། ད་བེན་པ་ཞེས་པ་ཕྱིའེ་སྡོད་སའེ་གནས་འདུ་འཇེས་ 
ད་བེན་པ་དང་། ནང་གི་སེམས་ཆོས་བྱད་དང་རྣམ་རྟོག་མང་པོས་རྒྱལ་ཁམས་བསྐར་ 
བ་དེ་ཚོ་ལས་ད་བེན་པའིེ་དོན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་མི་འགྲོ །དགེ་བ་ལ་སྤོ་བཞེན་ཏུ་བརྩོན་པ་དགོས། གཏན་གྱི་ 


(༩༦ 
འདུན་མ་ནེ་འདེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱི་དོན་ལ་བྱ་བས། དེ་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཚེ་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་པས་སྐུར་དུ་འབུངས་ཤེག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་ལུགས་ཀྱང་རང་རེ་རྣམས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལྟ་བུའི་འགོ་གཙུགས་ན་དོ་ནུབ་ 
ཙམ་ནས་ལྷའི་ཞལ་གཟེགས་ལུང་བསྟན་ཚེ་ལྟས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཐོན་རྒྱུའེ་ 
རེ་བ་བྱེད་པ་དེ་འདྲས་ཆོས་མེ་ཡོང་བས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སྙོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་པར་ 
གསུངས་ན་ངས་སྐྱེ་བ་འབྲམ་ཕག་ཙམ་དུ་བསྒྲབས་ད་གོས་པ་བྱུང་ཡང་བསྒྲུབས་ནུས་ 
སྙམ་པར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡུན་ 
བསྲེངས་ཏེ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་རབ་ཞག་སྐྱེད་། 
འབྲེང་ཟླ་སྐྱེད་། ཐ་མར་ལོ་སྟེད་ཐོན་པ་ཞེག་ཨེ་ཡོང་བལྟ་ད་གོས། བཀའ་གད་མས་ 
པའེ་ད་གེ་བཤེས་དོལ་པས་ཀྱང་། ལམ་རིམ་ལས་རེམ་ཞེས་པ་དེའང་ཚིག་གསུམ་ 
ཡིན། མིག་རྒྱང་བསྲེང་། བློ་རྒྱ་བསྐྱེད། ཁོང་གསངས་ལྷོད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མིག་རྒྱང་བསྲེང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་འགྲོ་བའེ་འདུན་པ་བཏང་། བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
དེ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་། སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་རེམ་གྱེས་སྩངས་ཏེ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་བསམ་པར་བྱེད་། དེ་ཡང་ 
འཇེག་རྟེན་ལ་མི་ཚེ་ལོ་གཅིག་ལས་མི་སྡོད་པ་ཞེག་ཡིན་ཡང་ཤེས་རྒྱུད་ངང་རིང་པོས་ 
ལོ་བྱ་ཙམ་སྡོད་རྩེས་ཀྱེ་གྲབས་བྱེད། ཆོས་ལ་ངེད་ཚོ་ཤེས་རྒྱུད་ངང་ཐུང་ཐུང་བྱས་ 
ཏེ། ༈ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། མ་མཐར་ཁ་ཏོན་པླཟས་བརྗོད་ཕན་བཔུ་རེ་ 
བྱེད་ཁུལ་བྱས་པ་ཚུན་ཆད་གང་ཞུང་ཤོས། །གང་ལས་སླ་ཤོས་ཤེག་ལ་འདམ་ག་ 
བཏང་ནས་ངས་འདེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ག་ནས་ནུས་སྣམ་དུ་ཤེས་རྒྱུད་ངང་ཐུང་ཐུང་ 
བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མེན་པར་རང་གེས་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ངེས་ 


༩༧ 
པར་འཐོབ་ནུས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བད་ག་གེས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྐྱིད་ 
ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ། །བདེན་པ་གསུང་བས་ 
བདེན་འདེ་གསུངས། །སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། །དེ་བཞེན་སྲེན་བུར་གང་གྱུར་ 
པ༈ ༈དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། 
བད་ག་ལྟ་རེགས་ཀྱི་མེར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་ད་ང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བད་ག་གེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་མེ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས། དེས་ 
ནེ་འཇེག་རྟེན་ལ་བློ་རྒྱ་གང་ཆུང་དང་། ཆོས་ལ་བློ་རྒྱ་གང་ཆེ་ཆེ་བྱས་ཏེ་ཆོས་བསྒབ་ 
དགོས། ༈ཁོང་གསང་རྷོད་ཅེས་པ་སྐབས་རེར་བརྩོན་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་། སྐབས་ 
རེར་སྐྱེད་ཉལ་བག་ཡངས་བྱས་ཏེ་ཆོས་བསྒྱར་གཅིག་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་མེན་པར། དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཐང་ལྷོད་རན་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཞམས་ལེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ 
བསྐྱངས་པས་ད་ལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་ལོན་པ་ཞེག་ཅི་ནས་ཀྱང་མཛད་དགོས་ 
པ་ཡིན་གསུངས། གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནེ། ཞེས་པ་ 
འདེ་ནེ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ད་པལ་གྱིས་ཚ་ཁོ་ད་བོན་པོ་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གད་མས་པའོ། །ཞེས་པའེ་མཛད་བྱང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ལམ་གྱེ་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལ་ཐོས་གསམ་གྱེ་ངེས་ཤེས་ད་པྱེས་ཕྱེན་པའེ་འོག་ 
ཏུ། ༈རྟོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ད་ག་གེས་བསྒོམ་སྟེ་ད་མེགས་པ་སྐྱོང་བར་འདོད་ 
ན། ༈གཞུང་འདིའི་ཐོག་མར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པས་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་ཞེང་གསལ་འདེབས་དང་། བསགས་སྦྱང་སོགས་བྱ་ད་གོས་ 
པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་སྦྱོར་ཆོས་སོགས་བདེ་མྐུར་ལྟར་ད་ང་། ཀུན་སློང་གི་ 
ད་མེགས་སྐོར་དུའང་ལམ་གྱེ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་འདེ་བས་དགོས། ཀུན་སློང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྲེན་པའེ་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་ 


(༩5 
དཀའ་སོགས་བསམས་པ་དེ་ད་ག་ཆུང་འབྲེང་གེ་ལམ་ད་ངོས་སྲ་མི་འགྱུར་བར་ཐུན་ 
མོང་བར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཐོན་པ་འོང་། སྐྱབས་ཡུལ་བདེ་མྱྱར་ལྟར་རམ་འདེའི་ 
ཚོགས་ཞེང་ལྟར་གང་བྱེད་ཀྱང་ཆོག །བདུད་རྩེ་འོད་ཟེར་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་འབེབས་པའི་ 
ལུགས་ད་ང་། འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ལས་འབེབས་པའི་ལུགས་གཉེས་ཡོད་། སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས་ 
རྩ་བ་སྙིང་དབུས་ཀྱི་བདག་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་མཚོན་ཕྱིར་རྙེང་གར་ནག་ཕུང་ 
ངེར་ཡོད་པར་བསམ་པ་ཡིན། དེ་དག་བདུད་རྩེས་དེད་པས་ས་འོག་ནས་འཆེ་བདག་ 
ཕག་མོ་ནག་པོའེ་རྣམ་པར་སྲོག་ལ་རྔམས་སྟབས་ཀྱེས་འོངས་པའེ་ཁར་སོང་བས་ཁོ་ 
ཚེམས་ནས་ནམ་ཡང་མི་འཚེ་བར་བྱས་སོང་བསམ་པ་གནད་ཆེ། སྐྱབས་འགྲོའི་ 
རྒྱུ་གཉེས་བཅོས་མ་ཙམ་དུ་སོང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དེ་གཉེས་མཚན་ 
ཉེད་པ་ཞེག་བྱུང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་མཚན་ཞེད་པ་ཞིེག་འབྱུང་། སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་ 
བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཅུད་ཀྱི་སྡིག་སླིབ་སྩངས་པས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་དེ་འེ་ 
བདག་འབྲས་ཡིན་པས་སྩང་བར་བསམ་དགོས། འདེ་གནད་ཚེ་བ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོའི་ 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཁུངས་འདྲ་བ་ཡིན། ཚད་མེད་སྐབས་ཚངས་པའེ་ 
གནས་པ་བཞེ་ཙམ་མེན་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས། བཏང་རྙོམས་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ 
གྱེ་སྐབས་ལྟར་གནད་ཆེ། ཁྱད་པར་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་འདེ་སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་མེན་ 
ཡང་སེམས་བསྐྱེད་སྤེལ་བ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་ཡོད། ཚོགས་ཞེང་སྐབས། དཔག་བསམ་ 
གྱེ་ཤིང་ན་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ཚོགས་ཞིེང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟུང་འབྲེལ་ 
ལས་བྱུང་བ་རེད་། སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བྱེད་པ་སྒིབ་གཉེས་དག་པའི་ཁྱད་པར་མཚོན། 
གཡོན་གྱེ་གླེགས་བམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པར་གསལ་དགོས་པ་གདུལ་བྱ་ད་བང་པོ་རྣོ་ 
རྟུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་དང་དགོས་པ་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་པར་ 


༤༥ 
གསུངས། ༈གླེགས་བམ་གྱིས་རང་སྒྲ་སློགས་ཚུལ་ལའང་ངེས་འབྱུང་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་རང་གིས་གང་ཞམས་སུ་ལེན་པ་དེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསམ་ད་གོས། 
སེམས་ད་པའ་གསུམ་བརྩེཌ་ཀྱི་གནད་ཀྱང་གསུངས། ཉམས་ལེན་བྱིན་བརྒྱུད་སྐབས་ 
མཁེན་སྲེད་མ་ལྟར་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བསམ། ཟླ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེན་བརྒྱུད་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་དང་ 
འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ཡོད་། ཡི་དམ་སོགས་བདེ་མྱར་ལྟར་ཡིན་པས་མདུན་ 
ཕྱོགས་བླ་མེད། གཡས་ཕྱོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྒྱབ་ཕྱོགས་སྤྱོད་རྒྱུད་། གཡོན་ 
ཕྱོགས་བྱ་རྒྱུད་ད་མ། ཡང་ན་མདུན་དུ་གསང་འདུས། གམས་སུ་འཇེགས་བྱེད་། 
གཡོན་དུ་བདེ་མཆོག་ །རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཀྱི་རྡོར་སོགས་དང་། དེ་འེ་ཕྱེར་རིམ་བཞེན་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་། སྤྱོད་རྒྱུད། བྱ་རྒྱུད་སོགས་གསལ་འདེ་བས། ཁྲུས་ཁང་ཕྱོགས་ 
བཞེར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱེད་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ལུགས་ 
གསུམ་ཡོད། ཚོགས་ཞེང་རེ་རེའི་སྤྱན་སྔར་རང་ལུས་གསུམ་གསུམ་དུ་སྤོས། འདེ་ 
སོགས་རང་ལུས་མང་པོར་སྤོ་བས་ཐོབ་པའི་སྐབས་རང་ལུས་མང་པོར་སྤྲུལ་ནས་འབྲོ་ 
དོན་བྱེད་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འང་འགྲོ །གསོལ་འདེ་བས་སྐབས་སུ་འདེ་ར་མཁྱེན་སྲེད་ 
མ་གཙོ་བོར་བྱེད་ད་གོས། གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བླ་མཆོད་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་ 
ཆོག། ༈སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག་གསུམ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚང་མ་ལམ་ཁྲེད་ལས་བྱུང་ 
བ་ལྟར་འདེར་སྦྱར་ཞེང་། མཇུག་ཏུ། དགེ་འདེས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་བགྱེས་ན་ལེགས། དེ་ལྟར་ལམ་གྱེ་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་འདེའེ་ཁྲེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་མགོན་པོ་གསེར་ 
གླེང་པ་དང་ཞལ་མི་གཉེས་པ་བད་ག་གི་སྙབས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ད་ང་† ༈སྐྱབས་རྗེ་སྒྲུབ་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚན་བརྗོད་པར་ད་ཀའ་བ་བློ་བཟང་ངག་ 


7༠༠ 

དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་པོའི་དྲུང་ 
ནས་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀའི་ཐོག་ནས་ཡང་ཡང་ཐོབ་པ་ལས། ད་རེས་འདེར་ལམ་ 
གཙོའེ་རྩ་ཚིག་འདེ་འེ་སྟེང་ནས་ཟབ་ཁྲེད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། 
གང་ཞུས་པ་དེ་དག་ཚང་མས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ནས་བཀའ་དྲེན་ 
སྩོང་བར་མཛོད། བདག་གིས་ཇི་སྙེད་སོགས་བཅས་དགྱེས་བཞེན་དུ་བཀའ་དྲིན་སྱལ་ 
ཏོ། ༈འདེར་སྨོན་པ། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ཟབ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་དང་། །འཇམ་ 
ད་བྱངས་ལས་འོངས་ཚུལ་གཞེས་བསྟན་པའི་སྲོལ། །འཛེན་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའེ་ཕེན་ལས་ནེ། །རྒྱ་མཚོ་རབ་འབྱམས་སྤོ་དང་སྡུད་མཛད་རྒྱལ། །མཉམ་མེད་ 
སྟོབས་བཅུའེ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་གསང་མཛོད་། །གང་ལ་བརྟེན་པ་མཁྱེན་གཏེར་སྨྲ་ 
བའེ་ལྷ། །བློ་བཟང་གྲགས་སྙན་རབ་འབར་ཞལ་སྒོ་ལས། །སྐུགས་པའི་དམ་ཆོས་ 
རེན་ཆེན་སྲེད་འདེར་ལྷམ། །རྒྱལ་བའེ་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་བྱིས་པའི་སྐུར། །ཉེཀ་ 
བསྟན་བརྒྱད་ཁྲེའེ་གསུང་གསང་དྭངས་མའི་ཁུ། སྙེང་པོར་བསྡུས་ལ་ལམ་གཙོ་རྣམ་ 
གསུམ་ཞེས། ཏེ་མེད་བསྟན་པའི་མཁའ་ལ་ཉེ་ལྟར་གྲགས། །ཟབ་ཟབ་ཕྱོགས་ 
རེའེ་ཚིག་གིས་མཚོན་མེན་པའིེ། །ཡོངས་རྫོགས་ལམ་བཟང་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡི། 
ཉམས་རྟོགས་གད་མས་པའི་གཏེར་བྒྱ་རྡོལ་བའི་སྒས། །སྲེད་ཞེའེ་ཁོང་ཀུན་དགེ་ 
བའི་སྙན་པ་འཛིན། །མཁས་བྱའེ་གནས་ལ་མི་འཇེགས་དཔའ་བོ་ཡིས། །མདོ་རྒྱུད་ 
ཚད་མའི་གཞུང་བཟང་གནམ་རུ་ཆེར། །འཛམ་གླེང་མཁས་སྲོལ་རིགས་པའི་ཉག་ 
ཕྲན་དག སྦོར་བས་ལོག་སྨའི་སྙེང་ལ་འབེག་པར་མཛོད་། སྲེད་པའི་བདེ་ལ་སྲེད་ 
པས་འཁྱུད་པའི་དཔལ། །གཏན་བདེ་འེ་གཤེད་མ་གཏན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་སྲུ། །བརྫུ་ 
བའི་འདི་སྣང་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་ནས། །ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་བྱེད་པར་ནམ་ཞེག་འགྱུར། 
འདེ་ད་ང་ཕྱི་མར་སྐུ་གཏེས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱེ་རྒྱུ་ཚོགས་མི་དམན་ 


༡༠༡ 

ཞེང་༈ ༈རང་ད་ང་གཞན་ཡང་ལམ་བཟང་བགོོད་པའི་མིག་ །མཁས་དང་གྲུབ་པའེ་ 
རྗེས་སུ་གཏོད་ན་མཛེས། །འདེ་ལྟ་བདག་འདྲའེ་ཁུར་དུ་བཟོད་མིན་ཡང་། །འདེ་ 
འབད་དམ་པའེ་ལེགས་བཤད་རེ་མོར་འཕོས། །འདེ་ཡི་ཚིག་དོན་སུག་པས་ཉེན་ 
པ་སོགས། །འདེ་ལ་ནོངས་མཆེས་བླ་མའེ་སྤྱན་སྔར་འཆགས། །དེ་སླད་འདེ་བསྒྲུབས་ 
ཀྱིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་མཐུས། །རང་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས། །ཚེ་ 
འདེ་འེ་འཁྲེ་བ་ཆོད་ནས་ད་ལ་འབྱོར་ལ། །སྟེང་པོ་མཆོག་ཏུ་ལོན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་པ་འདེ་ནེ། རྗེ་བ་མ་བཀའ་དྲེན་གསམ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལམ་གྱེ་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ 
ཆ་ཚིག་གི་སྟེང་ནས་ཐབ་ཁྲིད་ལན་མང་དུ་ནོས་སྐབས་ཀྱི་བེན་བྲེས་ཁ་འབོར་སྔ་ཕྱི་ 
ཁག་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས། ཕ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་ 
སྤྱི་བོར་ལེན་པའེ་བཀའ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བན་གཟུགས་ཆོས་མེད་ནད་པ་ 
འད་ན་གྲྭ་སུ་དྷེ་བཛྲས། རྣམ་འདྲེན་ད་མ་པ་གང་དེ་ས་ཡུན་རེང་མོའི་བར་དུ་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབས་ཤེང་། དུས་ཕྱིས་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་རུས་རིང་བསྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་གཟེ་འོད་འབར་བ་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་པའེ་ད་བེན་པའི་གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་ 
གླེང་དུ་བསྒྲིགས་པ་འགྲོ་དོན་འཕེལ།། །། ༧ (ལམ་གཙོའི་བེན་བྲེས་གསང་བའེ་ 
ཝེ་མིག་ནི།) མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་སྦོར་བའི་ཆོས་ 
དུག་བསྟན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །ཞེས་སོགས་ལམ་གྱེ་ 
གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་སྦྱོར་ཚུལ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉེས། བཤད་ཚེ་ 
གོ་རེམ་ཡོད་ཀྱང་བསྐོམ་ཚེ་གཅིག་གིས་གཅིག་བེན་དགོས་པ་རྗེས་མ་གཞེ་གའེ་ 
མཚམས་སྩར་གྱེས་ཤེས་ཏེ། དེ་མ་བྱས་ན་ད་ང་པོའི་ངེས་འབྱུང་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ 
དུ་མི་འགྲོ །ཆོས་སྒྲུབ་འདོད་ ཙམ་རེ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་བཤོལ་གྱེས་བསླུས་པས་ 


༡༠༢ 
ད་ལ་འབྱོར་དང་མི་རྟག་པ་སྦེལ་ནས་གསུངས། ཇོ་བོའི་ལུགས་དང་ཞེ་ལྷའི་ལུགས་ 
བསེས་པའེ་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། མ་རྣམས་ཞེས་པའིེ་རྣམས་ཀྱི་སྒས་སེམས་ 
སྐོམས་པ་དང་། མ་ཞེས་པས་མར་ཤེས་ཚིག་སྔ་མའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ངང་ཚུལ་ལ་ 
སྔར་ཕན་བཏགས་པའེ་ངང་ཚུལ་མར་ཤེས་ཀྱི་དྲེན་བསམ་ལུགས་དང་། སླར་ཕན་ 
འདོགས་པ་མཉམ་བརེ་དྲེན་དྲན་ལུགས་གཏེས་ཀྱི་ཕྱི་མ་འཕྲུལ་ཆེ་སྟེ། ཞེང་བཟང་ 
པོ་ལ་ནས་བཏབ་མ་ཐུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་མ་གཏོགས་འདེ་ལ་མང་བ་བཏབ་ཅེས་དྲེན་ 
` དུ་བི་བ་མེད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ཀྱང་ཡུས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། རྒྱུ 
ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལུགས་འདེར་མདུང་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་མང་ 
འབྲས་བུ་ལ་བརྟེན་པས་ལྟོས་ནས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་ 
བཏགས་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྔར་བཀྲ་ཤེས་ཟེར་བའེ་མེ་གཅིག་ལ་རང་གིས་བཀྲ་ཤེས་ 
ཞེས་གད་གས་ནས་ཞག་ཤས་སོང་བ་ན་དེ་ལ་ཕར་བཏགས་པའི་བློ་མེད་པར་དེའི་ངོས་ 
ནས་བཀྲ་ཤེས་གྲུབ་པ་འདྲ་ཞེག་སྐྱེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཕྲ་མོ་འདེ་རྟོགས་ད་ཀའ་སྟེ། གླེགས་ 
ྒ བམ་ལས་ངེས་ངེས་འདྲ་བ་ན་གྲུབ་མཐའ་འོག་ཚོའེ་བདག་མེད་བཤད་པའི་དོན་བློ་ 
ངོར་ཨེ་འདུག་མས་ནས་བལྟས་ཏེ་མི་འདུག་ན་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ན་མེད་དོ། །དོན་དམ་ 
རོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མེད་ན་གཞན་གཏེས་ཀྱེས་མི་ཐར་བ་བཤད་ནས་ད་ངོས་ལ་རྟེན་ ྭ 
འབྲེལ་གསུངས་པ་འདེ་གོ་ན་གོ་ལ། མེན་ན་གནས་ལུགས་རཉྟོགས་པའི་སྐབས་མེད་ 
པ་ལ་དགོངས་ཤེང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེས་མེད་མཐའ་ 
སེལ་བ་མཐོང་བ་ལ་མི་སྐུར་བའི་རྒྱང་ཕན་ཡང་འདོད་ན་འདེ་ནེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཚེག་ཞུང་ཡང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་གི་ཉེང་ཁུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ 
གཅེས་པར་ཟུངས་ཤེག། །།འདེ་གུང་ཐང་གསུང་ལས་བྲེས་པའོ།། །། 
མངྒལཾ།། །། 


(\11) 

༄༅། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་རྩ་གཞུང་གི་འགྲེལ་མཛད་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ནྒན་ལམ་རིམ་པ་ 

. ངག་དབང་ཕན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་ 
སོ།། 


ཧཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་རྒན་ལམ་རེམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ནེ་རྒྱལ་ 
ཐང་རོང་པ་ས་ཡི་ཐེག་ལེར་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ལོར་སྐུ་བསྟམས། ཆུང་དུས་ནས་ 
རང་ཡུལ་དུ་སྙབས་མཆོག་འ་བོང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་མདུན་ནས་ལམ་རིམ་ 
སྒོ་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་ཞེ་ལྷག་བར་ཚར་འགའ་ཤས་ཁྲེད་ཞུས་ཤེང་། 
རེམ་པས་དྲ་བུས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་བློ་གླེང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་དེ་ 
ཁ་མདོག་དཀར་ད་མར་ནས་གཞུང་ཆེན་ཁག་སྔགས་དང་བཅས་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཐེགས་ 
ཀྱེ་ཚུལ་ནང་བྱན་དུ་ཚུད་པ་མཛད། ཡོངས་འཛིན་བློ་གླེང་ཕུ་ཁང་ཡ་ར་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཙོས་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱེ་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྤོས་ན་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་བློ་གླེང་མཁན་ཟུར་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤན་པ་དུ་མའེ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ནོས་ཤེང་བསམ་སྦྱོར་གཏེས་ཀྱི་བསྟེན་ལ། གྲ་ 
སར་བཞུགས་སྐབས་ངེས་འབྱུང་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའིེ་དན་རྟགས་སུ་རང་གི་བདོག་ 
པའི་དངོས་ཆས་ཀུན་ཕངས་མེད་སྦྱིན་པ་བཏང་ཞེང་། སྐུ་ཚེ་ཁྲེལ་པོ་གནས་མལ་ 
སོགས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་སྐྱོང་ལ། ཁམས་ 


00 
གསུམ་གྱེ་སྒོན་མེ་གཅིག་པུ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོས་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་ཏེ་ཐེག་མཆོག་འཁོར་ 
ལོ་བཞེ་ལྡན་ཐོག་དུས་འདལ་ཞེང་རྒྱ་མར་ཟླ་གློའེ་དཔུང་གི་མི་བཟད་པའི་བཙན་གནོན་ 
ཞོག་ཚུད་པ་ནས་དུས་ད་ལྟའེ་བར་འཆད་ཚརྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་གཞེས་ཆོས་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལ་ལམ་རེམ་གཙོས་མདོ་སྔགས་གསང་ཆོས་ཀྱེས་དགེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་མུད་དོ།། 


༡༠༢ 
༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཐར་འཛིན་ 
མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་བྷོ་ཤ་ཡ། མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའེ་མཐའ་ལ་འཁྱུད་། །བརྩེ་བས་འགྲོ་ 
འདེ་ད་མ་པོར་བཅེངས། །ནུས་པས་བདུད་ཀྱི་ད་པུང་འཇོམས་པ། །བླ་མ་ཐུབ་པའེ་ 
དབང་པོར་འདུད། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་དང་། །མཚུངས་པའེ་ལུང་བསྟན་ 
བརྙེས་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བའེ་རེང་ལུགས་སྤེལ་བ་ལ། །ཟླ་བྲལ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་ 
འདུད་། ༈པྟོན་ལ་རྟེན་འབྱུང་གསུང་པའི་སྒོས། །བསྟོད་པའི་ཕུལ་བྱུང་ལེགས་བཤད་ 
འདེ་འེ། ༈ད་གོངས་འགྲེལ་གནད་ལ་རེག་པ་ཞེག །མདོར་བསྡུས་ཚུལ་དུ་བྲེ་བར་ 
བྱ། ༈དེ་ལ་འདེར་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་གཞུང་གི་དོན་རགས་རིམ་ཙམ་འཆད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གེ་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བླ་མ་ལྷར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། ན་མོ་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ན་མོ་ཕྱག །གུ་རུ་བླ་མ། མཆྫུ་བྷོ་ཏ་འཇམ་ད་བྱངས། ཡཱ་ཆེད་ད་མ་ལའེ་དོན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་གསུང་ 
བ་པོའོ་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གང་ཞེག་གཟེགས་ཤིང་གསུང་བ་ཡི།། 
མཁྱེན་དང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། ། 
རྒྱལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། ། 
གཟེགས་ཤེང་འདོམས་པ་དེ་ལ་འདུད། ། 


༡༠༤ 
ཅེས་བསྟོད་པ་ནེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་བྱུང་བའི་ཆོས་གང་ཞེདངྨ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟེགས་ཤེང་། རང་ད་བང་དུ་གསུང་བ་གཅིག་པུ་ཡིས་མཁྱེན་པ་དང་སྟོན་པ་བླ་ན་ 
མེད་པར་བསྔགས་འོས་པས། རྒྱལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གཟིགས་ཤེང་། རང་དབང་དུ་འདོམས་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་འི་སྒོ་ནས་འདུད་། 
ཅེས་པ་སྟེ། འདེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་ 
བའེ་ད་པེ་ལ་ལར། གསུང་པ་ཡི། །ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་བྱུང་བ་ནེ་ཤེན་ཏུ་མ་དག་གོ 
འོན་ཏེ་ཊིཀ་བྱེད་ལ་ལས་དེ་དག་པར་བཟུང་ནས་ནོར་བའེ་བཤད་པ་སྦར་སྣང་ངོ་། 
དཿ གཉེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནེ། རྩ་བ་ལས། ྐ 
འཇེག་རྟེན་རྒུད་པ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
གང་ཞེག་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་པ། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གསུངས། ། 
དེ་ཚེ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ལམ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་ཉེད་དུ། ། 
ཇེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟ་ལགས་ན་མགོན་ཁྱོད་ལ། ། 
བསྟོད་པའི་སྐོར་ནེ་སུ་ཞེག་གིས། ། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གསུང་བ་ལས། ། 
ངོ་མཚར་གྱུར་པ་ཅི་ཞེག་རྙེད་། ། 
ཀང་གང་རྐྱེན་ལ་རགས་ལས་པ། ། 
དེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེས། ། 
གསུང་བ་འདེ་ལས་ཡ་མཚན་པའིེ། ། 


༡༠༥ 
ལེགས་འདོ་མས་ཚུལ་ནི་ཅེ་ཞིག་ཡོད་། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། །རབ་བྱེད་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔར་བསྡུས་ནས་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དང་པོར་ཉེན་འབྱུང་གསུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ནེ། གང་ 
ཡང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་སོགས་འཛིན་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་ཇི་སྣེད་མཆེས་པ་དེ་ཡི་རྩ་བ་ནེ་བད་ག་ 
འཛིན་མ་རིག་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། དེས་ཆགས་སྔང་འདྲེན་ཅིང་། ཆགས་སྡང་གིེས་ 
ལས་བསགས་ནས་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མེད་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུས་བྱས་ 
པ་མེན་པའིེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡུལ་གང་ཞེག་མཐོང་བས་མ་རིག་དེ་ལྡོག་ 
པའི་ཡུལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉེད་ཡིན་པར་སྟོན་པས་ལན་དུ་མར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་འེ་ཚེ་སྟེ་དེ་འེ་ཕྱེར་བློ་དང་ལྡན་པའེ་མཁས་པ་ཡིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའེ་ལམ་ཉེད་ཏཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའེ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཉེད་དུ་ཛེ་ལྟར་ན་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱར། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་ལགས་ན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའེ་སྐོར་ 
ནི་སུ་ཞེག་གིས་ཀྱང་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གསུང་བ་ལས་ལྷག་པའི་བསྟོད་ ཆོས་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ཞེག་རྙེད་ དེ་། གང་ད་ང་གང་ཞེག་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ད་ང་ 
དེ་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་རསྟོང་ཞེས་གསུང་བ་འདེ་ལས་ཡ་མཚན་པའེ་ལེགས་འདོམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ནེ་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་ལྡོག་ 
པ་ལ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་མཐོང་ད་གོས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་མཐོང་བས་མི་ཆོག་པས། གང་ 
ཞེག་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་པ། །རང་བཞེན་གྱེས་ནེ་སྟོང་པར་གསུངས། །ཞེས་འོང་ 
རེགས་སོ་སྙམ་ན། བདེན་མོད་། འོན་ཏེ་འདེའེ་གཞུང་གི་སྐབས་མང་པོར་སྟོང་པ་ 
ཞེས་འོང་རྒྱུའི་དོད་དུ་ཉེན་འབྱུང་ཞེས་ཆེད་ཀྱིས་གསུང་བར་མཛད་པ་ནེ། གཅིག་ 
ཏུ་ན་རང་བཞིན་སྙོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གཟེགས་པའེ་རང་ཉམས་དང་། གཞཉེས་ 
སུ་ན་ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་ 


༡༠༦ 
འདོ་མས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། གོ་རྒྱུ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་དམ་པ་རྣམས་ཞལ་ 
མཐུན་པར་གསུང་ངོ་། །འོན་ཏེ་ཤཱཀ་མཆོག་པས་འདེ་འགོག་ལོ་བྱས་པར་འདུག་ 
སྟེ། ༈རང་གི་དེ་ཉེད་སྟོན་པ་ལས་གཞན་མི་སྣང་ངོ་། * །གཉིས་པ་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་རྒྱུ་མཚན་གཅེག་ཉེད་གང་ཟག་སོ་སོའི་དབང་གིས་འཆེང་གྲོལ་གཉེས་ཀའི་རྒྱུར་ 
འགྱར་བ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 

ད གང་དུ་བཟུང་བས་བྱིས་པ་རྣམས། ། 
མཐར་འཛིན་འཆེང་བ་བཉན་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཉེད་མཁས་ལ་སྤོས་པ་ཡི། ། 
དྲ་བ་མ་ལུས་གཅོད་་པའི་སྒོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། །རྒྱུ་མཚན་གང་དུ་བཟུང་བས་བྱིས་པ་བླུན་པོ་རྣམས་ལ་མཐར་ 
ད་བུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱེ་མཐར་ལྟ་བའེ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་མ་ལྭས་ 
པ་གཅོད་པའི་སྒོར་འགྱུར་བ་འདེ་ནེ་ངོ་མཚར་བའིེ་གནས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེ་བ་ 
ལས། ༈སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ནེ་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཟུང་བ་ . 
ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་འཛེན་པས་ 
འཆེང་བར་འགྱུར་ལ། མཁས་པ་དག་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་ 
ཡོད་པ་འགོག་ཅིང་། རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ཏེ་མཐར་འཛཇེན་གྱེ་ 
དྲ་བའེ་འཆེང་བ་གཅོད་པས་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་པ་འགྲྱུབ་ 
པ་འདེ་ནེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། * །གསུམ་ 
པ་བསྟན་པ་རྣམ་དག་གཞན་དུ་མ་ད་མེགས་པས་སྟོན་པ་རྣམ་དག་ཁྱོད་དུ་བོས་སོ། །རྩ་ 


པ་ལས།། 


༡༠༧ 

བསྟན་འདི་གཞན་དུ་མ་མཐོང་བས། ། 

སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད་་ཉེད་ དེ་། ། 

ཝ་སྐྱེས་ལ་ནི་སེང་གེ་བཞེན། ། 

མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བུའེ་ཚིག ། 

ཨེ་མའོ་སྟོན་པ་ཨེ་མའོ་སྐྱབས། ། 

ཨེ་མའོ་སྨྲ་མཆོག་ཨེ་མའོ་ཨེ་མའོ་མགོན། ། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལེགས་གསུང་བའེ། ། 

སྙོན་པ་དེ་ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས་བསྙོད་པ་ནེ། རྟེན་འབྱུང་གི་བསྟན་པ་འདེ་ནེ་གཞན་ཏེ་ཆོས་འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གང་དུའང་མ་མཐོང་བས། ཡང་དག་ 
པའི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཁྱོད་གཅིག་པུ་ཉེད་དུ་ཟད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཝ་སྐེས་ལ་ནེ་ 
སེང་གེ་ཟེར་བ་བཞེན་དུ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྫོགས་བྱེད་སོགས་ལའང་སྟོན་པ་ཞེས་སུ་ 
འབོད་པ་སྐད་བྲས་པ་ནེ་གཅམ་བུའེ་ཚིག་འབའ་ཞེག་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྟོན་པའི་འོས་ 
. ཆོས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱེར་ཨེ་མ་ཧོའེ་སྟོན་པ་དང་། ཨེ་ 
མ་ཧོའེ་སྐྱབས་ད་ང་། ཨེ་མ་ཧོའེ་སྨ་མཆོག་དང་། ཨེ་མ་ཧོའི་མགོན་ཏེ། ཉེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པ་དེ་ལ་ཆྩོམ་པ་པོ་ 
བད་ག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། སྟོན་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཕྲོགས་ 
པའི་ཉམས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ནེ་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་སོགས་བཞེ་ནེ། 
རེམ་བཞེན་ཐར་ལམ་སྟོན་པས་དང་། འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་དང་། རྟེན་འབྱུང་ 
སྨྲ་བས་དང་། གྲོགས་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་དོ། * །བཞེ་པ་སྟོན་རྟེན་འབྱུང་འགལ་ 
འདུར་མཐོང་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས།། 


༡༠༨ 
ཕན་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ། ། 
སྙན་པའི་སླད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཉེད། ། 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟླ་མེད་པ། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། ། 
འགལ་བ་ད་ང་ནེ་མ་གྲུབ་པར། ། 
མཐོང་བ་འདེ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས། ། 
ྒ ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་སླད་དུ་བཀའ་སྩལ་བའི་ 
བསྟན་པའི་ནང་ནས་སྙིང་པོའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྙོང་ཉེད་ ངེས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟླ་མེད་གཅེག་པུར་ 
. གྱར་པ་ནེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཉེད་ཡིན་ན། དེར་འགལ་བར་མཐོང་ 
བའེ་རང་སྡེ་ད་ངོས་སྨྲ་བ་དང་ནེ་རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བའི་གཞན་སྡེ་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་འདེ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུགས་ཐབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་གྱིས་ལམ་ཇེ་ལྟར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་ནུས་ཏེ་མེ་ནུས་སོ། ཧྲ །ལྔ་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་གསུངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས།། 

ཁྱོད་ནི་ནམ་ཞེག་སྟོང་པ་ཉེད། ། 

རྟེན་འབྱུང་དོན་དུ་མཐོང་བ་ན། ། 

རང་བཞིན་གྱིས་ནེ་སྟོང་པ་དང་། ། 

བྱ་བྱེད་འཐད་པའང་མི་འགལ་ཞེང་། ། 


༡༠༩ 

དེ་ལས་བཟཟོག་པར་མཐོང་བ་ན། ། 

སྟོང་ལ་བྱ་བ་མི་རྲང་ཞེང་། ། 

བྱ་དང་བཅས་ལ་སྟོང་མེད་པས། ། 

ཉམ་ངའི་གཡང་དུ་ལྟུང་བར་བཞེད་། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། །རང་གཞན་གྱེ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ངང་ཚུལ་ནེ་དེ་ལྟ་ལགས་མོད། 
ཁྱོད་ནེ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཡེན་ལུགས་དཔྱད་པས་ནམ་ཞེག་ན་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་ 
སྙོང་པར་མཐོང་ཞེང་དེ་ལ་གོམས་པས་དེ་ཉེད་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ་དོན་ཞེད་དུ་མཐོང་ 
ལ་དེ་མཐོང་བ་ན་ཆོས་གང་ཞེག་རང་བཞེན་གྱེས་ནེ་གྲབ་པས་སྟོང་པ་དང་ཆོས་དེ་ལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་པའང་མི་འགལ་བར་གོ་ཞེང་། ཚུལ་དེ་ལས་ཟློག་པར་ 
ཧེ་སྟོང་ཉེན་འབྱང་འགལ་བར་མཐོང་བ་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
མི་རུང་བར་མཐོང་ཞིང་། དེའེ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་མེད་པ་ 
སྟེ་མི་རུང་བར་མཐོང་བས། མཐར་ལྟ་བ་ཉམ་ང་བའེ་གཡང་དུ་ལྟུང་བར་བཞེད་དོ། 
དེ་ཡང་སྟོང་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཇོག་མེ་ཤེས་ན་མེད་མཐའ་དང་། རྟེན་འབྱུང་ལ་ 
སྙོང་པ་འཇོག་མེ་ཤེས་ན་ཡོད་མཐར་ལྷུང་བའེ་དོན་ཡིན་ནོ། $ །དྲུག་པ་གང་ལས་ 
ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་མཐོང་བར་བསྔགས་པ་ནེ། །ཅ་བ་ལས། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། ། 

རྟེན་འབྱུང་མཐོང་བ་ལེགས་པར་བསྔགས། ། 

དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་དང་། ། 

རང་བཞེན་གྱེས་ནེ་ཡོད་པས་མིན། ། 


༡༡༠ 
ལས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་མཐོང་བ་ཉེད་ལེགས་པར་བསྔགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཀུན་ཏུ་སྟེ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱེས་ནེ་ཡོད་པས་འཆེང་བ་ད་ག་གིས་ 
རྟེན་འབྱུང་གེ་དོན་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། ཡོད་མེད་ཀྱེ་མཐས་རྨོངས་པའེ་ཕྱེར་རོ། 
བདུན་པ་རེན་འབྲེལ་གྱེ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། ། 

ལྟོས་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན། ། 

དེས་ན་མ་བརྟེན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

ངོ་བོས་གྲུབ་ན་དེ་གྲུབ་པ། ། 

རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་འགལ། ། 

དེའེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལས། ། 

མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ཡོད་མེད་པས། ། 

རང་བཞེན་གྱེས་ནེ་སྟོང་པ་ལས། ། 

མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་མེད་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། །གང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནེ་ནམ་ 
མཁའེ་མེ་ཏོག་བཞེན་གཏན་མེད་པས་དེས་ན་མ་བཏེན་པར་གྲུབ་པ་ནེ་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པས་སྦྱོར་བ་དེའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་བོ། །ཡང་གང་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་ན་དེ་གྲུབ་པ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་རྩེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་འགལ་ 
བས་ལྡོག་པའེ་ཁྱབ་པ་དང་། དེའེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་རང་བཤཞིན་གྱེས་ནེ་སྟོང་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ 
ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པས་རྗེས་འགྲོའེ་ཁྱབ་པ་ཡང་གྲུབ་བོ། །དེ་གང་ 
དུ་གསུངས་ན། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། གང་ 
ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཞེས་བྱ་བ་སོགས་སུའོ། ཧ །བརྒྱད་པ་ཉེན་འབྱུང་ 


༡༡༡ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། ། 
རང་བཞིེན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་འགའ་ཡོད་ན། ། 
མྨྱ་ངན་འད་ས་པ་མི་རྭང་ཞེང་། ། 
སྤྲོས་ཀུན་ལྡོག་པ་མེད་པ་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། །རང་བཞེན་སྔར་ཡོད་ཕྱེས་ལྡོག་པ་མེད་པའེ་ཕྱེར་འཁོར་འད་ས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་གྱུབ་པ་འགའ་ཡོད་ན་སྔར་མེད་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ 
པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མི་རུང་ཞེང་། སྔར་ཡོད་འཁོར་བས་བསྡུས་པའེ་སྤྲོས་མཚན་ 
ཀུན་ཀྱང་ཕྱིས་ལྡོག་པ་མེད་པ་སྟེ་མི་རུང་བར་གླང་པོ་རྩལ་གྱི་མདོར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཉེད་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་ཡོད་གྱུར་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་ 
པས་དེ་མཁྱེན་འགྱར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་ནེ་མྱ་ངན་འད་འ་མི་འགྱར། །མཁས་རྣམས་ 
ནམ་ཡང་སྤོས་དང་བྲལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 4 །ད་གུ་པ་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ 
སུས་ཀྱང་ཟླགས་མི་རྙེད་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། ། 
དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྣམ་བྲལ་ཞེས། ། 
སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་ཡང་ཡང་དུ། ། 
མཁས་པའེ་ཚོགས་སུ་ལེགས་གསུངས་པ། ། 
འདི་ལ་སུ་ཡིས་འགོང་པར་ནུས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རང་བཞེན་ལ་རེགས་པའེ་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་དེའེ་ 
ཕྱེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ལོ་ཞེས་མི་འཇེགས་ 
སེང་གེའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡིས་ལན་གཅེག་མེན་པར་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མཁས་པའིེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ད་བུས་སུ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདེ་ལ་སུ་ཡིས་བརྫེ་བའམ་འགོང་བར་ནུས་ཏེ། 


༡༡༢ 
སུས་ཀྱང་མེ་ ་ནུས་ ་ནོ། * །བཅུ་པ་ ་སྟོང་རྟེན་ འབྱུང་ མེ་འགལ་བར་མ་ཟད། །གཅེག་ 
གྲོགས་སྲ་གཅེག་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ལ་ཁྱད་ པར་ དུ་བསྟོད་ པ་ནེ། ར་བ་ལས། ། 
རང་བཞེན་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང་། ། 
འདེ་ལ་བརྟོན་ནས་འདེ་འབྱུང་བའེ། ། 
རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཞཉེས། ། 
མེ་འགལ་འདུ་བར་སློས་ཅེ་ད་གོས། ། ྐ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ། 

'་ མཐར་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས། ། 
ལེགས་གསུངས་འདེ་ནེ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། ། 
སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ། ། 
འདེ་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། ། 
འདེ་ལས་འདེ་འབྲས་འབྱང་བ་ཡི། ། 
ངེས་པ་གཉེས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། ། 
གྲེགས་མེད་པར་ནེ་གྲོགས་བྱེད་པ། ། 
འདེ་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་དང་། ། 
འདེ་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་། | 
ཚུལ་འདེས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ན་ནེ། ། 
བསྟོད་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རང་ བཞེན་གྱེས་ འགྲུབ་ པའེ་ཆོས་ནེ་འགའ་ཡང་མེད་ 
པ་དང་། རྒྱུ་ འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་པུ་ བུ་འདེ་ འབྱུང་ བའེ་རྣམ་གཞག་ བམས་ ཅད་ 
གྲ་མ་ཉམས་པར་ ལེགས་པར་འཐད་པ་ གཉེས་ ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མེ་འགལ་བར་ གཞེ་ 


༡༡༢ 
གཅེག་ལ་འདུ་བར་སྤོས་ཅེ་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞེག་ནེ་འདེ་སྐད་ 
དཱ། ༈མཁས་པས་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་བཞེན་ 
པར་ཡོང་མེ་བྱེད་། །ཅེས་བཉེན་ནས་འབྱུང་བ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་མཐར་ 
ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་པ་སྟེ་དེའེ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདེ་ 
ནེ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱེ་སྨྲ་བ་ཉེད་བླ་ན་མེད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ལགས་སོ། །དེ་འང་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་སྒོན་མེ་གཅེག་ཉེད་ཀྱིས་མཐར་ལྟའེ་མུན་པའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ 
འཕུལ་ནེ་ཁྱོད་ཁོ་ནས་མཁྱེན་གྱི། གཞན་གྱེས་མེན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་འདེ་ཀུན་རང་གི་ངོ་བོས་ནེ་སྟོང་པར་ངེས་པ་དང་། འདེ་ལས་འདེ་ 
འདྲ་བའེ་འབྲས་བུ་མི་བསླྱ་བར་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་གཉེས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་གེགས་མེད་ 
པར་ནེ་མ་བད་། ད་དུང་གཅེག་གྲོགས་གཅིག་གེས་བྱེད་པར་གསུངས་པ་འདེ་ལས་ 
ངོ་མཚར་དུ་གྱར་པ་དང་། འདེ་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་ཞེག་ཡོད་དེ་མེད་པས་སོ། 
།དེ་བས་ན་ཚུལ་འདེས་ཏེ་འདེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ན་ནེ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བསྟོད་པར་འགྱུར་གྱེ། གཞན་དུ་བསྟོད་པས་དེ་ར་འགྱུར་བ་མེན་ནོ། $ །གཏུ་ 
གཅིག་པར་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བར་ཐུགས་མ་རངས་པའེ་ཚུལ་མཛད་པ་ནེ། །ར་བ་ 
ལས། ། 

རྨོངས་པས་བྲན་དུ་བཟུང་བ་ཡིས། ། 
གང་ཞིག་ཁྱོད་དང་ཞེ་འགྲས་པ། ། 
དེ་ཡིས་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྒྲ། ། 
མི་བཟོད་གྱུར་ལ་མཚར་ཅེ་ཡོད་། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་གཅེས་པའི་མཛོད། ། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། ། 


༡༡༤ 
སྟོང་ཉེད་ང་རོ་མི་བཟོད་པ། ། 
འདེ་ལ་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་གྱར། ། 
རང་བཞེན་མེད་ལ་བཀྲེ་བའི་སྒོ། ། 
བླ་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི། ། 
མིང་ཉེད་ཀྱིས་ནེ་རང་བཞེན་དུ། ། 
འཛིན་ན་ད་ཀོ་སྐྱེ་བོ་འདི། ། 
འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱེས་ལེགས་བགྲོད་པའེ། ། 
འཇུག་ངོགས་ཟླ་དང་བྲལ་གྱུར་པ། ། 
ཁྱོད་དགྱེས་གྱར་པའེ་ལམ་བཟང་དེ་ར། ། 
ཐབས་གང་གེས་ནེ་བཀྲེ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ཡུན་རེང་པོར་རློངས་པས་བྲན་དུ་བཟུང་བ་ཡིས་ཏེ་བཟུང་བཞེ་ 
མཐུས་གང་དང་གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཁྱོད་དང་ཞེ་འགྲས་པའི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་ 
དང་དེ་ཡིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་བཟོད་པར་གྱུར་པ་ 
ལ་མཚར་ དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་དེ། དེ་དག་གེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པའམ་ཡང་ན་ 
མེ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་གི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ཁས་མ་བླངས་པས་ 
མི་འཚམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་ནང་ནས་ཤེན་ཏུ་གཅེས་ 
པའི་མཛོད་ཟབ་མོ་ཆོས་རྣམས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཁས་ཟླངས་ནས་ 
( དེ་དག་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉེད་ ཅེས་བྱ་བའེ་སེང་གེའེ་ང་རོ་མེ་བཟོད་པའི་རང་སྡེ་ཝ་ 
སྐྱེས་འདྲ་བ་འདེ་རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་སྒྲ་བྱས་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས་དེ་རྟག་སྟོང་མེན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འདྲ་བར་ཆེས་མི་འཚམ་ 


༡༡༥ 
པ་ནེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉེད་ཡིན་ན་དེ་འེ་མིང་གེ་སྟེ་མེང་ཙམ་ཏེད་ཀྱིས་ 
ནེ་དེ་ལ་རང་བཞེན་དུ་འཛིན་ན་ད་ཀོ་སྟེ་ད་ནེ་རང་སྡེ་ད་ངོས་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་འདེ་རྣམས་ 
འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱེས་ལེགས་པར་བགྲོད་པའེ་འཇུག་ངོགས་ཟླ་ད་ང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཐུགས་ད་གྱེས་པར་གྱུར་པའེ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལམ་བཟང་ 
པོ་དེར་ཐབས་གང་ཞེག་གིས་ནེ་བཀྲེ་བར་བྱ་སྟེ། ཐབས་ཉེད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །མིང་ཏེད་ཀྱིས་ཞེས་པས་ནེ་དོན་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་ནོ། * །བཅུ་ 
གཉེས་པ་ད་གག་བྱའེ་ཆོས་དང་རྟགས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་འགོག་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། ། 

རང་བཞེན་བཅོས་མིན་ལྟོས་མེད་དང་། ། ྐ 
རྟེན་འབྲེལ་ལྟེས་དང་བཅོས་མ་གཉེས། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞེ་གཅིག་ལ། ། 
མི་འགལ་འདུ་བ་ཉེད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། །གང་རང་བཞིན་ཡིན་ན་བཅོས་མེན་དང་ལྟོས་མེད་ཡིན་ 
ད་གོས་པ་དང་། གང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ལྟོས་པ་དང་བཅོས་མ་ཡིན་དགོས་པས། 
འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། འགལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །འདེ་ལ་དོགས་པའེ་ 
གནས་ནེ། དངོས་པོ་བདེན་སྟོང་འདེར་བསྟན་བཅོས་མིན་དང་ལྟོས་མེད་དུ་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཤེང་། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ 
མིན་པར་ཐལ་ལོ་སྣམ་ན། བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་འདེ་ལ་སྔོན་ཆད་སུས་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྟོག་མ་ཆུག་པར་འདུག་པས་ཞེབ་ཏུ་ད་ཕྱད་ད་གོས་སོ། * །བཅུ་གསུམ་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནེ། 
ཙ་བ་ལས། ། 


༡༡༦ 
དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གདོད་མ་ནས། ། 
རྣམ་པར་ད་བེན་ཡང་དེར་སྣང་བས། ། 
འདི་་ ཀུན་ སྒྱུ་མ་ བཞེན་ དུ་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དེའེ་ཕིར་བརྟེན་ནས་ འབྱུང་ བའེ་ཆོས་གང་ཡིན་རང་བཞེན་ 
གྱེས་ནེ་གདོད་མ་ནས་སམ་དང་པོ་ནས་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་དབེན་ཡང་སྟེ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་གཟུགས་སོགས་དེ་ད་ང་དེར་བརྙོན་མེད་དུ་སྣང་བས། རྟེན་འབྲེལ་གྱེས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་འདེ་རྣམས་ཀུན་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྟེ་ྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། ། །སྤྱེར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གཉེས་ གསུངས་ཏེ། སྣང་ལ་རང་ 
བཞེན་མེད་པའིེ་ སྒྱུ་མ་ ད་ང་། ཡོད་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པའིེ་ སྒྱུ མཁོ། །འདེའེ་སྔ་ 
མ་ནེ་ ཀུན་ ་རྫོབ་པའི་ཆོཿ ཆོས་མ་གཏོགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀར་ཁྲད་མེད་ ་དུ་གྲུབ་པས་ ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ལ། འོན་ཏེ་མང་པོ་ 
ཞེག་གེས་དེ་མི་ཕྱེད་ནས་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་སྔ ་མའེ་སྒྱུ་མར་འདོད་པ་བྱུང་སྟེ། 
རྗེའེ་དགོངས་པ་གཏན་མེན་ནོ། * །བཅུ་གཞི་པ་སྟོན་པའེ་གསུང་ལ་གཞན་ 
གྱེས་གྲགས་མི་རྣེད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པའང་འདེས་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
བསྟོད་པ་ནེ། །ཚ་བ་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཇེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། ། 
རྒོལ་བ་འགས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་དུ། ། 
གླགས་མེ་རྙེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། ། 
འདེ་ཉེད་ཀྱིས་ནེ་ལེགས་པར་ཁུམས། ། 
ཅེ་སླད་་ཅེ་ན་འདེ་བཤད་པས། ། 


༡༡༧ 

མཐོང་དང་མ་མཐོང་ད་ངོས་པོ་ལ། ། 

སྒོ་འདོགས་པ་ད་ང་སྐུར་འདེ་བས་ཀྱི། ། 

གོ་སྐབས་རེང་དུ་མཛད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཕྱི་ནང་ 
གི་རྒོལ་བ་འགས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་དུ་གླགས་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པའང་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་ནེ་ལེགས་པར་འཁུམ་པའམ་ད་པོག་ 
ནུས་ཏེ། ཅི་སླད་ཅེ་ན། རྟེན་འབྱུང་འདེ་བཤད་པས་མཐོང་བ་མ་མཐོང་བ་མངོན་ 
གྱར་ད་ང་མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
པ་ད་ང་གཏན་མེད་པའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་གོ་སྐབས་རྒྱང་རེང་དུ་འདོར་བར་མཛད་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཉེད་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཞེས་ཀ་དང་ 
འགལ་བར་ཞུགས་པས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ད་ངོས་པོར་བརྟོན་ནས་རབ་ 
འབྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདེ་ད་ག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རེགས་ 
པ་འདེ་ཡིས་ནེ། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་འདེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཏེས་ཀ་ད་ངོས་སྲ་སེལ་ 
བར་བྱེད་ལ། གཅེག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱེས་ཡོད་མཐའ་ད་ངོས་སུ་སེལ་ཀྱང་མེད་མཐའ་ 
མེ་སེལ་བས། དེ་ད་ག་ལ་དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །འོན་ཏེ་རྟོན་འབྱུང་ 
གིས་མཐའ་གཞེས་ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་བ་ནི་མིན་ཏེ། མེད་མཐའ་ནེ་གཞེ་ཆོས་ཅན་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཙམ་ནས་སེལ་ཞེང་། ཡོད་མཐའི་ནེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
གཀཅེག་ཀྱང་མེད་ལ། ལམ་གཙོར། ནམ་ཞེག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། 
.ཞེས་སོགས་ཀྱང་འདེ་འེ་ཁུངས་མེན་ཏེ། དེས་ནེ་གང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཐོང་ཅམ་ནས་ 


༡༡༨ 
དེ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་ཞེག་བྱུང་ན་ 


༡3? 


ཆེ་ལྟ་བའེ་ད་པྱད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཅམ་ཡིན་པས་སོ། * །བཅོ་ 


༼ 


པ་གསུང་འདེ་ཚད་མར་ངེས་པ་ལ་བཉེན་ནས་གསུང་གཞན་ཡང་མེ་སླ་བར་ངེས་ནུས་ 
སོ་ཞེས་བསྟོད་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་པར། ། 
མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྟེན་འབྱུང་གི། ། 
ལམ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་གསུང་གཞན་ཡང་། ། 
ཚད་མར་གྱར་པར་ངེས་པ་སྐེ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་པར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ 
ཐུག་རྟེན་འབྱུང་གི་ལམ་བསྟན་པ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གཞན་ཡང་ཚད་མར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་སྐྱེད་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ལྐོག་གྱར་ལ། །གང་ཞེག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉེད་བརྟེན་ཏེ། །འདེ་ 
ཉེད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་ 
མི་སླུའེ་ཕྱེར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། * །བཏུ་དྲུག་པ་ 
རང་རེའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པར་གུས་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ནེ། །རྩ་བ་ 
ལས། ། 


དོན་བཞེན་གཟེགས་ནས་ལེགས་གསུངས་པ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ལ། ། 

རྒུད་པ བམས་ཅད་འརེང དུ་གྱུར། ། 
ཞེས་ཀུན་རྩ་བ་ལྡོག་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། ། 


༡༡༩ 

ཡུན་རེང་ངལ་བ་བསྟེན་བྲས་ཀྱང་། ། 

ཕྱེ་ཕྱེར་སྟོན་རྣམས་བོས་པ་བཞེན། ། 

བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་བརྟན་ཕྱིར་རོ། ། 

ཨེ་མ་ཧོ་མཁས་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི། ། 

ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། ། 

དེ་ཚེ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ནི། ། 

ཁྱོད་ལ་ཅི་ཕྱེར་གུས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དོན་གྱེ་གནས་ལུགས་ཇེ་བཞེན་གཟེགས་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ལ་སྲེད་ཞེའེ་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལགས་ཤིང་། དེ་བདག་མེད་བསྟེན་པའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་ལྡོག་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱེར་ཕྱོགས་པས་ནེ་ 
ཉེས་པ་ཟད་པའེ་དོན་དུ་ཡུན་རེང་པོར་ངལ་བ་བསྟེན་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཟད་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག་གི་ 
ཕྱེ་ཕྱེར་ཞེང་ ཉེས་སྒྱོན་རྣམས་བོས་པའམ་གཡབ་པ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུ གྱར་ཏེ། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཇི་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མ་ཧོ། གང་གི་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་ 
དང་ལྡན་པའེ་མཁས་པས་ཕྱི་ནང་གིེ་བསྟན་པ་འདེ་གཞེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་ བུ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ པ་དེའེ་ཚེ་སྙིང་དང་རྐང་གེ་ཁོང་ནས་ནེ་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་ཅེའེ ཕྱིར་བ གུས་པར ་མེ་ འགྱུར་ཏེ ཏེ། མི་ གུས ་པའེ་ད་བང་མེད་དོ། ཛ །བཅུ་བདུན་ 
པ་གསུང་ཆ་ཤས་ཤིག་གི་བརྗོད་དོན་འོལ་སྤྱེ་ཙམ་ གོ་བས་ཀྱང་ཡིད་ལ་དགའ་བདེ་ 
སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་བ་ བསྟོད་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། ། 

ཁྱོད་གསུང་ དུ་ མ་ཅེ་ཞེག་སྤེས། ། 

ཆ་ཤས་རེ་ཡི་དོན་ཙམ་ལའང་། ། 


༡༢༠ 


་ལའང་མཆོག་གེ་བདེ་བ་སྟེར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ཁྱོད་གསུང་དུ་མ་གོ་ན་ཅི་ཞེག་སྤོས་ཏེ་ཆ་ཤས་རེའེ་དོན་ 
ལའང་ཁོལ་སྤྱི་གྱིས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་དེ་ལའང་མཆོག་གེ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའེ་བ 
བ་སྟེར་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། དད་དང་དགའ་དང་བློ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཕྱིར་ཆོས་ 
འདེ་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་མཆོག་གི་བདེ་བ་མྱང་འདས་ 
ལྭ་བྱེད་པ་ནེ། ཅུབ་མ་འབྲེལ་ལོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་བད་ག་གེས་ནེ་ཕྱོགས་ཅམ་ 
ཡང་མ་རྟོགས་སོ་ཁེངས་སྐྱངས་པའེ་ཚུལ་མཛད་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། ། 
ཀྱི་ཧུད་བད་ག་བློ་རྨོངས་པས་བཅོམ། ། 
འདི་འདའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ལ། ། 
རེང་ནས་སྩབས་སུ་སོང་གྱར་ཀྱང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་མ་འཚལ་ཏོ། ། 
འོན་ཀྱང་འཆེ་བད་ག་ཁར་ཕྱོགས་པའེ། .། 
སྲོག་གི་རྒྱུན་ཞེ་མ་ནུབ་པར། ། 


དེ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་བཀྱེད་། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། །ཀྱ་མ་ཀྱེ་དུད་བད་ག་གེ་བློ་ནེ་མེ་ཤེས་རློངས་པས་བཅོམ་པའེ་མཐུས་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོག ས་ན་ཅི་མ་རྭང་སྙམ་དུ་སྐོམ་པས་ཆུ་འདོད་ལྟར་སྩབས་ 
སུ་སོང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆ་ཅམ་ཡང་མ་འཚལ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་རེ་ཡང་རྟོགས་ 


༡༢༡ 

ནེ་ད་དུང་མ་ནུབ་པར་གནས་ཤེང་། ཁྱོད་ལའང་ཅུང་བད་ཡིད་ཆེས་པ་འདེ་ཡང་ 
བད་ག་སྐལ་བ་རེ་བཟང་སྣམ་པ་བགྱེད་ལགས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱེ་ཁེངས་སངས་པའིེ་ 
ཚུལ་མཛད་པ་ནེ། རྗེས་འཇུག་ལ་གད་མས་པ་སྟེ། ང་རྒྱལ་ད་ང་གཏན་མ་འདྲེས་ 
པར་བྱ་དགོས་པའེ་དོན་ནོ། །བཅུ་ད་གུ་པ་ཉེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་གྱེ་ལྟ་བ་ཉག་ 
གཅིག་སྙིང་པོར་གཟིགས་པ་ཐུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པའེ་སྐོ་ནས་བསྟོད་པ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། ། 

སྙོན་པའི་ནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་དང་། ། 

ཤེས་རབ་ནང་ན་རྟེལ་འབྲེལ་ཤེས་པ་གཞེས། ། 

འཇིག་ཉེན་དག་ན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བཞེན། ། 

ཕུལ་བྱུང་ལེགས་པར་ཁྱོད་མཁྱེན་གཞན་གྱེས་མེན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ཆོས་སྟོན་པའི་ནང་ན་ཉེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་ 
ཆོས་ཤེས་པའིེ་ནང་ན་ཉེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་གཏེས་ནེ་ཇེ་ལྟར་འཇེག་རྟེན་དག་ན་རྒྱལ་ 
བའེ་ད་བང་པོ་ཉེད་མཆོག་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ལེགས་པར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་གྱི་གཞན་གྱེས་མིན་ཏེ། ནོར་བུའེ་ལེགས་ཉེས་དེད་དཔོན་མཁས་པས་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱེས་མེན་པ་བཞེན་ནོ། །གོ་བདེ་བར་བྱེད་ན་རྐང་གཞེས་རྣམས་ 
ཀྱེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཤེས་པའེ་ནང་ན་རེན་འབྲེལ་ 
སྙོན་པ་དང་། ཤེས་པ་གཉེས་མཆོག་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་གྱེ་གཞན་གྱེས་མེན་ 
ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་ད་པའ་བོས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནེ་རེན་པོ་ཆེ། རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ས་བོན་དེ། །དཔའ་ཁྱོད་་ཁོ་ནས་སྙིང་པོར་མཁྱེན། །དེ་གཞན་སྐྱེ་བོས་ཚོལ་ 
མེ་ད་བྱེ། །ཞེས་པ་སྟོད་པ་ད་ང་ཕྱོགས་འདྲའོ། * །ཉེ་ཤུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྱུང་ལ་གཞོལ་ཞེང་འབབ་བོ་ཞེས་བསྟོད་པ་ནེ། །ཆ་བ་ལས། ། 


༡༢༢ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྣེད་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
ཉེན་འབྲེལ་ཉེད་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག ། 
དེ་ཡང་མྱ་ངན་འད་འ་ཕྱིར་ཏེ། ། 
ཞེ་འགྱུར་མེན་མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། །ཇིེ་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་གཞོལ་ཞེང་འབབ་པ་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཇེ་སྣེད་བཀའ་སྩལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་མཐའ་བྲལ་གྱེ་གནད་ཉེད་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག་ལ། དེའེ་དགོས་པ་ཡང་ 
གདུལ་བྱ་མྨ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ 
ཞེ་བར་འགྱར་བའི་ཆེད་དུ་མེན་པའི་མཛད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མི་མངའ་ཞེང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །ཉེར་གཅིག་པ་བདག་གམ་གཞན་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་བྱས་པ་ 
ཤེས་ཤེང་དྲེན་དུ་གཟོ་བའེ་སྐོ་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་གུས་ཤེང་གཅེས་པར་བཟུང་ 
ཁོས་པར་བསྟན་པ་ནེ། །ར་བ་ལས། ། 
ཀྱེ་མའོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། ། 
གཀང་གི་རྣ་བའེ་ལམ་སོང་བ། ། 
དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཞེ་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
ཁྱོད་བསྟན་འཛིན་པར་སུ་མི་གུས། ། 
ཕས་རྒོལ་མཐའ་ད་ག་འཇོམས་པ་དང་། ། 
ལྟག་འོག་འགལ་འདུས་སྟོང་པ་དང་། ། 
སྐྱེ་རྒུའེ་དོན་གཉེས་སྟེར་བྱེད་པ། ། 
ལུགས་འདེར་ཁོ་བོ་སྤྲོ་བ་འཕེལ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ཀྱེ་མའོ་ཞེས་པ་ནེ་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་སྟེ། སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ 


༡༢༣ 
པ་ནེ་གདུ་ལ་བྱ་གང་གི་རྣ་བའེ་ལམ་དུ་སོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིང་མེན་ཞེ་བ་མྱང་ 
འད་ས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛེན་པ་ལ་སྤེར་སུ་མི་གུས་ 
ཏེ། ༈གུས་རིགས་ལ། བྱེ་བྲག་ལོག་པར་རྟོག་པའེ་ཕས་ཀྱི་རྐོལ་བ་མཐའ་དག་ཆོས་ 
ད་ང་མཐུན་པར་ཚར་བཅད་དེ་འཇོམས་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པ་ལ་ཁས་བླང་སྔ་ཕྱིའམ་ལྟག་འོག་མི་མཐུན་པའི་འགལ་འདུས་སྟོང་ཞེང་ད་བེན་པ་ 
དང་། སྐྱེ་རྐུའེ་དོན་གཉེས་ཏེ་མངོན་མཐོ་ད་ང་ངེས་ལེགས་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཁྱོད་ཀྱི་རེང་ལུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདེ་ལ་རྩོམ་པ་པོ་ཁོ་བོའི་སྤྲོ་བ་ཡང་ལྷག་པར་ 
འཕེལ་ལེ་ཞེས་ཏེ། ལུས་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཛིན་པར་སྤྲོ་ཞེས་པའེ་ཐ་ཚེག་གོ 
ཉེར་གཉེས་པ་ཆོས་འདེ་ཐུབ་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེགས་ཆེན་པོས་ འདི་ ལྟར་བསྒྲུབས་ 
པ་ལགས་སོ་ཞེས་བསྟོད་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། ། 

འདེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནེ། ། 

ལ་ལར་སྐུ་དང་གཞན་དུ་སྲོག ། 

སྡུག་པའི་གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། ། 

གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཡང་ཡང་བཏང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། །རེན་འབྱུང་གི་ལམ་འདེ་འེ་ཕྱིར་དུ་སྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནེ་དུས་ལ་ 
ལར་སྐུ་དང་། གཞན་དུ་སྲོག་དང་། སྡུག་པའི་གཞེན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱེ་ནང་གི་བདོག་པའེ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གྲངས་མེད་པའེ་བསྐལ་པར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏང་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུགས་བདག་ཅག་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ལགས་ 
པས་ སྐུ 'དྲེན་རེ་ཆེ་ཞེས་པའོ། * །ཉེར་གསུམ་པ་ཆོས་འདེ་སྟོན་པའི་ཞལ་ལས་ད་ངོས་ 
སུ་མ་ཐོས་པ་ལ་ཐུགས་འགྱོད་ པའེ་ཚུལ་གྲེས་ བསྟོད་པ་ནེ། །རཅ་བ་ལས། ། 


གང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཡིས། ། 


༡༢༤ 

ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་ལ་ཇེ་བཞེན་དུ། ། 

ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་དྲངས་ཆོས་དེ་ནེ། ། 

ཁྱོད་ལས་མ་ཐོས་སྐལ་བ་ཞན། ། 

དེ་ཡི་མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱེས་ནེ། ། 

སྡུག་པའི་བུ་ལ་མ་ཡི་ཡིད་། ། 

རྗེས་སུུ་སོང་བ་ཇེ་བཞེན་དུ། ། 

བདག་གི་ཡིད་ནེ་གཏོང་མི་བྱེད་། ། 

འདེ་ལའང་ཁྲོད་གསང་བསམ་པ་ན། ། 

མཚན་ད་པེའེ་དཔལ་གྱེས་རབ་ཏུ་འབར། ། 

འོད་ཀྱེ་དྲ་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའེ། ། 

སྟོན་པ་དེ་ཡི་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས། ། 

འདི་ནེ་འདེ་ལྟར་གསུངས་སྙམ་དུ། ། 

ཡིད་ལ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནེ། ། 

ཤར་བ་ཅཙམ་ཡང་ཚ་བ་ཡིས། ། 

གདུངས་ལྷ་ཟ་ཟེར་བཞིན་དུ་སྐན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ཆོས་གང་གེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའེ་རསྟོབས་ཀྱེས་དཔེར་ན་ལྕགས་ 
ཀྱུས་ཉ་ལ་བཏབ་ནས་དྲངས་པ་ཇེ་བཞེན་དུ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་དྲངས་པའེ་ཆོས་དེ་ནེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་པ་བད་ག་སྐལ་བ་རེ་ཞན་རྙམ་དུ་ཡིད་ལ་གཅགས་ཤེང་། 
དེའི་མྨ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ནེ་ད་པེར་བགྱེད་ན་སྙིང་དུ་སྡུག་པའེ་ 
བུ་གཅིག་པྲ་ལ་མའི་ཡིད་ནེ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཇི་བཞེན་དུ་བད་ག་གི་ཡིད་ནེ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་གཏོང་བར་མེ་བྱེད་པ་སྟེ་མེ་སྤྱོད་ལ། འོན་ཏེ་ཡིད་གདུངས་པ་འདེ་ལའང་ཁྱོད་ 


༡༢༥ ' 
གསུང་རྣམས་མཛལ་ཞེང་དོན་བསམས་པ་ན་འདེ་རྣམ་དུ་མཚན་ད་པེའེ་ད་པལ་གྱེས་ ཁ. 
སྤྲས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་ཞེང་། འོད་ཀྱི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བའི་སྟོན་པ་ཉེན་མོར་བྱེད་པ་དེ་ཡིས་གསུང་ཚངས་པའེ་ད་བྱངས་ཀྱིས་དོན་ 
འདེ་དང་འདེ་ནི་ཚུལ་འདེ་ལྟར་དུ་གསུངས་སྙམ་དུ་དང་བའེ་ཡིད་ཀྱི་ལྡེང་བུ་ལ་ཐུབ་ 
པའི་སྐུའེ་གཟུགས་བརྙན་ནེ་ཤར་བ་ཙམ་ཡང་སྟེ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་ཚ་བ་ཡིས་གདུངས་ 
པ་ལ་ཟླ་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་བཞེན་དུ་སྨན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གང་ལ་སྨན་ན་ 
འདི་ལའང་ཞེས་སྔ་མ་དང་སྦེལ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ཛཿ །ཉེར་བཞེ་པ་རྗེས་འཇུག་ཏུ་རློམ་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་མི་མཁས་པ་དུ་མས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་དཀྲུགས་ནས་གད་ཁོ་ཞེས་སྨེ་ངག་ 
གསོལ་བ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། ། 

ལུགས་བཟང་དེ་ཡང་མི་མཁས་པའེ། ། 
སྐྱེ་བོས་བལ་པ་ཛ་བཞེན་དུ་། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིངས་པར་བྱས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ལུགས་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ལུང་རེགས་ 
ལ་མི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་སྔ་རབས་མང་པོས་དཀྲུགས་ནས་གདའ་ 
སྟེ་ ༈ད་པེར་ན་རྩྭ་བལ་པ་ཇ་ཞེས་བྱ་བ་གཅེག་ལ་གཅེག་འཁྲེལ་ནས་དབྱེ་དཀའ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཛེངས་པར་བྱས་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ༈ །ཉེར་ལྔ་པ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་ཚེགས་ཆེན་ 
པོས་ཡུན་རེང་པོར་ཞེབ་ཏུ་བཙལ་པ་ལས་ནམ་ཞེག་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་རྙེད་པར་གྱུར་ 
ཏོ་ཞེས་གྲུབ་དོན་གསོལ་བ་ནེ།། རྩ་བ་ལས། ། 
ཚུལ་འདེ་མཐོང་ནས་བདག་གེས་ནེ། ། 


༡༢༦ 
འབད་པ་དུ་མས་མཁས་པ་ཡེ། ། 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ནེ། ། 
དགོངས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ། ། 
དེ་ཚེ་རང་གཞན་སྡེ་པ་ཡི། ། 
གཞུང་མང་ད་ག་ལ་སྦྱངས་པ་ན། ། 
ཕྱེ་ཕྱེར་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་ཡིས། ། 
བད་ག་གི་ཡིད་ནེ་ཀུན་ཏུ་གདུངས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཚུལ། ། 
ཡོད་དང་མེད་པའིེ་མཐའ་སྤངས་ཏེ། ། 
ཇེ་བཞེན་འགྲེལ་པར་ལུང་བསྟན་པ། ། 

ཆུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དའེ་ཚལ། ། 

ངེ་མེད་མཁྱེན་པའེ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་རྒྱས། ། 
གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། ། 
མཐར་འཛིན་སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ། ། 
ལོག་སྨྲའེ་རྒྱུ་སྐར་ཐེལ་གནོན་པ། ། 
ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི། ། 
ཞའོད་ད་ཀར་ཕྲེང་བས་གསལ་བྲས་པ། ། 
བླ་མའེ་དྲེན་གྱེས་མཐོང་བའི་ཚེ། ། 
བད་ག་གེ་ཡིད་ཀྱིས་ངལ་གསོ་ཐོབ། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟར་མི་ལེགས་པའེ་ངང་ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་ཅོང་ཁ་པ་བདག་ 

གེས་ནེ་སུ་རུང་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པར་འབད་པ་དུ་མས་ཚད་ལྡན་མཁས་པ་ཡི་རྗེས་སུ་ 


༡༢༧ 
འབྲངས་ནས་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱེ་ནེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྟེན་འབྱང་གི་ལམ་བཟང་ 
པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ་མོད་ཀྱི། འོན་ཏེ་དེ་ ་ཚེ་ཡང་རང་གཞན་སྡེ་པ་ཡི་གཞུང་ 
ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དག་ལ་སྦངས་པ་ན་གྲུབ་མཐའེ་བཞེད་སྲོལ་མེ་མཐུན་པའེ་ 
དབང་གིས་བཤད་སྲོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་བས། ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག་ 
གི་ཕྱི་ཕྱིར་ཞེང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་ཡིས་བཅེངས་ནས་རྩོམ་པ་པོ་བད་ག་གི་ཡིད་ནེ་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ད་དུང་སྒྱིད་མ་ལུག་པར་ལྷ་བླ་མའེ་མན་ 
ངག་བཞེན་སྦོར་བ་སུམ་སྤེལ་དུ་བྱས་ནས་བསྙུགས་བསྲེངས་ཏེ་འབད་པས་ནམ་ཞེག་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའིེ་ཐེག་པའེ་ཚུལ་མཐའ་དག་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་ད་ང་། 
ཐ་སྣད་དུ་མེད་པའི་མཐའ་གཞེས་སྤངས་ཏེ་དབུ་མའེ་ལམ་དུ་ཇེ་བཞེན་འགྲེལ་པར་ 
ལུང་བསྟན་པའི་དཔལ་མགོན་ླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ད་འེ་ཚལ་བཟང་ 
ྣ པོ་དེ་ཉེད་ དེ་མ་མེད་པའེ་མཁྱེན་པའི་དྲ་ཀྲིལ་འཁོར་རབ་ཏྱུ་ཆས་ཤེང་། གསུང་རབ་ 
ཀྱིེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་བ། ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱེ་མཐར་འཛེན་པའིེ་སྙེང་ 
གི་མུན་པ་སེལ་ཞེང་། ལོག་པར་སྨྲ་བའེ་སྒྱ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། 
ཁྱད་པར་བཞེས་ཟླ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའིེ་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་འད་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་ཇེ་ལྟར་གསལ་བར་བྲས་པ་དེ་ལྟར་བླ་མའེ་དྲེན་ 
རེང་པོར་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའེ་དོན་གྲུབ་པས་ཆོམ་པ་པོ་བད་ག་གེ་ཡིད་ཀྱི་ངལ་བསོ་ 
ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ། །ཞེས་ཏེ། མདོར་ནྭ་ཟ་བའེ་གཞུང་ལ་བཉེན་ནས་ཟླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་གོངས་ 
པ་ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་སྐོར་ཤེས་པར་ 
འདོད་ན་རྗེའེ་གསང་བའེ་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའེ་སྙེ་མ་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ཛཱ 
གསུམ་པ་མཛུག་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། །ད་ང་པོ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདེའེ་ 


༡༢༨ 
སྒོ་ནས་སྟོན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱོས་ཤེག་ཅེས་གདམས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ། 
མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། ། 
མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནེ། ། 
འདེ་ཉེད་ཡིན་ཕྱེར་མཁས་པ་ཡིས། ། 
འདེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱོས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཐབས་ 
གཞན་གྱེས་མེན་པས། སྙོན་པའེ་མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གེ་ནེ་མཛད་པ་ཉེད་མཆོག་ 
ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་ཡང་ནི་རིམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཉེན་འབྱུང་གི་ལམ་གསུང་པ་ 
འདེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཡིས་ཀྱང་རྒྱུ་འདེ་ལས་ 
གད་མས་སོ། ༈ །གཉེས་པར་རང་ཞཉེད་སྟོན་པ་ལ་ཇེ་ལྟར་གུས་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 
སྙོན་དེ་འེ་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཏེ། ། 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལ་སྩངས་པ་མེ་ད་མན་ཞེང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་སློང་ཞེག ། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གུས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཁྱེམ་ནས་ཁྱེམ་མེད་པར་སྟོན་པ་དེ་འེ་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བར་གྱུར 'ཅིང་། བར་ དུ་རྒྱལ་ བའེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
་ སྦངས་པ་མི་ ཐང་མ ། ཐ་མར་ཉེན་མཚན་ ཀུན་ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་ 
པའི་དགེ་མློང་ཞེག་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྔར་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
དུ་གུས་སོ། ༈ ༢ །གསུམ་པ་བརྩམས་པའི་དཀགེ་བ་བསྔོ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ད་ང་པོ་བཤེས་ 
གཉེན་ད་མ་པས་རྗེས་སྲ་འཛེན་པར་བསྔོ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ། 


་ ༡༢༩ 
སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། ། 
མཇལ་བ་འདིེ་འདྲ་བླ་མའི་དྲེན་ཡིན་པས། ། 
ད་གེ་བ་འདེ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། | 
བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒུ་རུ་བསྔོ་། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་འདེ་འདྲ་བླ་མའི་ 
བིན་ཁོ་ན་ཡིན་པས། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་འདེ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བཤེས་གཏེན་ 
ད་མ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་མཞེས་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ། 
།གཉེས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་སྤོན་པ་ནི། 
ཕན་མཛད་དེ་ཡི་བྟསན་པའང་སྲིད་པའི་མཐར། ། 
ངན་རྟོག་རླུང་གིས་རྣམ་པར་མི་གཡོ་ཞེང་། ། 
བསྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནང་སྟོན་པ་ལ། ། 
ཡིད་ཆེས་རྙེད་པས་རྟག་ཏ་གང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། །གཞན་ཕན་འབའ་ཞེག་མཛད་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེའེ་བསྟན་ 
པའང་ཇི་སྲེད་སྲིད་པའི་མཐར་ཡང་ངན་རྟོག་རྒྱུང་གིས་གཞར་ཡང་རྣམ་པར་མི་གཡོ་ 
ཞེང་༈ ༈བསྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ཇི་བཞེན་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པས་དུས་ 
རྟག་ཏུ་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གང་བར་ཤོག །གསུམ་པ་རང་གིས་ཀྱང་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞེན་འཛིན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉེད་གསལ་མཛད་པ། ། 
ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 


༡༢༠ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། །སྒྲུབ་བྱེད་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གསལ་ 
བར་མཛད་པའི་ཐུབ་པའེ་ལུགས་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདེ་ཞེད་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཛེན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་བདག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་ཆྩོལ་བ་ད་ང་སྙེང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ལྡོད་པར་མ་གྱར་ཅིག །བཞེ་པ་བསྙན་པ་འཕེལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་ཏོག་པས་དུས་འདའ་བར་སྦོན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། ། 
འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། ། 
ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་ནས་བསྒྲབས་པ་འདེ། ། 
ཐབས་གང་ཞེག་གེས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྣམ་པའི། ། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཉེན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། །འགྲོ་བའེ་འདྲེན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་དཀའ་བས་ནན་ཏན་དུ་ཐུགས་ད་མ་སྙིང་པོ་མཛད་ནས་ 
བསྒྲུབས་པའེ་ཆོས་འདེ་ཉེད་ཐབས་གང་འདྲ་ཞེག་གེས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྣམ་པའི་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཉེན་མཚན་གྱེས་དུས་འདའ་བར་ཤོག།ལྔ་པ་དཀར་ཕྱོགས་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེན་མཚན་གཡེལ་ 
མེད་དུ་སྲུང་ཞེང་སྐྱོང་བར་སྤོན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་དེར་བརྩོན་པ་ན། ། 
ཚངས་ད་ང་དབང་པོ་འཛེག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། ། 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་སོགས་སྲུང་མས་ཀྱང་། ། 
གཡེལ་བ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག ། 
.ཅེས་གསུངས་ཏེ། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཀྱེ་ཚུལ་འདེར་རྟག་པ་དང་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པ་ན་ཚངས་པ་དང་། ལྷའེ་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་དང་། འཇེག་ 


༡༢༡ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞེ་དང་། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། ༧ །བཞེ་པ་མཛད་ 
པ་པོ་གང་གིས་མཛད་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གོ་ 
སླ་བས་ན་མ་སྤྲོས་སོ།། །།འདེར་སྨས་པ། ཆོས་ཉེད་མཛེས་དགའ་མ་ཡི་ངོ་མཚར་ 


ˆ ༨ ༨༩ 


དཔལ། ༈ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲུལ་གྱེ་མེ་ལོང་ངོས། །ཆོས་མེག་དག་པས་གསལ་ 


རར ར་ལ 


ཆོས་སྐྱོང་བའེ་སྲུང་མས་ 


བར་གཟེགས་པའེ་ཚེ། །ཆོས་དེར་མགུ་བའི་བསྟོད་དབྱངས་འདེ་བསྒྲགས་སོ། །སྟོན་ 
ལ་རྟེན་འབྱུང་གསུང་བས་བསྟོད་པ་འདེས། །སྟོན་པའི་དགོངས་པ་དྲ་བ་མར་འགྲེལ་ 
དང་ལྷན། །སྟོན་པ་གཞན་གྱི་རིང་ལུགས་ཟིལ་མནན་ཏེ། །སྟོན་པའི་ལུགས་བཟང་ 
སྲེད་པའི་རྩེ་མོར་འདེག །དེ་ལྟའེ་ལེགས་གསུང་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་བའི་དགེས། །དེ་ 
ཉེད་མ་རྟོགས་བདག་དངང་བདག་འདྲའི་འགྲོས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཤོག། །།ཅེས་རེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཐར་འཛིན་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་གཞན་འགའ་ཞེག་ 
གེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་འགྲེལ་པ་གཞན་དང་གཞན་ལ་མ་བཏཉེན་པར་ 
རང་གིས་གོ་ཚོད་ཙམ་དུ་བཙུན་པ་ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ 
པ་ལྕགས་ལུག་ལོར་བྲེས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ད་ར་ཞེང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། །།ད་གེའོ།། །། 


(×) 

༄༅། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པའི་རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མའི་ར་གཞུང་གི་ 
འགྲེལ་མཛད་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཕྲར་ལྕོག་ 
ངག་དབང་རབྱམས་པ་མཆོག་གི་མཛད་ 
རྣམ་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ཕུར་ལྕོག་ངག་ད་བང་བྱམས་པ་ནེ་མདོ་སྟོད་ཟལ་མོ་སྒང་གི་ཆར་གཏོགས་ 
པའི་ཐམ་ཁ་གྲོང་སྣོ་རོམ་ཞེས་པར་ཡབ་ཨ་ནུ་འཕགས་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ཤེས་མཚོ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཁྱེ་ (༡༦༨༢) ལོ་ལ་འཁྱུངས། རྐུ 
བལྟམས་ཟིན་རྗེས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མཚན་ཞུས་པར་བདེ་ 
མཆོག་བསྲུང་ཞེས་སྩལ། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཁུ་བོ་ད་བང་ཕྱུག་ཆོས་ 
སྐྱོང་སར་ཡི་གེ་ཀློག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཐོག་ཆབ་མདོ་ 
སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་ཆབ་མདོ་བྱམས་ 
པ་གླིང་གི་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འཕགས་པ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
སྟེ་མཚན་ངག་ད་བང་བྱམས་པ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བྱཅུ་བཞེ་ཐོག་འཕགས་ལྷའེ་ 
དྲུང་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་ད་བང་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས་བཞེས་པས་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་སུ་གྱར་ཏེ་གསང་མཚན་སེར་རྣ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་ད་བུས་ཕྱོགས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་ནས། ཐོག་མར་ད་གའ་ལྡན་དགོན་དུ་ཆོས་ 
ཞུགས་གནང་རྒྱུ་མཛད་ཀྱང་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་གནས་གཟེགས་མཛད་སྐབས་ཞལ་ 
རས་ལ་ཆླུང་བསིར་ཕོག་པ་དང་དུས་མཉམ་བདེ་མཆོག་གི་ལྡེབས་བྲིས་གཟེགས་པའེ་ 


(× 
རྐྱེན་བྱས་ནས་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་རང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་། .མཁས་ད་བང་ངག་དབཔང་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་བྱ་བྲལ་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་ 
པོར་གསན་སྦྱོང་མཛད་། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་རེགས་ཆུང་ཚོགས་ལངས་མཛད་། 
དེའེ་ལོར་སྒྲུབ་ཁང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་མཇལ། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་གླིང་ 
བསྲེའེ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་གཙང་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ 
ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། དྲ་བས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
ཐོས་བསམ་ལ་བཅོན་པར་མཛད་ནས་རྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་། ད་གུང་ 
ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་སྒྲུབ་ཁང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ནས་ 
ད་བེན་གནས་སྲུ་སྒྲུབ་པར་གཞོལ། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་ལ་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསེར་ཁྲེ་མངའ་གསོལ་གྱེ་མཛད་སྒོར་ཞུགས། དགུང་ལོ་ཞེ་ད་གུར་ 
ཕེབས་སྐབས་འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་ཡོངས་འཛེན་གནང་སྟེ་ཆབ་མདོར་ཕེབས། དགུང་ 
ལོ་ང་ལྔ་ལོ་གཙང་དུ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་པར་ཕེབས། 
ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལམ་རིམ་གྱེ་གསུང་ཆོས་སྩལ། དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་ལ་རྗེ་འདེ་ཉེད་ 
མེ་ད་བང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱེ་བཀའ་མངགས་ལྟར་ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གེ་དྱ་ཀྲེལ་འཁོར་མཐེལ་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་གསར་བཞེངས་ 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་སྒོར་ཕེབས། དེའེ་ལོར་མི་ད་བང་གེས་བསམ་ཡས་ཉམས་གསོ་ 
ལེགས་གྲུབ་ཟེན་པའི་རབ་གནས་ལ་ཕེབས་པ་དང་སྦྲགས་ལྷོ་གནས་སྲ་ཕེབས། 
འཕྱོངས་རྒྱས་སྲ་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་བླ་མཚོར་ཡང་མཚོ་རྫས་དང་། ཀླུ་སྨན་སོགས་ 
འབྲུལ་གནང་མཛད་། དགུང་ལོ་ང་དགུ་ལ་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཁང་ཆུང་སྩོན་ལ་བརྟེན་མི་ 
དབང་གེས་རྒྱ་བསྐྱེད་གསར་བསྐྲན་སྐབས་ཐེག་ཚད་སོགས་ཐུགས་འགན་བཞེས། 
དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་ལ་ཕེབས་སྐབས་མེ་དབང་བསོད་ནམས་སྙོབས་རྒྱལ་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་ 


(×1]) 

པའི་མཆོད་འབྲུལ་དང་། ལྷ་སའེ་དུར་ཁྲོད་རགས་ཁར་སྲེག་ཁང་བརྩེགས་ཏེ་སྲེག་ 
སྦྱང་གི་གནང་སྒོར་ཞུགས། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་འཇམམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོའེ་ཡོངས་འཛིན་ 
མཛད་། ༈རྒྱུན་དུ་ཐར་འདོད་ སྐྱེས་བུ་མང་པོར་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་མཛད་མཐར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་སྟེ་ཆུ་རྟ་ (༡༧༦༢) ལོ་སྐུ་ 
གཤེགས།། །། 


༡༢༢ | 
༄༅། །རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་འདུན་ལེགས་མའི་འགྲེལ་ 
པ་མཁས་པའི་གཞུང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། །། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རྭ་མཐུ་ཤྲི་བྲོ་ཏཱ་མ་ཏེ་བྷ་དྲ་ཀིརྟེ་རཏྟ་ཡ། །ཟློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ཁྱབ། །བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་དམ་དུ་བཅེངས། 
མཁས་ད་ང་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱེ་རྩེར་སོན་པའེ། །གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེང་ 
དེར་འདུད། །གང་ཞེག་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་སོན་ཀྱང་། །ད་ང་པོའི་ལས་ 
ཅན་ཚུལ་གྱེས་འགྲོ་འདེ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བསྟན་ལ་སློབ་པའིེ་ཚུལ། །གསལ་ 
བར་སྟོན་ཕྱིར་རང་ཉེད་ལམ་གང་ནས། །ཇི་ལྟར་གཤེགས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
པ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཇུག་རེམ་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ 
མ་གཏན་དུ་ལེགས་པ་ནེ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་བློ་ནུས་ཇེ་བཞེན་འཆང་། །ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུས་གསུངས་པའེ་ལེགས་བཤད་ལས། །བླུན་པོས་བརྫུན་གྱེ་འཕྲེང་བ་སྤེལ་ 
བ་ལ། །ལྷག་པར་ཡ་མཚན་འཛེན་ལ་འདེས་ཅེ་བྱ། །བློ་ལྡན་གཟུར་གནས་སྲེད་ 
ན་ཕན་ནམ་རྣམ། །དེ་ལ་འདེར་དམ་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
རླབས་པོ་ཆེའེ་མཐུ་གྲུབ་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་སྲེད་པ་གསུམ་ན་སྙན་ 
པའི་བ་དན་དཀར་པོ་གཡོ་བ་དེས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་དྲང་ངེས་བཤད་པའེ་མདོ་ 
ད་ང་རྒྱུད་སྡེའེ་ད་གོངས་པ་ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་བ་རང་ཏེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་མདོ་ལྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་། །ལེགས་སྦྱར་ལྷ་ཡི་སྐད་ལས་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱེས་དཀའ་བ་ 


༡༢༢ 

བྱཧ་ཕྲག་ དུ་མས་ བོད་སྐད་ དུ་བསྒྱུར་བ། ཟླང་ དོར་གྱེ་གནས་སྟོན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདེ་རྣམས་ལས་ལྷག་པའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁེན་ 
པར་བཀྲོད་པའེ་མན་ངག་མིེ་སྲེད་པས། འདེ་རྣམས་རང་འཚང་རྒྱ་ བའེ་གད་མས་ 
ངག་འཁྲུལ་མེད་ དུ་གོ་ བ་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་བབུང་སྟེ་གདམས་ངག་གི་ བརྒྱད་པ་བར་ 
མ་ཆད་པ་མངའ་བའེ་བླ་མ་མཚན་ཞེད་ཚང་བ་ཚུལ་ བཞེན་བསྟེན་པའི་མན་ངག་ཕྱི་ 
ཡེ་ཆྱེན་དང་། ནང་གི་ཉེར་ལེན་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པ་ གཞེར་བཟུང་ནས་ཐོས་པའེ་ 
དོན་ལ་རིགས་པ་བཞེས་ཚུལ་བཞིན་དཔཔད་ནས། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཚུལ་མ་ནོར་བ་རྒྱུན་བསྲེངས་པ་ཞེག་མེད་མེ་རུང་དུ་གཟེགས་ནས། བོད་ཡལ་བསྟན་ 
' པའེ་སྒོན་མེ་ཡོངས་འཛིེན་མེ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དུ་མ་དང་། སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ནས་ལྷག་པའེ་ལྷར་བཟུང་ཞེང་མཉེས་པ་བསྒྲབས་པས་སྐུའེ་སྣང་བ་དངོས་སུ་བརྟན་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་དཀའ་བའེ་གནད་མ་ལུས་པ་རྗེན་པར་སྟོན་པའི་རྗེ་བཙུན་བརྟན་ 
པའི་འཁོར་ལོའེ་གསུང་གི་བདུད་རྩེ་ཡང་ཡང་མྱོང་བ་དང་། འཛིག་རྟེན་འདེའེ་ཆེ་ 
སྒོབ་དང་ལྟོ་གོས་ཀྱེ་འཁྲེ་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་ནས་བས་མཐའི་གནས་དུ་མར་ 
རྒྱ ་ཚོགས་ཚང་བའེ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཁས་ བཅུན 
བཟང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གྲོགས་སྲ་གཅེག་སོང་། རེག་ པའི་གནས་ལྔ་སྡེ 

ད་ང་ཁུད་པར་ནང་རིག་པའི་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅེག་སོང་ 
ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞེ་ལམ་གྱེས་འཁྱེར་ཤེས་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱེས། ཚེ་ 
གཅིག་ཉེད་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་དུ་མཛད་ནས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
བཅེ་བས་བསྟན་པ་འཛིན་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱེས་འཛེག་རྟེན་འདེ་ན་རྒྱལ་བ་རང་ཏེད་ 
སླར་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་མཛད་དེ་། ཕྱེས་འབྱུང་གི་གདུལ་བྱ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་མཐུ་དང་ 
ལེགས་ཆེས་ད་པྱོད་པའི་བློ་མེག་ཉམས་པ་རྣམས། ཆུ་ སེན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་སྙིང་ལ་ 


༡༢༣༤ 
ཞུགས་པའི་ད་མ་མེན་དམ་པར་བརྫུ་བ་མང་པོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་ཟབ་གནད་ 
མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་མུ་སྟེགས་ད་ང་བོན་གྱེ་གཞུང་ལུགས་དང་བསྲེས་ནས། སྤེམས་ 
ཅན་འདེ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲབ་བེན་པ་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་ 
ངོ་སྤྲད་པས་གྲོལ་བ་སྐད་དང་། ཆོས་འདེ་ཐམས་ཅད་ དང་པོ་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ 
ནས་ཐོག་མར་རླུང་དང་སྒྲ་གྲགས། དེ་ནས་སྒ་ལས་རྣམ་རྟོག་བྱུང་། །རྣམ་རྟོག་ 
ལས་འཁོར་བ་བང་བས་རྣམ་རྟོག་འགག་ད་གོས། དེ་ལྭ་བ་མའེ་མན་ངག་གེས་སེམས་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་འམ། མློང་བ་གསལ་རེག་གམ། སེམས་ཀྱིེ་སྟེང་ 
དུ་སྐུ་བཞི་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པའི་སྟོང་པ་དང་སེམས་ཀྱེ་གཞེ་མཐུན་རྟག་ད་ངོས་སྒྲབ་ 
པ་རང་ད་བང་བ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ངོ་སྤྲད་པས་སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་གྲོལ་ནས་གདོད་ 
མ་ནས་ཡོད་པའི་སྟོང་པ་གཅེག་པའམ། སྐུ་བཞེ་རང་ཆས་དེ་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པར་ 
ཡན་གར་དུ་གནས་པ་ན་དང་པོའི་གཞེ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཡིན། 
འདེ་ལ་བླ་མའེ་མན་ངག་གཅེག་པུ་མ་གཏོགས་ལུང་རེགས་ཀྲི་ད་པྱད་པ་མང་པོ་དང་། 
མདོོ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དང་ཐོས་བསམ་མང་པོ་མེ་དགོས་ཟེར་ནས་བསླུ་བར་བྱེད་པའེ་ལོག་ 
ཆོས་ལ་ཡིད་ཉོན་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཤུགས་དྲག་པོས། ཀྱེ་མའོ་སྐྱེ་རྒུ་མ་རེག་པའེ་ 
འདེ་ཐོག་གེས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་མིག་ལོང་། མེ་ད་གེ་བའེ་བཤེས་གཏེན་གྱེས་ལོག་པའེ་ 

༡" ཁང་།ར།། ༩ རར།ང། ང་ང ་ང་ཤེག་བྲལ་བཤེང།།ཀའར་འ།ར། ཀ་ཀ ཀའ། 
ལམ་དུ་འཁྲེད་པ་འདེ་རྣམས་ཡང་དག་པའེ་ད་གེ བའེ་བཤེས གཞེན་རྣམས་ཀྱེ་གཤེགས 
ཤུལ་བཟང་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ན་ཅེ་མ་རྭང་རསྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ 
ཉེད་ཀྲེ་རྟོགས་བརྗོད་ཡི་གེར་འགོད་པར་མཛད་པ་འདེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཏོགས་ 
བརྗོད་ཆྱོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། རྟོགས་བརྗོད་ཀྱེ་ 
ལུས་དངོས་བཤད་པ། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱེན་པའེ་བྱ་བ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཅཉས། 
ཤེས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། ། 


༡༣༥ 
ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྲ་གྱུར་ཅིག ༈ 
ཅེས་གསུངས། །དེའེ་དོན་ནེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་མཉམ་ 
པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའེ་བདེ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱེ་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
དེ་འེ་ཕྱིར་དུ་རང་ེད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་འདེ་ཡི་གེར་འགོད་ཅིང་དོན་བསམས་ནས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་པར་བཀགྱེའོ་སྣམ་དུ་ཐུགས་ལ་བརྣག་སྟེ། བཀྲ་ཤེས་པའིེ་ཡི་ 
གེ་ཨོཾ་ཞེས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ད་བྱེར་མེད་པའི་ས་བོན་ནོར་བུ་འཛེན་པའེ་ཡི་གེ་སྟེ་ 
དེ་བརྗོད་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་སྤོན་པ་འགྲུབ་པའེ་ཚེག་གསུངས་པའོ། །འདེ་ནེ་རྒྱལ་བ་ 
དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པའེ་ཐབས་འབའ་ཞེག་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་པབ་སྟེ། སྙོང་ 
ཕྲག་ཉེ་ཤུ་ལྔ་པ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
ཞེ་སེམས་གཡེང་བ་མེད་པར་ལུས་སམ་ངག་གམ་ཡིད་ཀྱེས་གང་སྦྱོར་ཀྱང་རྭང་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེས་མི་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ནེ་སེམས་གཡེང་བ་མེད་པར་ལུས་སམ་ངག་གམ་ཡིད་ཀྱིས་གང་སྦྱོར་ཀྱང་ 
རྭང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེས་མེ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་ནས་གཡེང་བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདེས་མཚོན་ནས་ད་བུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ 
ཚུན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟེན་བཞེན་དུ་མཛད་པའི་མཚོན་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལ་འདེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བའེ་མེག་ལྡན་ལ། །མགོན་ 
འདེའེ་ལྷག་བསམ་བདེ་ལེགས་ཀུན་ད་འེ་གཞེན། །བདེ་ལེགས་ཚིག་གི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བ་འདེས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གསལ་སྣང་བའེ་འོད་དཀར་སྦྱེན། །གཞེས་པ་བསྟོད་ 


༡༢༦་ 
. ཕྱག་ནེ། །རྩ་བ་ལས། ། 
འཇིག་རྟེན་མཐོ་རེས་བྱང་གྲོལ་ལྟ་བའེ་མེག ། 
སྲེད་ལམ་འཁྱམས་པས་དུ་བ་པའི་ངལ་བསོའི་གནས། ། 
བདེ་ལེགས་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། ། 
རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད་། ། 
ཅེས་གསུངས། འདེའི་དོན་ནེ། འདུད་ཅེས་གསུངས་ན་ཡུལ་གང་ལ་དགོས་པ་ 
ཅིའི་ཕྱེར་འདུད་ན། ཡུལ་ནེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ 
ད་ངོས་སུ་ནོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དོན་གྲུབ་རེན་ཆེན་དང་། རེད་མདའ་བ་སོགས་ཐ་ 
མལ་མིེ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་དྲེན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་དང་། མི་ལས་འདས་པ་རྗེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ་ལ་འདུད་། ཚུལ་ཇེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཉན་དང་ 
བཀའ་དྲེན་དྲན་པས་སྐུའི་བ་སྤུ་ལྡང་ཞེང་མཆེ་མ་འཁྲུགས་བཞེན་དུ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་སྤྱེ་བོར་བཞག་ནས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྙིང་ནས་ཐར་འདོད་རྣམས་ 
ལ་འཇེག་རྟེན་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐོ་རེས་ལྷ་མིའེ་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་མ་ནོར་བ་ 
ད་ང་༈ ༈འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐོབ་བྱ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་བྱང་ཞེང་། སྲེད་པ་དང་འཇིག་ལྟ་སོགས་སྲེད་པའེ་ 
འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐར་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དང་།  དེར་འགྲོ་བའེ་ཐེག་ 
པ་སོ་སོའེ་ལམ་རྣམས་མ་ནོར་བར་རྟོན་པས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་མིེག་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་འཇེག་རྟེན་འདེར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བའི་ལམ་ 
མ་རེག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་མི་ད་གེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་ 
ཞུགས་ཤིང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བས་ངལ་ཞེང་དུབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ངལ་བསོ་བའི་གནས་གདུ་ང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྗོན་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། མདོ་ར་ན་སློབ་ 


༡༣༧ 
མའི་རྒྱུད་ལ་སྒྱོན་སྣ་རེ་འགྲེབ་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཟླ་མ་ད་མ་ 
པ་རྣམས་ལ་རག་ལས་པས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །དགོས་པ་ནེ་ྩོམ་པའེ་བར་ཆད་ཞི་ཞེང་། །རྩོམ་པ་མཐར་ 
, ཕྱིན་པ་དང་། །ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པ་དང་། །རང་ལ་བདེ་ལེགས་ 
གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཟླ་མའི་བཀའ་དྲེན་དུ་དྲན་པས་ཡོན་ཏན་སྔར་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
མེ་ཉམས་ཤེང་འཕེལ་ལ་བྱིན་རླབས་སྐྱར་དུ་འཇུག་པ་དང་། །གཞན་ད་ག་ཀྱང་རྣམ་ 
དཀར་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་རང་གི་བླ་མ་སོགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དད་ཅིང་ 
མཆོད་ན་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསླབ་པའེ་ཆེད་དུའོ། 
གཉེས་པ་ཉོགས་བརྗོད་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཞེས། ཉེད་ཀྱེ་ཐུགས་ལ་གྲོས་ 
འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགོས་པ་འཆད་པ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་ད་ངོས་འཆད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། རྭ་བ་ལས། ། 

འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་སྡུད་ལ། ། 
ད་གེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཆོག་ཏུ་གསུངས། ། 
ཁྱད་པར་རང་གེས་སྔོན་བྲས་དགེ་བ་ལ། ། 
ཆྨོམ་སེམས་བྲལ་བས་ད་གའ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ན། ། 
སྔོན་བྱས་ད་གེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས། ། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དང་། ། 
དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་མཐོང་བས་ན། ། 
སེམས་ཁྱོད་དགའ་བ་འདེ་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོས་རོགས་བརྗོད་འདེ་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་ 


༡༣༢༨ 


༨ ༢ ༨ 


འཐོབ་པ་ལ་ཚོགས་གཉེས་རླབས་པོ་ཆེ་སྐོ་དུ་མ་ནས་གསོག་པ་དང་། བསགས་པ་ 
དེ་མི་ཟད་པར་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་རང་གཞན་གྱེ་དགེ་བ་རེགས་ 
མེ་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་སོ་སོར་རོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་ 
ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་པ་ད་ང་། 
རང་དང་གཞན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་འདོད་ཅིང་། །དེ་རང་གཞན་ 
གྱེ་ད་གེ་བ་ལས་འབྱུང་བར་ངེས་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་ར་གང་ 
བྱས་ལ་དེ་ལེགས་འདུག་སྣམ་པ་དང་། །དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟས་ཏེ་བསམ་པ་ 
ཐག་པ་ནས་ད་གེ་པ་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་སྒོམ་པ་ནེ། དགའ་བ་བསྐོམ་ཡུལ་གྱེ་དགེ་རྩ་ 
དེ་དག་རང་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་བྱས་པ་དང་མཉམ་པའམ། དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་སོགས་འབད་པ་ཆུང་ངུས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ 
རླབས་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བ་སྡུད་པས། མདོ་ལས་ཀྱང་། སྙོང་གསུམ་རེ་རབ་སྲང་ 
ལ་གཞལ་བས་ཚད་གཟུང་རྭང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནེ་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་ 
སོགས་རང་གཞན་གྱེ་ད་གེ་ར་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ 
ལཾ ༈ཁྱད་པར་དུ་རང་གིས་སྔོན་བྱས་པའེ་ད་གེ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ད་མེགས་མེད་ཀྱི་རྩེས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། །ད་གེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བད་ག་མེན་པ་གཞན་ 
གྱེས་མེ་ནུས་པས་བདག་ད་པེ་མེད་པའོ་སྣམ་དུ་ཆྨོམ་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བས། དགེ་ 
བ་དཀོན་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་ད་ང་། ད་གེ་ཚ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྱུབ་བོ་སྣམ་ནས་ད་བུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུར་ཡིད་ 
ལ་དགའ་བ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ན། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་བསོད་ནམས་གསོག་པར་ 
མ་ཟད་རང་གེས་སྔོན་བྱས་པའེ་དགེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་ 
བདུད་བཞེའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


' ༡༣༢༩ 
དང་༈ ༈དེར་མ་ཟད་གཞན་དོན་གྱེ་དགོས་པ། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་ 
ཅིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་དོན་ཆེན་པོའེ་གནས་ལ་རྣམ་པར་ད་པྱོད་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་གི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
བསྙན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་བ་འདེ་ལྟ་བུ་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་སོགས་དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་མཐོང་བས་ 
ན་ཏེ་དེའི་ཆེད་དུ་རྟོགས་བརྗོད་འདེ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ 
བསྟན་བཅོས་འདེ་ཆོས་ཅན། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ཏེ། རྗེ་རང་གིས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བརྗོད་བྱ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱོད་ལྡན་གཟུར་ 
གནས་དུ་མས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོང་བས་བསྟན་པ་ 
ལ་རེམ་གྱེས་སློབ་ཚུལ་རྟོགས་པ་དགོས་པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རེམ་གྱེས་བགྲོད་ནས་མཐར་ 
ཐུག་གི་གནས་ཐོབ་པ་ཉེང་དགོས། དེ་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་ 
ཞེང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་རག་ལས་པ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཁྱོད་རང་གིས་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་འདེ་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས་ཞེས་པའོ། 
གཉེས་པ་རྟོགས་བརྫོད་ད་ངོས་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། ། 
དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། ། 
བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། ། 
ཐ་མར་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བླངས། ། 
ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། ། 


༡༤༠ 
བཀའ་དྲེན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་གསུངས། དང་པོ་ནེ། སེམས་ཁྱོད་ད་གའ་བ་འདེ་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས་ཞེས་ 
གསུངས་ན། ད་གའ་བ་བསྐེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
དང་པོར་རམ་ཡང་ན་སྐུ་ཚོའེ་དང་པོར་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྟ་བུའམ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ད་པེ་ཀློག་པ་ཙམ་མིན་པར་ 
སོ་སོའི་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་མང་པོ་ལ་གཞུང་རེ་རེའང་ 
ཚེགས་སྤྱེ་ཙམ་མེན་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ལན་མང་དུ་ཐོས་པ་འབད་པ་ 
ཆེན་པོས་བཙལ་ནས་ཞམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པར་བྱས། །བར་དུ་ཇི་ 
ལྟར་ཐོས་ནས་གོ་བའེ་གཞུང་དོན་རྣམས་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
རེགས་པའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་དཔྱད་ནས་སྒོ་སྐུར་གྱེ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་ 
རྙེད་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དྲེ་མ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞུང་ཁོལ་འདོན་ 
ཙམ་མེན་པར་ལས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་སྟོན་པའེ་ 
ྒ གད་མས་ངག་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར། ཐ་མར་ཉེན་མཚན་ཧྱེ་ 
དུས་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེའེ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་དང་ 
ཉེན་མོ་དང་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཞུང་དང་མན་ངག་སོ་སོ་ 
ལས་ཇེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཞམས་སུ་བླངས་ཤེང་། རང་ ་ 
གིས་ཉམས་སྲ་བླངས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། ད་ཀོན་མཆོག་ལ་སྲི་ཞུ། ངན་ 
ཟློང་ལ་བྱམས་སྐྱོང་སོགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་ཐབས་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀས་འབད་ 
ཅིང་།༈ ༈ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 


༡༤༡ 
རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲེ་མ་མེད་པ་བཤད་སྒྲབ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པའི་ཐབས་སྲ་བསྔོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གེས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་། རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་། 
ཅེས་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱེས་སྨོན་གནས་སུ་མཛད་པའེ་རྣམ་ཐར་ད་ང་མཐུན་ 
པས། ༈ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་མའམ་བློ་རྩེ་གཏད་ས་ལེགས་ནས་ 
གད་འ། ༈མཁས་པ་ད་གེས་པའེ་རྣམ་ཐར་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དུ་ཡོད་ 
པ་འདེ་ཡང་། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། མཚམས་སྤིན་གཞོན་ནུས་འཁྱུད་པའི་ 
གསེར་གྱེ་རེས། །ཨེནྫ་ནཱེ་ལའེ་ཐོར་ཅོག་བཅེངས་པ་བཞེན། །ད་མར་སེར་སྐུ་ཡིས་ 
ཨིད་འཕོག་ངང་གི་གཙུག །མཐོན་མཐེང་རལ་པའིེ་ཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛེས་པའེ། འཇམ་ ་ 
ད་བྱངས་དེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བད་ག །དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སྲ་བཟུང་བའི་དྲེན་ 
ལས་ནེ། །གཏེང་ད་པག་ད་ཀའ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ད་ང་། ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ན། ད་ང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་འཇམ་པའེ་ད་བྱངས་གང་གང་གི་སྐྱབས་སུ་ལེགས་པར་བཟུང་བ། །དེ་ཡི་མཐུས་ 
ཡིན་ཡིན་ཚུལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ལ་རབ་མཁས་མཁས་པའིེ་མཆོག་དེས་རྟག་སྐྱོང་ཞེག 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཉེད་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ནམ་འདོད་པ་བཞེན་སྐུའི་སྣང་བ་དངོས་སྲུ་བསྟན་ནས་ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ད་ཀའ་གནད་རྣམས་ལྟུག་པར་བཀྲོལ་ཞེང་འགྲོ་འདུག་བྱ་བ་འགངས་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གྱེས་ཞེས་གད་མས་པ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་མཐུ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས། ༈བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཞེས་བོས་ནས་དེ་ ལྟ་བུའི 
མཛད་པ་བཟང་པོའི་དགེ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། ད་དུང་ནམ་མཁའ་ 


༡༤༢ ་ 
ཇེ་སྲད་གནས་ཀྱི་བར། །རེ་བ་ཇི་བཞེན་འགྲུབ་མཛོད་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །རང་གི་ཁ་འདོན་བྱེད་ན་འོག་ཏུ་ཡང་འདེ་འདྲ་བའི་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཡིད་ལྷག་པར་རངས་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞེན་ 
ཉམས་སྲ་ལོན་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ན་འབྲེལ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 
པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མདོ་སྔགས་སོ་སོ་ལ་ཐོས་པ་བཙལ་ཚུལ་ད་ང་། 
གཞུང་ལུགས་གད་མས་པར་ཤར་ཚུལ་ད་ང་། གད་མས་པར་ཤར་ནས་ཞམས་སུ་བླངས་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཐོས་པའེ་སྐབས་དངོས་དང་། སྐབས་དེ་བཤད་ཟིན་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞེས། ཐོས་པ་འཚོལ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མང་ 
དུ་ཐོས་པ་བཙལ་ཚུལ་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་འཆད་པ་ལ། །རྩ་བ་ལས། ། 

བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་པའེ་མུན། ། 
ཡང་ད་ག་ཐོས་པའེ་སྒོན་མེས་མ་བསལ་བར། ། 
ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ། 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྤོས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་ད་གོས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དམ་པ་འདེ་ཉེད་ཤར་ཕྱོགས་ཙོང་ཆུ་ཁར་དགེ་མཚན་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེ་བྱ་ལོ་ཀླ་འབུམ་དགེ་དང་ཤེང་ཟ་ཨ་ཆོས་གཞེས་ཀྱིས་སྲས་ 
སུ་སྐུ་བལྟམས་ནས། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཀྲར་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཡོངས་ 
རྫོགས་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབས་མཚན་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོ་ཞེས་གསོལ། བདུན་པའི་ 
ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱེས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ནས་མཚན་ 
ཟོ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ཞེས་གསོལ་ནས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཏུ་ 
གསུམ་མ་ད་ང་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མར་དབང་གིེས་སྨིན་པར་མཛད་ 
ནས་སྤན་འབྲས་ལྟར་བསྐྱངས་པས། ཐུགས་ད་གོངས་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ 


༡༤༢ 
ལས་སྒོལ་བའི་གྲ་ད་ལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་སྐབས་འདེར་སྙིང་པོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
བ་ཞེག་ལེན་པ་མེད་མི་རྭང་དང་། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཉེད་ནས་རྙིང་པོ་ལེན་འདོད་པས། 
ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པར་བསྲུངས་ཤེང་བསྙེན་སྒྲབ་བདག་འཇུག་སོགས་ལ་ཤེན་ཏུ་བརྩོན་ 
པས་ཡི་དམ་གསང་པབའེ་བདག་པོ་ད་ང་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་དེ་པམ་ཀྭ་ར་གཉེས་ཡང་ཡང་ 
ཞལ་གཟེགས་ཤིང་རྗེས་སྲ་བཟུང་། །ད་གུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ་མཁན་པོ་ 
དོན་གྲུབ་རེན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། གཞོན་ནུ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཁྱེད། །སྔོན་སྦྱངས་ 
ད་ག་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །སྔོན་ཚེ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའེ་རོ། །འཐུངས་པའེ་བག་ 
ཆགས་ཡོད་པར་ངེས། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་ཆེན་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱེ། 
རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། །ཐོག་མར་བསླབ་ཅིང་ནན་ཏན་བྱ། དེ་ལ་ 
མཁས་པར་གྱུར་པ་ན། ལུང་ཆོས་ཀུན་ལ་འཕྲིག་ཚུད་འགྱུར། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ 
ཟུར་ལ་ཞོག དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི། །ལམ་དང་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ད་ག །སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན། །མཁས་པའི་ཡན་ལག་དག་ཏུ་བསླབ། །འཁོར་ 
བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །རྟེན་དུ་སྟོན་པའི་ཆོས་དང་ནེ། །ཆོས་ཉེད་རྣམ་འབྱེད་་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། །ཐོག་མ་ཐ་མ་རྣམ་སྤངས་པའེ། །དབུ་མའེ་ལས་ནི་སྟོན་པས་ 
ན། ༈ད་བུས་དང་མཐའ་ནེ་རྣམ་འབྱེད་དང་། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དག་པ་ནེ། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་ཉེད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་ནི། །སྟོན་བྱེད་ཐེག་ཆེན་ 
རྒྱུད་བླ་མ། །བྱམས་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ། །མཁས་པར་བྱེད་པའེ་གོ་ཆ་གྱེས། །རྒྱས་ 
པའི་བསན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་དང་། འབྲེང་དུ་སྟོན་པའི་རྣམ་ངེས་དང་། །ཅུང་ 
ཟད་བསྡུས་པ་རེགས་ཐེགས་ཏེ། །ལཱུས་ད་ང་འདྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ། །ཀཏན་ 
ཚིགས་ཐིགས་པ་འབྲེལ་བརྟག་དང་། །རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་རྩོད་རིགས་ཏེ། །འཕྲོས་ 
པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ཟེར། །ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་འཛམ་ 


7༤༤ 
གླེང་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་པ། །ཞེ་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྲགས། །འདེ་ 
འི་འོག་ཏུ་དེ་རྣམས་སློབས། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་བཟང་ལྡན་ཁྱོད་ཀྲེས་ནེ། །མཐའ་ 
བྲལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ། །གལ་ཏེ་མོས་པ་ཡོད་གྱར་ན། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའིེ། །ད་པུ་མ་རེགས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཞེབ་པར་གནང་བ་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་བྱུང་ 
ནས། ༈རྟག་དུ་ངུས་ཤེར་ཕྱིན་འཚོལ་བ་ལྟར་གཞེན་འབྲེལ་དང་ཡུལ་མཁར་གང་ 
ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་འབྲེ་གུང་པའི་འབུལ་སྡུད་པ་ལྡན་མ་རིན་ཆེན་ད་པལ་གྱེ་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ད་བུས་གཙང་གིེ་གནས་སུ་བྱོན་ 
ནས་ཐོག་མར་འབྲེ་གུང་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་། ལྔ་ལྡན་གྱེ་ 
ཟབ་ཆོས་གསན་ཞེང་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ལྷ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལ་སྙན་གྱེ་སྐོར་ 
གསན་དེ་ནས་སྩེ་ཐང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གསན་པ་ནས་བཟུང་། །ད་བུ་མ་ལ་འཇམ་ད་བྱངས་ 
ཆོས་སྐོར་གསན་ཞེང་། །གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་དང་རྗེ་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་ 
གད་མས་ལམ་རིམ་གསན་པའི་བར་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེག་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ཡང་དག་པ་ ྒ 
ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་དེ་ད་ང་དེའེ་དོར་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་ད་མེགས་ཀྱེ་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་པ་དང་། །གཉེན་པོ་བླང་བྱ་ཕན་ཡོན་གྱེ་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་དང་། །སྤང་ 
གཉེན་སྦྱར་ནས་དམེགས་རྣམ་ད་ཕྱད་འཇོག་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བསྐྱངས་པས་ལག་རྗེས་ཅི་འདྲ་ཞེག་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་གཏེང་ཚུགས་པའེ་གོ་ 
བ་ཆགས་པའི་སྒོན་མེས། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས་ཡིད་ 
འཐོམས་པའེ་མུན་པ་མ་བསལ་བར། །ཐོས་པ་མེད་པའེ་མུན་གཏུགས་ཀྱི་བྱུན་སྒོམ་ 
ལ་མེ་ཚེ་བསྐྱལ་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་མདོ་ 


༡༤༥ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་ཡང་ངོ་མེ་ཤེས་ན། ལམ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ 
གི་ཡང་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྤོས་ཀྱང་ཅེ་ཞེག་དགོས་ 
སྣམ་དུ་དགོངས་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་བཅལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ས་ན་མཛོད་ལས་ཀྱང་། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་ད་ང་། 
བསླབ་བཏུས་ལས། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སྲ་གནས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ 
བྱེད་ ༈སྐྱེ་བའེ་རྫོངས་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་ 
ད་པའ་བོས། ཐོས་ུང་ད་མུས་ལོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་མེད་དེས་ཀོ་ཅེ་ 
ཞེག་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྔྫགས་ལ་ཡང་ཐོས་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ། །རྒྱན་ 
བདུན་དྲ་གོལ་བ་ལས། །དང་པོ་ཉན་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཚེག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་ 
པ་བསྐྱེད་། །དེ་ནས་བསམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཚེག་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་བསླབ། 
ཅེས་དང་། ཀྱི་རྡོར་གྱེ་བཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ་ལས། །བློ་གོས་མེད་ལ་ཐོས་ 
མེད་མ་ཐོས་པ་ལའང་བསམ་པ་མེད་། །གཉེས་བྲལ་རྣལ་འབྲོར་མེད་ཅེང་རྣལ་འབྲོར་ 
བྲལ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་། །ཅེས་གསུངས། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། །རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་བྱ་བ་ཀུན་མཁྲེན་ཡིན། །དེ་ཚོགས་གཉེས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱེན་ཡིན། །ང་ 
ཕ་མའི་དོན་དུ་དེ་འདོད་པས། །དུ་ས་དང་པོར་ཐོས་པས་སྒོ་འདོགས་བཅད་། །དུས་ 
གཉེས་པར་བསམ་པས་སྒོ་འདོགས་བཅད། །དུས་གསུམ་པར་བསྒོམས་པས་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད། །ཅེས་དང་། རྗེ་རང་ཏེད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་ 
ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་དགོས། ཤེས་པ་ལ་ཐོས་ད་གོས་པས་ཞེས་དང་། སྒོམ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་སྒོམ་པ་ནི་བསམ་བྱུང་དང་། བསམ་བྱུང་གེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་བསམ་པ་ནི་ཐོས་བྱུང་དང་། །ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


༡༤༦ 
སྔོན་དུ་ཐོས་པ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། 
རང་གིས་སྒྲུབ་པ་ད་ང་གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ཐོག་མར་ཐོས་ 
བསམ་གྱེ་གོ་བ་མ་ནོར་བ་ཞེག་བཅཙལ་དགོས་ཏེ། རང་གེས་མི་ཤེས་ན་གཞན་ལ་སྟོན་ 
མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཤེས་པར་ཉམས་སྲུ་བངས་ས་མེད་པའེ་ཕྱེར་དང་། རང་ 
སྒྲུབ་པ་མ་ནོར་བ་ཡང་གོ་བ་མ་ནོར་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བུང་དུ་འབྲེལ་པས་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དལ་འབྲོར་ལ་སྙེང་པོ་བླང་བར་བྱ་ཡི། །རྫེ་ 
ས་པཌ་གྱེས། །ཕན་ད་ང་མི་ཕན་མེ་ད་པྱོད་ཅིང་། །བློ་དང་ཐོས་པ་མི་སྒྲུབ་པར། །ལྟོ་ 
འགྲངས་འབབ་ཞིག་དོན་གཏེར་བ། །སྤུ་མེད་པ་ཡི་ཕག་པ་ཡིན། །ཟླུན་པོའི་ད་བུས་ 
ན་ད་གའ་ཞིེང་རྩེ། །མཁས་པའི་མདུན་ན་ཞུམ་ཞེང་འཛུར། །ནོགས་དང་ལྐོག་ཤལ་ 
མེད་ན་ཡང་། །ཡ་སོ་ཅན་གྱེ་བ་གླང་ཨིན། །གང་ན་བཟའ་བཏུང་ཡོད་དེར་རྒྱུག 
དགོས་པ་བྱ་བ་བཅོལ་ཡང་འབྲོས། །གཏམ་དང་བཞད་གད་ཤེས་ན་ཡང་། །མཇུག་ 
མ་མེད་པའི་ཁྱི་རྒན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་སོང་བ་ད་གོས་སོ། །གཉེས་ 
པ་མང་དུ་ཐོས་ཚུལ་དངོས་ལ་གཞེས། །རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མང་དུ་ཐོས་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉེས། བྱམས་ཆོས་དང་རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་སྤྱི་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་དང་། །བྱེ་བྲག་དུ་ཚད་མ་དང་དབུ་མ་ 
ལ་སྦྱངས་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་འཆད་པ་ལ། །རྩ་བ་ལས། ། 

འཛམ་གླེང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཞེས་ཞེས་གྲགས་པའེ། ། 
གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། ། 


༡༤༧ 
ཆེམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞེབ་ཏུ་སྦངས། ] 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། ། 
བཀའ་དྲེན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 

ཞེས་གསུངས། །འདེ་འེ་དོན་ལ། གཞུང་དོན་ནེ། དང་པོ་ཐོས་པ་རྣམ་དག་གལ་ཆེ་ 
ཚུལ་དེ་དག་ལ་ངེས་ཤེས་འདོངས་པ་དེ་ཏེད་ཀྱི་ཕྱེར་ན། སྣེ་ ཐང་བདེ་ བ་ཅན་དུ་བྱོན་ 
ནས་རེན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤེས་སེང་གེ་དང་དགེ་སྐོངས་པ་གཉེས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་རེ་གསན་ 
ཞེང་གཙོ་བོར་སློབ་ད་པོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་སློབ་དཔོན་ཨུ་རྒྱན་པ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱལ་བ་མེ་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་གཞུང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའེ་ནང་ནས་དང་པོར་མངོན་ 
ཉོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་བཅས་པ་འཛིན་ཆོས་སྲ་སྩལ་བ་ལ་སྩངས་པས། 
ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་གཞུང་གི་ཚིག་མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད། 
འཇམ་སྐྱའེ་ཁརྐ་དང་སྦྱར་བ་གསན་པས་རེང་པོ་མ་ལོན་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཚེག་དོན་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་པས་བླ་མ་ད་ང་གྲོགས་བློ་ལྡན་མཐའ་དག་གེས་ངོ་མཚར་ 
གྱེ་གནས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནེ། མདོ་སླད་་དུ་བཞུགས་དུས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ལས་གསན་ནས་ཚེག་དང་དོན་ཐུགས་སུ་ཚུད་པས་བཤད་ 
པའང་མཛད་ཀྱང་། །སླར་ཡང་བདེ་བ་ཅན་པ་བླ་མ་འཇམ་ད་བྱངས་རིན་ཆེན་པ་ 
བོད་ན་བྱམས་ཆོས་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་པར་བྱེད་པས། དེ་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ད་ང་འབྱེད་རྣམ་གཉེས། རྒྱུད་བླ་མ་སྟེ། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞེ་ལ་སྦྱངས་ 
ནས་ཚེག་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ། ལོ་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱམས་ 
ཆོས་ལྔ་ཀ་དང་ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཙམ་གྱེས་ 
ཀྱང་ཐུགས་མ་ཚེམ་པར། ང་སྟོད་རྩེ་ཆེན་དུ་མཁས་པའེ་ད་བང་པོ་ཉ་དབོན་ཀུན་ 
ད་གའ་དཔལ་བའེ་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་གཟབ་བཤད་མདོ་རྒྱན་སྦར་བ་ 


༡༤༨ . 
དང་མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོ་སོའེ་བཞེད་པ་ད་གག་སྒྲབ་དང་བཅས་ 
པ་ཚར་གཅིག་གསན་པས་བླ་མ་འདེ་བློ་རྣོ་ཞེང་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
ཐུགས་ཤེན་ཏུ་རངས་པར་གྱུར། ད་དུང་དེ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་མ་ཆོག་པར་ཕྱིས་སྲུ་བོ་ 
དོང་ཨེར་བྱོན་ནས་རྗེ་བཙུན་རེད་མད་འ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་བཤད་པ་རྒྱས་ 
པར་གསན་ནས་གསང་ཕུ་སོགས་མཁས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འདུས་པའེ་ད་བུས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱེ་གྲྭ་སྐོར་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། །རྗེས་སུ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བོད་ དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཅོག་ཞེབ་ཏུ་གཟེགས་ནས་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱེ་ཕྲེང་བ་ལྔགས་རྩོམ་གནང་ 
ཞེང་དེ་ཡང་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཀྱང་། །ཟབ་བརླེང་དོན་བཟང་བདུན་ཅཧུའི་རེན་ 
ཆེན་ཕྲེང་། །སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཤེང་། །ལུང་རིག་གཟེ་ 
ཞོད་བྱར་ཡིས་བསྟར་བ་ཡི། །བློ་གསལ་མགྲེན་པའི་རྒྱན་གཅེག་བད་ག་གེས་སྤེལ། 
ཞེས་དང་། །སྤྱེ་དོན་རེགས་པས་ལེགས་པར་མཐའ་བཅད་ཅེང་། །ཆེག་དོན་རྣོ་ 
ཞེང་གསལ་ལ་ར་བ་ཏུ་འདྲེལ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་གཞུང་དང་མེ་འགལ་བར། །གྲུབ་ 
པ་འདེ་ནེ་འདེ་ཡི་ཁུད་པར་རོ། །བརྗོད་བྱ་ལུང་རེགས་སྟེབས་ལས་འོངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་བཟོའེ་འཁྲུལ་པས་ཏུང་ཐད་གོས་པ་མེད། །རྗོད་བྱེད་ཚེག་རྒྱན་གཞུང་དང་མི་ 
འགལ་ཕྱིར། །རྨོངས་ཚིག་གྲོང་པའི་སྐྱོན་གྱེས་གོས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་རྫོད་བྱེད་ 
བསྒྲེགས་ལེགས་བརྗོད་བྲའེ་དོན། །འཕགས་དང་མཁས་པའི་གཞུང་མང་དུ་མ་དང་། 
འབྲེལ་བར་བཤད་པས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་འདེ། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་མེན་པ་གཞན་ 
སུ་ཞེག། །ཅེས་དང་། །འཇིག་ྟེན་མེས་པོས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །རང་གེ་ 
འདོད་པས་རང་ད་གར་བྱེད་པ་བརྫུན། །འདེ་ཉེད་བདེན་ན་འདེ་ལ་འགྲན་བཟོད་པའེ། 
རྣམ་བཤད་འདེ་འདྲའེ་རྣམ་འགྲེལ་མེད་པ་ཅེ། །ཞེས་གསུངས། །དེས་ན་སྐད་གཉེས་ 


༡༤༩ 
ཉེད་ནས། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱེ་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བད་ག་བློ་ཁེངས་པའེ་ 
ཀུ་མུད་ལྷག་པར་བཐུམ། །ཟབ་ཡངས་མཉྱེན་པའེ་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
བསྟོད་པ་མཛད་ལ། མདོ་ཉེད་ལས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་འད་ས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ 
གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཀུན་དགའ་བོ ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཐོས་པར་བྱས་ 
ཀྱང་ངས་དེ་ཙམ་གྱེ་ཉེས་པར་མེ་རྩེ་ཨི། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོན་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལས་ 
ཚིག་གཅིག་གམ། ཡི་གེ་གཅེག་ཆུད་གཟན་ཏམ་ཉམས་པར་བྱས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ང་ལ་བཀུར་སྟེར་མ་བྱས་བླ་མར་མ་བྱས་རེམ་གྲོ་མ་བྱས་ཞེས་སོགས། །ཤེན་ཏུ་གཅེས་ 
པར་གདམས་པའི་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་འདེ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསལ་བར་མཛད་། །འཕགས་ཡུལ་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱེས་གསལ་བར་མཛད་། བོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་ཞེ་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། 
ཕྱི་ད་ར་ན། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ཡབ་སྲས་དང་། རོག་ཁུ་དབོན་གྱིས་གསལ་བར་ 
. མཛད་; ༈དེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཐམས་ཅད་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱེ་ཕྲེང་བ། །མངོན་རྟོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རེམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆེ་ཆུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་འབྲང་མཁས་པའེ་དབང་པོ་པད་དཀར་འདབ་མ་ 
སྟོང་ལྡན་ཚར་དུ་ད་ངར་བ་ལྟ་བུས་ད་ལྟའེ་བར་དུ་རྒྱལ་བའེ་ལམ་བཟང་པོ་ཚང་ལ་ 
མར་མ་ལྟུང་ཞེང་། །རེ་ཡི་དབང་པོ་ཆུ་གཏེར་སྨད་གཡོགས་མ་གྲོལ་བ། དེ་སེད་ 
འདེ་ན་ཡུམ་དོན་དོན་གཞེར་སྐལ་ལྡན་གྱི། །རེ་བ་སྐོང་བའེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འདེ་ 
གནས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་སྨོན་ཚིག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདེ་ལགས་པས། 
བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱེ་འཇུག་པ་དོར་ནས་བླ་མའེ་ 


༡༥༠ 
མན་ངག་གེས་རིག་པ་གཅེར་བུར་ངོ་སྤྲད་པས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའེ་དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ལ་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་གནས་པར་གྱེས་ཤེག །དེ་ལྟར་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་གཞུང་ལ་སྩངས་ནས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་འདེ་ན་མཁས་པ་འདེ་དག་བཞུགས་པའི་གླེང་འདེ་ཡང་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞེང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཨཱཧྱ་ 
དེ་ཝ། །ཐོགས་མེད་ད་བྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཏེ་རྒྱན་དྲུག་ཡོན་ཏན་ 
འོད་དང་ཤཱཀྱ་འོད་ཏེ། །མཆོག་གཞེས་ཞེས་གྲགས་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ 
གཞུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་ཞེ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་འོག་ཏུ་སྟོན་པས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
སྩངས་ཚུལ་ནེ། སྣར་ཐང་དུ་ལོ་ཚཱ་བ་དོན་བཟང་རིན་པོ་ཆེར། །མངོན་པ་མཛོད་་ 
བསམ་བཟང་གི་ཊྲིཀྐའེ་སྟེང་ནས་ཚར་གཅེག་གསན་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐུགས་ཁེངས་པ་ 
མ་དྱུང་བས། །ཉ་ད་བོན་ཀུན་ད་གའ་ད་པལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་མངོན་པ་དོན་གཞེར་ཆེན་ 
པོས་ཞུས་པས། ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་རེད་མད་འ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་འདེ་མངོན་པ་གོང་ 
ཁོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་པར་ཡོད་པས་འདེ་ལ་ཉན་ན་ལེགས་གསུང་བ་ལྟར། 
ཉང་སྙོད་རྩེ་ཆེན་དུ་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་མང་པོ་ནས་ད་པོན་སློབ་སོན་ལམ་མཐུན་པ་ད་པལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་པའི་པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་རེད་མད་འ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་བྲོས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱེ་བོའེ་རྒྱན་ 
དུ་བཀོད་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་པའི་ཆུ་ཀླུང་གཅེག་ཏུ་འཁྱེལ་བ། །འབུམ་ 
སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་ད་གུ་ཐུགས་ལ་མངལ་ཞེང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན་མཛད་ 
པ་མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ད་བྱེག་གཞེན་གྱེ་ཐུགས་བཅུད་། །མངོན་པ་མཛོད་རྩ་བ་གནས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་གཞེ་ལྔ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་འཆད་ཅེང་། །དེ་འེ་རང་འགྲེལ་ 
ན་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་བཤད་ནས་གནས་དགུ་པས་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་གཙོ་བོར་གཏན་ 


༡༥༡ 
ལ་འབེབས་པ་ཐོག་མར་མཛུབ་ཁྲིད་དང་དེ་ནས་ཆོས་འཆད་ཞན་གྱེ་ལུགས་སུ་མཛད་ 
དེ་གསན་པས། །གཞུང་གི་ཚེག་རེས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ལས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི 'དོན་གྱེ་ཁོག་ལེགས་ པར་བསྒྲེགས་ནས་འགང་འཚུན་ 
པའེ་གོ་བ་བོགས་ཆོད་ དུ་སྟེར་ ནུས་པ་ ་ཞེག་ འདུག་པས་དད་པ་ ཆེན་པོ་འཁྲུངས། །གང་ 
གསུངས་ཐམས་ཅད་ལན་རེ་ཁོ་ནས་ཚེག་དོན་རྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་། ད་ཀའ་ 
བའེ་ གནད་རྣམས་ ལ་ངེ་ གཏུགས་ ལེགས་ པར་མཛད་པས། ཆེ བཅཙུན་ཡང་ཐུགས་ 
ཤེན་ ཏུ་ ་ཕོགས་པར་ གྱུར་ཏེ། ། ། །ཁྱོད་ལ་མཛུབ་ཁྲེད་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་པར་ བསྒྲེམ་དགོས་ ་ 
པ་འདུག་གསུང་། འཕགས་པ་ 'ཐོགས་མེད་ཀྱེ་ གཞུང་ས་ ཡི་ད་ངོས་གཞེ། གཞེ་ བསྡུ་ 
བ། ༈རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་ པའི་སྒོ་ བསྡུ་བ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བ་ སྟེ་ས་སྡེ་ལྔས་ཐེག་པ་གསུམ 'གྱེ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྒྱ་ ཆེར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཤེང་། དེ་ལས་ བསྡུས་ པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ བསྡུས་པས་ ཐེག་ཆེན་དང་། 
མངོན་པ་ ཀུན་ལས་བཏུས་པས་ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་ མོང་བའེ་སྐོར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པས། ༈རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་བཤད་ པ་ཇིེ་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་ཚད་ མཁེ་ 
སྐྱེས་བུའེ་གསུང་འདེ་དག་ལ་སྦངས་དགོས་པར་གཟེགས་ནས། གནས་སྔ་རིག་པའི་ 
པ་ཟེ་ཏ་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོས་དབུས་ཀྱི་པོ་ཏ་ལར་མངོན་ པ་ཀུན་ལས་བཏུས་གསུང་ 
བ་འདུག་ ་ཟེར་བ་གསན་ནས་རྩེ་ཆེན་ ནས་པོ་ཏ་ལར་བྱོན་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་སྐུ་ན་ བགྲེས་ 
པས་འདོད་པ་མ་གྲུབ་པས། ས་སྐྱར་ རེད་མད་འ་བ་ལ་ ཀུན་ཊ བཏུས་གསན་ བཞེས་གནང་ 
ནས། ༈ལམ་ཞོར་ལ་གནས་རྙེང་ དུ་ ་དོན་གཉེར་བ་མང་པོ་ལ་ ཀུན་བཏུས་རྩལ་བཤད་ 
ཚར་གཅིག་མཛད། །ཚེག་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་གསལ་ཡང་། རེག་པ་དཔེ་ 
ཆ་ལས་བསླབས་ཤིང་། བླ་མའེ་དྲུང་ནས་མ་ཡིན་པ། འཕྱོན་ མའི་བུད་མེད་སྦྲམ་ 
མ་བཞེན། ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་མཛེས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དགོངས་ནས་ས་སྐྱར་ 


༡༥༢ 
ཕེབས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཀུ་མཱ་རའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་བའི་ལེགས་བཤད་། 
བཤད་གཞེར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་བཟུང་ནས། ས་སྡེ་ལྔ། སྡེམས་རྣམ་པ་ 
གཉིས། †པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐམས་ཅད་སྱོང་བ་ལ་བསྐོར་བའི་ 
གཟབས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ངོམས་པ་མེད་པར་གསོལ། སླར་ 
ཡང་ངམ་རེང་དུ་རེད་མདའ་བས་མཛད་པའེ་ཊིཀ་ཆེན་ཐུགས་འཛིན་གནང་ཞེང་རྒྱས་ 
པར་གསན་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གོང་འོག་མ་ལུས་པའེ་དོན་མདོ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཏེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟེགས་ 
པ་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། ཡིད་དང་ཀུན་གཞིེའེ་རྩ་འགྲེལ་ཡང་མཛད་། 
ཕྱེས་སུ་ཡར་ཀླུངས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་རྩེ་ཚོགས་པའེ་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲེམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
མཁན་པོ་ད་ང་། ཤེས་རབ་མགོན་པོ་ནས་ལས་སློབ་མཛད་ནས་གྲངས་ཚང་བའེ་ད་གེ་ 
འདུན་གྱེ་ད་བུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ 
ལན་དུ་ཐེབས་པར་མཛད་དོ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་གཞུང་། 
འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཞེ་བཅུ་བདུན་ནམ། སྡོམ་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཚུལ་རྣམས་སྲུ་བསྟུས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མདོ་རྩ་བ། སློབ་ད་པོན་ཆོས་བཤེས་ 
ཀྱི་གཞུང་འདུ་ལ་བ་མདོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་གཞུང་སུམ་བརྒྱ་པ། འོད་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་ཞེབ་པར་མ་སྩངས་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལེན་ཚུལ། སྲུང་ཚུལ། སྡོམ་པ་འབོགས་ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་རྣམས་མི་ཤེས་ལ། 
དེ་མ་ཤེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྲསབ་པས་བསྡུས་པའེ་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཡང་སྐྱེ་བའེ་གནས་མེད་པས། བསྟན་པ་སྤྱི་ད་ང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་འདུལ་ལུགས་ཞེག་ 
བྱེད་ཕྱིན་རང་གེས་བླངས་པའིེ་སྡོམ་ཁྲེམས་དག་པ་གཞེར་བབུང་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་ 


༡༥༩༢ 
མ་ལ་འབད་དགོས་པར་དགོངས་ནས། ཆོསྤ་ག་ཆེན་པོ་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
སྔོན་གྱེ་འདུལ་འཛིན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཐག་མ་པའི་བུ་ཆེན། སྤལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་བཤད་རྒྱུད་འཛིན་པ་ 
གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འདུལ་བ་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་པ་དཀའ་གཞི་པ་བློ་གསལ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་གུས་པས་བསྟེན་ནས། མདོ་རྩ་བྱ་ཆ་ཆེར་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ད་ང་འོད་ལྡན་སོགས་ཁོང་ལ་མངའ་པའེ་འདུལ་བའེ་བཤད་ 
སྲོལ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། དེའེ་སྐབས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
གྱེ་ཤོག་ལྡེབས་བཅུ་བདུན་རེ་ཏེན་རེ་བཞེན་ཟུངས་ལ་བཟུང་ནས་རྫོགས་པར་མཛད་ 
དེ་ཚུལ་ཁེམས་དག་པར་བསྲངས་པས་ཀེང་ངེ་འཛིན་ཚོལ་མེད་དུ་འཁྱངས་ཏེ། ཚོགས་ 
སུ་མདོ་གསུངས་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉེད་བཞེ་བསྐོར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉེས། ༈བདེན་བཞེ་ལ་སྦྱར་བའེ་དོན་རེགས་པས་དཔྱད་ཅིང་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས། ཞེ་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཞེ་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ 
ལ་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་གྲོལ་དུས་ཀྱང་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་འཁྲུངས། དེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དང་འཛམ་གླེང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མཆོག་གཉེས་ཞེས་ 
སྙན་གྲགས་ཀྱི་ད་བྱར་རྫས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་གཞུང་། ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཉན་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ལ། སོ" 
སོའེ་བཤད་སྲོལ་མངའ་བའི་བླ་མ་ཚད་ལྡན་བསྟེན་ནས་ཚེག་དང་དོན་ཕྱོགས་རེ་བ་ 
དང་རགས་པ་རེས་ཚེམ་པར་མ་བྱས་པར་ཚིག་དོན་ཀུན་ལ་ཞེབ་པར་སྦྱངས་སོ། དེ་ 
ལྟར་སྦྱངས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
| རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པའི་ཐོས་བྱུང་གེ་ཤེས་རབ་དྲེ་མ་མེད་པ་སྒོན་མེ་གསལ་ 
_ བ་ལྟ་བུ་རྙེད་པས། གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་འདི་བསམས་པ་ན། བོད་ 


༡༥༤ 
ནང་མན་ངག་ཏུ་གྲགས་པ་ཅན་བོན་ད་ང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མགོ་བོ་འཁོར་བ་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེང་། རང་ཉེད་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ལམ་སྣ་རྙེད་པས་མདུན་མ་ལེགས་ 
འདུག། ༈འདེ་ཡང་སྔར་ལྟར་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱེ་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་ 
བཀའ་དིན་ཆེའོ་ཞེས་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པར་འབུལ་བའོ། །གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྩངས་ 
ཚུལ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཚད་མ་ལ་སྦངས་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ལས། ། 

ཁྱད་པར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་ད་ངོས་པོ་ཡི། ། 
དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། ། 
ཡང་དག་རིགས་པའིེ་གཞུང་གི་ད་ཀའ་གནས་ལ། ། 
འབད་པ་དུ་མས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱངས། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་པས་འཆད་། དོན་ནེ། རྒྱན་དྲུག་གི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་དོན་རང་གིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཡིད་ཏོན་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་དོན། ད་ངོས་པོ་སྟེ་བདེན་པ་བཞེའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་གྱེ་ཉེས་ད་མེགས་ 
ཕྲ་མོ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བད་ག་མེད་དང་། དེ་ད་ག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་ལམ་དེ་ཉེད་ཉམས་སྲ་བླངས་པས་ཐོབ་པའེ་ཐར་ 
པ་རྣམས། ཚད་མ་གཏེས་ཅི་རིགས་པས་ཐོག་མར་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་རིགས་ 
པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ | 
རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་འབེབས་པའིེ་གཞུང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་བའི་གནད་། 


༡༥༦༥ 

བསྒྲུབ་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པའི་ 
ལམ་ཕ་མོ་རྣམས་ལ་རགས་པ་རེ་དང་ཕྱོགས་རེ་བས་ཆོག་ཚོད་མ་མཛད་པར་འབད་ 
པ་དུ་མས་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦངས་སོ། །ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱེ་རེགས་ 
པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་ལ། གནས་ 
གང་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྦངས་ན། དཔལ་ས་སྐྱའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁས་པའི་ 
མཆོག་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་བསམ་སྦྱོར་གཞེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ནས། 
སྡེ་བདུན་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལྷ་ཤཱཀ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། བོད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་སོ་སོའེ་བཞེད་པ་དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ 
ཞེབ་ཏུ་སྦྱངས། སླར་ཡང་ངམ་རེང་དུ་དཔྱེད་དང་དབྱར་གཏེས་ཀྱི་བར་རྗེ་བཙུན་ 
ད་མ་པ་དེ་ཉེད་ལྭ་ཆས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེས་ཤེན་ཏུ་ཞེབ་པར་གསན་ནས་ཚེག་དོན་མཐའ་ 
དག་ཐུགས་སུ་ཆད་པར་མཛད་དོ། །སྟག་ཚང་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ཞེབ་ཏུ་གསན་ནོ། རེགས་ 
གཞུང་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བསྟེན་ནས་སྦྱངས་པས་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཚད་མས་ངེས་ 
པ་རྙེད་ཚུལ་འདེ་བསམས་པ་ན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་གཞུང་ལུགས་ངན་པས་བསླུས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཞེང་། རང་ཉེད་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་རངས་ནས། ད་གེ་ 
བ་དེ་ཡང་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཞེས་བོས་ནས་བཀའ་དྲེན་དྲན་ནས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་ 
པར་འབྲུལ་བའོ། །གཉེས་པ་དབུ་མ་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། །རྩ་བ་ལས། 

མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ཀྱང་། ། 
. ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དང་སྨྲ་བ་ན། ། 


གང་ཡང་མ་བསླབས་ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་པའེ། ། 


༡༦༥༦ 
ལྟ་བའི་ཚུལ་ལས་རེང་དུ་མ་སོང་བར། ། 
མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཚླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། ། 

- ཟབ་མོ་འབྱེད་པའིེ་ཕྲ་བའེ་རེགས་ལམ་ནས། ། 
ཡང་དག་ལྟ་བ་འདྲེན་པའི་གནད་ཀུན་ལ། ། 
ལེགས་པར་སྩངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་བྱས། ། 
ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའེ་གཏེར། ། 

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རེགས་གཞུང་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་དུ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའོ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས། ༈མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས། རིགས་ཚོགས་དྲུག །བསྟོད་ཚོགས། བཞེ་ 
བྱག་པ་ཙ་འགྲེལ། དྲ་བུ་མ་འཇུག་པ་ཅ་འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ། བསླབ་ 
འཇུག་རྩ་འགྲེལ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་འདྲེན་བྱེད་། བ་སྣད་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་གཉེས་ 
གཅེག་གྲོགས་སུ་གཅེག་འགྲོ་ཚུལ་དང་། རང་གཞེན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ཤེས་པའི་ 
. ཕྲ་བའི་རེགས་ལམ། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ད་ང་། མུ་བཞེ་སྐྱེ་འགོག་དང་། རྣམ་ 
བདུན་གྱི་རེགས་པ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རེགས་པ། ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་རེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱེ་ལམ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་པའི་གནད་ཀུན་ལ་ཡང་ད་པེ་གློག་ཙམ་ 


༡༥༧ 
མ་ཡིན་པར། གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དང་མན་ངག་མངའ་ 
བའི་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཡུན་རེང་དུ་ལེགས་པར་སྦངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བོད་ 
ཡུལ་འདེ་ན་རྒྱལ་བའིེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཚེག་འཛིན་པ་དང་། །དོན་སེམས་ 
པ་ལ་མི་ཚེ་ཐྲིལ་པོར་ངལ་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱངས་པའི་མཁས་པར་གྲགས་ཤེང་ 
ཆློམས་པ་རྣམས་ཀྱང་། རང་ཉེད་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་གཞན་ 
ལ་སྨྲ་བ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བ་སེམས་ཡིན། སེམས་ངོས་བྲབང་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་བྲལ་བའེ་དོན་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པ་ཡིན་པས། དེ་དང་མཐུན་པར་བློས་ཀྱང་ཅིར་ 
ཡང་མི་འཛིན་པར་ཧར་རེ་སང་ངེ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག །དེ་ལྟར་བཞག་པས་ 
རྣམ་རྟོག་མ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཡིན། ནམ་རྣམ་རྟོག་བྱུང་བ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའེ་ཡོ་ལངས་ཡིན་པས་མི་དགག་པར་ངོ་བོ་ལ་་ 
ཅེར་གྱེས་བལྟ་ཟེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་ 
རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས་རང་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པས་ 
རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བས་འདེ་འདྲ་བའེ་གདམས་ངག་ཡོད་ན་ཐོས་བསམ་དང་སྲང་སྡོམ་ 
གང་ཡང་མེ་ད་གོས་ཟེར་བའི་བྱན་པོའེ་ངག་སྒོས་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
གང་ལ་ཡང་མ་བསླབས་ཤེང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཐར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་གླེན་པ་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཚོད་དང་ལྟ་བའི་ཚུལ་ 
དེ་ལས་ནས་གང་ཙམ་རིང་དུ་མ་སོང་བར་ཡང་། རང་ཉེད་མཁས་པའོ་གྲུབ་ཐོབ་ 
བོ་སྙམ་ཏུ་རློམས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ ་ 
པར་མཐོང་ནས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་འེ་ཕྱིར་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ 
ལ་སྦྱངས་ནས་ཐེ་ཆོམ་ཆོད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ 
བ་ཆེན་པོ་ལ། བོ་དོང་ཨེའི་ཆོས་གར་རེགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ལུང་དང་། རེགས་ 


༡༥༨ 
ཚོགས་དྲུག་མདོ་བཏུས་དང་བཅས་པ་ཞམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་དབུ་མ 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའིེ་བཤད་པ་ཞེབ་པར་གསན་ཞེང་། སྔོན་ནས་ 
བདེ་བ་ཅན་པ་འཇམ་དྭབངས་རིེན་ཆེན་དང་། སྣར་ཐང་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་ཡང་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་གསན། རིེགས་ཚོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ 
བའི་གནད་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དཀའ་གནད་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ཀུན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ནིེ་ཕྱིས་ 
སུ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་རང་ལ་ད་ངོས་སུ་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ 
ཏེ ༈ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རེགས་པའི་ལམ་དུ་ 


ད་མན་དུ་མས་ཀྱང་། །འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་ གྱུར་ གནས་དེ་ནེ། །འཇམ་ཐ མགོན་ 
བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཤེན་ཏུ་བརྩེ་བའེ་བསམ་པས་བདག་གིས་ 
འཆད་། །ཅེས་གསུངས་ཤེང་། ད་བུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་སོ་སོའེ་རེགས་པའེ་འགབྲོས་ 
པ་ཞེང་ཕྲ་བ་མ་འདྲེས་པ་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོར་ བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ མཁེན་ 
པའི་གཏེར་གྱི་གསུང་ཁོ་ན་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏོ། དེ་འེ་མཇུག་ཏུ། གསུང་ 
རབ་དེ་ཉེད་མཐོང་བའི་རིགས་སྨྲ་ངས། །རྨད་བྱུང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདེ་བྱས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྦངས་པས་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་པས་མཐར་འཛིེན་གྱི་གཡང་ལས་གྲོལ་བས། ཚུལ་འདེ་བསམས་ནས་ 
ཀྱང་མདུན་མ་ལེགས་འདུག །འདི་ཡང་སྔར་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་ 
ལོ། ༈གཉེས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མང་དུ་ཐོས་ཚུལ་ལ་གཉེས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ་བླུན་པར་བསྟན་པ། རང་ཉེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དོན་གཉེར་ཆེན་ 


པོས་ཐོས་པ་བཅཙལ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། ། 


༡༦༥༩ 
འདེ་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྲ་བགྲོད་པ་ལ། ། 
ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ད་ང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག ། 
རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལས། ། 
ཤེན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ། 
ཉེ་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། ། 
ཚིག་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞེན་དུ། ། 
ཟབ་མོའེ་ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཅེས། ། 
ཚོལ་བར་མི་བྱེད་མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། ། 
དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་བང་པོ་རུལ་པོ་གང་། ། 
ཤེན་ཏུ་འཕྲད་ད་ཀའ་གོང་ན་མེད་པའི་ལམ། ། 
འདེ་འདྲ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཀྱེ་མའོ་མཚར། ། 

ཞེས་གསུངས་དོན་ནེ། གངས་ཅན་འདེ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀྲོད་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཐེག་པ་ལ། གཏེང་ད་པག་པར་ད་ཀའ་བའི་ཟབ་མོ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ།་དང་། །རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལ་བལྟོས་མི་ད་གོས་པར་སྱྱར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉེ་ལམ་དང་། དེའེ་ནང་ 
ནས་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉེས་ནེ་ཤེན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདེ་ཉེ་མ་ད་ང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཁས་བྱུན་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་། །གྲགས་ 
པའི་ཚིག་དེ་ཡིད་ད་པོད་ཙམ་གྱིས་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞེན་དུ། །ཟབ་མོ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་དེའེ་ངོ་བོ། རབ་ད་བྱེ་བྱེད་ལས་ཇི་འདྲ་ཞེག་ཡིན་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 


༡༦༠ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའེ་ཚུལ་དེ་ཇེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་ 
བོ་གྲོས་ཀྱིས་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་། ད་དུང་བད་ག་ནི་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཁས་པའོ་རྙམ་དུ་མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་པ་ཞེམ་པོ་ཟ་ཞེང་མཛེས་པ་གྱོན་པ་དེ་ 
འདྲ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་ད་བང་པོ་རྟུལ་པོ་གང་ན་ཡང་མེད་པར་ 
ཐལ༈ †༈ཁྱོད་ཀྱང་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། །ཁྱབ་སྟེ། ཤེན་ཏུ་ 
ཕྲད་དཀའ་ཞིང་པྲད་ན་དོན་ཆེ་བའི་མྱུར་ལམ་འདེའེ་གོང་ན་གཞན་མེད་པ་འདེ་འདྲ་ 
བ་དང་ཕྲད་ཅིང་། དེ་ཉེད་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་ལས་ཁྲད་པར་འཕགས་པར་ཐོས་ཤེང་ 
ཤེས་ནས་ཀྱང་། དོན་དུ་མེ་གཉེར་བར་ཡལ་བར་འདོར་བར་ནེ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐད་པའི་ཚིག་ཀྱེ་མའོ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ཁྲེལ་རྒོད་ཀྱེ་གནས་ཡིན་པ་གང་ཞེག་ 
སྐད་པའི་འོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། བླུན་པོ་གཞན་མེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐོམ་པས་གདུངས་ལ། གདུང་བ་དེ་ཆུས་སེལ་བར་ཡང་ཤེས། 
ཆུ་ད་ང་ཕྲད་ཀྱང་ཆུ་འཐུང་བ་དོན་དུ་མེ་གཉེར་བར། བ་ཚྭ་འགམ་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ 
ཡིན་ན། ཟླུན་པོ་མེད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གསང་ཛྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། གསང་ཞེང་སྦས་ 
པས་འགྲུབ་ལ་སྣོད་མེན་གྱེ་ཡུལ་མིན་པས་དེ་ལ་མེ་བསྟན་པས་ན་གསང་བའོ། །སྔགས་ 
ཀྱི་སྐད་དོད་མུནཱ་ལ་མཱ་ན་ནེ་ཡིད་། ཏཱ་ཡ་ནེ་སྐྱོབ་པས་སྔགས་ཏེ་ཞེས་དང་། །ཐེག་ 
པ་ནེ་འདེར་འདོང་བ་འབྲས་བུ་དང་འདེས་འདོང་བ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་སྟེ་བགྲོད་པས་ན་ 
ཐེག་པའོ། །འབྲས་བུ་ནེ་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེ་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ད་ང་སྐུ་དང་འབྱོར་པ་དང་འཕྲིན་ལས་སོ། །ཚུལ་དེ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་དང་མཆོད་པའེ་ 
ཡོ་བྱད་དང་སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་ མཛད་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པས་ན་འབྲས་བུའེ་ 


༡༦༡ 

ཐེག་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཐབས་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་ད་བྱེར་མེད་པར་སྒྱོར་བའེ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ 
པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞིའི་རྒྱུད་དང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱེ་ 
རྒྱུད་ད་ང་། སྦྱངས་འབྲས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་ཅེ་རིགས་པ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ 
པའི་གསུང་རབ་ནི་རྗོད་བྱེད་གཞུང་གི་རྒྱུད་དེ་། སྡེ་ནི་རྒྱུད་དེ་འེ་ཚོགས་སམ་དེས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ད་ང་སྔགས་ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། འདེར་བཀྲོད་པར་བྱ་བ་ཐེག་པ་ལ་ནེ། །སྔགས་དང་ཕར་ 
ཕྱེན་གཉེས་མཆོག་དམན་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། །ལམ་གཏེས་གའེ་ཐོས་བྱ་ཡང་སྐྱོན་ 
ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་འདེས་བཀྲོད་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ཞེས་ད་ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྣམས་ལ་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྒོམ་པས་ཆོས་ཀྱེ་ 
སྐུ་དང་རྣམ་པ་རྫས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ 
དཔེས་སྤྲས་པ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་ལ་སྔགས་ལ་ནེ་ཡོད་དོ། །དེས་ 
ན་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱེ་སྐུ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལ་ལམ་གྱི་ལུས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཐེག་པ་གཞཉེས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་རང་གིས་སྔགས་ལ་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ་ཚུལ་ལ་གཉེས། །སྤྱེ་ད་ང་སོ་སོར་བཙལ་ 
ཚུལ་ལོ།།དང་པོ་ནེ། རྭ་བ་ལས། ། 

དེ་ཉེད་ཕྱེར་ན་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་མཆོག ། 

སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག ། 

ད་ངོས་གྲུབ་གཉེས་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་ཟབ་མོ་དེར། ། 


| ༡༦༢ 
ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་པོས་རིང་དུ་སྦངས། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 

ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁུད་པར་ 
འཕགས་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱེར་ན། བདུད་བཞེའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའིེ་ 
ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །འཇིག་ཉྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །འབྱུང་འགྱུར་ 
ཡང་ནེ་མི་འབྱུང་སྲིད་། །ཨཱ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞེན། །བྱ་ལམ་ན་ནེ་རེས་འགའ་ 
ཞེག ༈གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནེ་ཤེན་ཏུ་དཀོན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ད་ཀོན་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། ཞེ་རྒྱས་ 
ད་བང་དྲག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ལས། རྫས་བརྒྱད་ཡན་ལག་ 
སྒྲུབ་པ་བཤད་། །རེ་ལུ་མིག་སྨན་ད་ངོས་གྲུབ་ད་ང་། །རལ་གྲེས་ས་འོག་ད་ངོས་གྲུབ་ 
དང་། ༈ནམ་མཁའ་འཕུར་དང་མི་སྣང་དང་། །འཆེ་བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་ 
སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ ནེ་ཐུན་མོང་གེ་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། ཟུང་འཇུག་ 
རོ་རྗ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ནི་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་ 
པ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟར་གཏེང་ཟབ་ལ་བློ་གྲོས་ད་མན་པས་བརྒལ་དཀའ་བ་ངེ་དང་ 
དེར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའེ་མཚན་ཞེད་ཚང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱེ་དེད་ད་པོན་ 
` ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་བཤད་པའེ་ད་བང་བསྐུར་བརྡའ་དོན་འཕྲོད་པ་བླངས་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་དག་པ་གཞེར་བཟུང་ནས། གུས་སྦྱོར་དང་རྒྱུན་ 
སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་འབད་པ་མང་པོས་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ད་ང་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་ཡུན་རེང་དུ་སྦྱངས་ 
སོ། ༈ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་རང་གི་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ་སྟེ། གཞན་ 


༡༦༢ 
དག་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའམ། རུང་ཡང་དོན་གཉེར་མེད་ལ། དོན་གཉེར་ 
ཡོད་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་གཏེས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་མ་ཐོབ་པ་མང་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་ཐོས་པ་བཙལ་ཚུལ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི། 
དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་མང་དུ་ཐོས་ཚུལ་ནེ། །ར་བ་ལས། 

རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱེ་ཚུལ། ། 
མི་ཤེས་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་། ། 
དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ལེགས་མཐོང་ནས། ། 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། ། 
དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སོགས། ། 
བྱ་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི ། 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། ། 
བཀའ་དྲེན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། . 
ཞེས་པས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནེ། བརྟག་པ་ཕྱི་མའེ་ལེའུ་གསུམ་པ་ 
ལས། ༈རྒོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞེན་གཉེས་གཉེས་ཀྱིས། 
རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞེ་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱུད་་སྡེ་བཞེར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། །སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་དང་ 
དེའེ་ལམ་གྱིེ་ཆ་འགའ་ཞེག་གི་སྐོམ་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། ཐོག་མར་ཐེག་པ་དེ་ 
ལ་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱེར་རིག་ ་ 
མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཞེག་གི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་ 


༡༦༤ 
བ་ལ་མོས་པའོ། །འདེ་ཡང་བླ་མེད་དུ་ནེ་ད་ངོས་དང་སྒོམ་པའེ་རིེག་མ་གཉེས་ཀ་ 
ལ་དམེགས་པའི་རྒོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསུངས་ལ། །རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་གསུམ་ལ་ནེ། བསྒོམས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རེག་མ་ཁོ་ནའེ་འདོད་ཡོན་ལ་དམེགས་ 
པའི་ད་གའ་བ་ལམ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོ་གཞེས་སྦྱོར་སྒོམ་པ་ཅམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ལའང་མི་རུང་བས། །དེ་ལ་གཞན་པའི་ལག་བཅངས་སམ་འཁྱུད་པའི་རེག་ 
བྱ་ལ་ད་མིགས་པའེ་ད་གའ་བ་ལམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྦར་ལ། །རེག་བྱ་ལས་ 
གཞན་རྒོད་པ་ད་ང་ལྟ་བའི་ད་མེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་དགའ་བ་ལམ་བྱེད་ 
བྱ་སྤྱོད་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་དང་། གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འོང་བ་ 
ཡང་སྒོ་གཉེས་ནས་ཡིན་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མེ་འདྲ་བ་བཞེ་ 
ཡོད་པ་དང་། གང་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ལམ་དུ་བྱེད་པའེ་སྟོང་པ་དང་ལྷའ་རྣལ་འབྱར་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཆོག་ད་མན་བཞེ་ཡོད་པའེ་དབང་གིེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
གསུམ་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཡིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཚིག་ཙམ་གྱེས་ཐག་བཅད་ཀྱང་མཆོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པས་ཐག་བཅད་པ་དེ་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ལེགས་པར་མཐོང་ནས། །གསང་ 
| བ་སྤྱི་རྒྱུད་ད་ང་། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ། བྱ་རྒྱུད་ལ་རེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རེགས་ 
ད་ང་༈ ༈བར་པ་པདྨའེ་རེགས་དང་། རེགས་ཐ་མ་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཏེ་རིགས་གསུམ་ 
གྱེ་རྒྱུད་སྡེ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱེ་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་ཡུན་རེང་ 
དུ་འདྲེས་པར་བྱས་སོ། །ཚུལ་འདེ་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ 


༡༦༦༥ 
` ལ་སྩངས་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། །རྩ་བ་ལས། 
རྒྱུད་སྡེ་གཉེས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི། ། 
གཙོ་བོར་གྱར་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི། ། 
རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས། ། 
གང་ཡིན་དེ་ཡང་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། ] 
བཀའ་དྲེན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་གསུངས། དོ་ན་ནེ། བོད་ཡུལ་འདེ་ན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཧ་ཅང་མང་བ་མ་འགྱུར་ཡང་། 
རྒྱུད་སྡེ་གཉེས་པ་སྦྱོད་ རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཞེབ་ཏུ་སྦྱངས་པས། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་གཏོགས་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ལམ་གྱེ་ཁུད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས་སོ། 
ཚུལ་འདེ་སོགས་གོང་བཀོད་འདྲ། གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྦངས་ཚུལ་དེ་ 
འཆད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི། ། 
གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉེད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་། ། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་ལ། ། 
སྦྱངས་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་མྱོང་། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། ། 
བཀའ་དིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་གསུངས་དོན་ནེ། རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ། །ད་པལ་ 
ལྡན་དེ་ཉེད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ད་ང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་ 


༡༦༦ 
ད་པལ་མཆོག །ངན་སོང་སྦོང་རྒྱུད། དེ་ཉེད་སྣང་བ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། །ད་པལ་ 
མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་འགྲེལ་དུ་མ་ལ་ཡུན་རེང་དུ་སྩངས་པས་རྣལ་ 
སྟོན་རྒྱ་ཆེར་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཚུལ་འདེ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་ལ་གནས་གང་དུ། བླ་མ་གང་བསྟེན་ནས་སྦྱངས་ཤེ་ན། རྗེ་འདེ་ཉེད་ད་གུང་ 
ལོ་སོ་བཞེ་བཞེས་པ་རྟའི་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གོང་ 
འོག་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་། ལག་ལེན་མན་ངག །བཤད་སྲོལ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་མཐའ་ 
དག་པ་ཞེག་རད་བཅད་ནས་གསན་དགོངས་པ་ནར་མར་ཡོད་པའི་སྐབས་ཤེག་ན། 
མནལ་ལམ་དུ། ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་སྟེང་ན་བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བགྲེས་ 
ཉམས་ཅན་ད་བུ་རྒྱན་གསོལ་ཞེང་རྡོ་དྲེལ་བཟུང་བ་ཞེག་བཞུགས་འདུག་པ་དེ་འེ་སྐུ་མདུན་ 
ན་རྗེ་རང་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། བླ་མ་བཞེངས་ནས་རྡོ་རྗེའེ་འགྲོས་ཀྱིས་གར་སྟབས་ 
ད་ང་བཅས། ཇྡོ་རྗེ་གསོར་ཞེང་དེལ་བུ་བསེལ་ནས་ཚེ་རང་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་ 
མཛད་ཅེང་། ཕྲེང་བ་ནས་འབྱུང་བའེ་ཨེ་ཀཱ་པ་ཙེ་ཀྭ་བ་ཞེས་བསྒགས་ནས་རྗེ་འདེ་འེ་ 
ད་བུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་དྲེལ་བཟུང་ནས། ཀརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཁྲེ་ 
ལ་བཞུགས་སོང་བ་ཞེག་ཚེས། མནལ་སད་པ་ན་ཐུགས་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། 
གསང་མཚན་སྔར་ནས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ད་གོངས་པ་ཞེག་ 
་བྱུང་། །དེ་ནས་ཞ་ལུ་རེ་སྦུག་ཏུ་རེན་པོ་ཆེ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་དེ་ལ་ཡོ་ག་སོགས་གསན་ 
པར་འབྱོན་དགོངས་ནས་ཡོད་པའེ་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ། ཁེ་ཆེན་པོ་ཞེག་གེ་སྟེང་ 
ན་རེན་པོ་ཆེ་ཁྱུང་པོ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་བགྲེས་པོ་རང་བཞེན་བཟང་པོའི་བཞུགས་ 
སྟངས་མཛད་པའི་དྲུང་ན་རྗེ་རང་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། བླ་མ་དེས་ཕྱག་གཞེས་ཀྱེས་ 
ཐུགས་ཀའེ་ན་བཟའ་བསལ་ནས་སྙོན་པའེ་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིང་པོ་རེམ་ 


( ༡༦༧ 
པ་དུ་མས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁྲ་བྲི་མེ་འདུག་པའི་སྔགས་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་ཀློག་པ་ཞེག་ཆྲེས། །ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གཟེགས་ནས་ཞ་ལུར་ཕེབས་ 
ནས་བླ་མ་དེ་ཉེད་མཇལ་བས་སྔར་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་ད་བྱིབས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
འདུག་པས་དད་ གུས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུངས། དེ་ནས་ལམ་སྒོན་ལས། བྱ་ 
བ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་གསུངས་པའི། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་འདོད་ན། །དེ་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །བསྙེན་བཀུར་རིེན་ཆེན་སོགས་སྦིན་དང་། །བཀའ་ 
སྒྲུབ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བླ་མ་དམ་པ་མཁེས་པར་བྲ། །བླ་མ་མཉེས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིས། །ཡོངས་རྫོགས་སློབ་ད་པོན་ད་བང་བསྐུར་བས། །སྡེག་ཀུན་རྣམ་དག་ 
བད་ག་ཉེད་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བསམ་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་སུ་བྷཝ་བ་དང་། །སྦྱོར་བས་ལུས་ངག་གི་བསྙེན་བཀུར་ 
བ་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་དར་སོགས་འབྲལ་བ་དང་། སྐབས་ 
སྐབས་དམ་ཚིག་གེ་རྫས་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཁེས་པར་མཁེས་ 
པར་མཛད་ནས་ཐོག་མར་ཡོ་གའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་དབང་གེས་སྣ་དྲངས་ 
ཏེ། ༈གདུགས་དཀར་ད་མ་ཚེག་གསུམ་བཀོད་། བཅུ་གཅིག་ཞལ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། 
ཚེ་ད་པག་མེད་སོགས་བྱ་རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད་སྟེ། དེ་ 
སྐབས་བོད་ན་ཡོད་པའི་དབང་གིེ་ཆུ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕལ་ཆེར་གསན་ཞེང་། བླ་ 
མེད་ལ་ཡང་གསང་འདུས་མེ་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། བདེ་མཆོག་ལཱ་ཨི་པ་དང་ནག་པོ་པ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནས་ཁོང་ལ་མངའ་བའེ་བཀའ་ལུང་ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་ 
གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གཏམས་པར་མཛད་ནས་ལོ་གཅིག་བཞུགས་དེ་ལྟར་ 
ཆོས་གནང་བའི་ཚེ་དབང་རེ་རེ་རྫོགས་པའི་མཚམས་སུ་བླ་མ་དེ་འི་ཞལ་ནས། ང་ 
ལ་ཡང་འདེ་བ་མ་འདེ་ཞེས་བྱ་བས་དགྱེས་བཞེན་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་རེ་ངེས་ 


༡༦༨ 
ཅན་དུ་གསུང་ཞེང་། བཀའ་ལུང་ལེགས་པར་རྫོགས་པ་ན་ད་ནེ་ཆོས་བད་ག་པོ་ལ་ 
འཕྲོད་པས་འགྱོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཁྱང་པོ་རེན་པོ་ཆེ། 
ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད་དངང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གཉེས་ལས་སྔགས་ 
ཀྱི་གད་མས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞེས་པའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཅུད་མ་ཉམས་པའེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའིེ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྗེ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད་ནས་ཕྱོགས་ 
འདེར་སྐྱེ་ད་གུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་འེ་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་འདེ་ད་གོངས་པར་གསལ་ 
ལོ། ༈ཧང་སྟོད་་བདེ་ཆེན་དུ་ད་བྱར་སྟོན་གཉེས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ད་པལ་བ་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ད་ངོས་སྲ་རྗེས་སྲ་བཟུང་བ་ 
པཌེ་ཏ་འཇེགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྤས་པའིེ་ལེགས་བཤད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཆེན་ 
བཞེ་བྱང་ཞེ་གཉེས། བདེ་ལེགས་སྲུ་བྱེད་པའེ་དཀྲིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་པའེ་ 
ད་བང་ལུང་མཛུབ་ཁྲིད་བཤད་པ་གར་ཐེག་དབྱངས་གསུམ་གྱེ་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་ 
པའིེ་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་། འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་སྟེ་ཕྲེང་བ་སྐོར་ 
གསུམ་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་པར་སྦངས་ཤེང་གཞན་ཡང་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ནོ། །ལྷག་པར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ། དབང་ 
ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་། ཧང་སྟོད་སྤད་ཀྱི་མཚམས་འཁྲེས་རྩ་ཁང་ཞེས་པར། ཡེ་ 
ག་བ་མགོན་བཟང་ཞེས་པ་གདན་དྲངས་ནས། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་དང་དཔལ་མཆོག་རེ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གར་ཐེག་དབྱངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ 
ཆོ་གའི་འཁྲེད་ཕྱག་རྒྱ་འཆེང་བ་སོགས་བུ་སྟོན་རེན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཞེབ་ཏུ་ ཁ. 
སྦངས། ༈སླར་ཡང་པན་གནམ་ཕག་པ་རེར་ཞ་ལུའེ་ཡོ་ག་བ་མཁས་པ་སྡེ་སོད་འཛིན་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་སན་དྲངས་ནས། ཡོ་གའེ་དྲ་བངས་དང་ཕྱག་ལེན་སོགས་ 
ལ་དག་ཐེར་མཛད་ཅེང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ 


༡༦༩ 
བའེ་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། །དེ་ཉེད་ བསྡུས་ པ། རྩེ་མོ། དཔལ་མཆོགསྦྱོང་ རྒྱུད་ 
སོགས་ རྒྱུད་དད་ང་། ། དེ་ཉེད་སྣང་བ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་རེགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལུང་ཡང་གསན་ནོ། - 
བཞེ་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་སྦངས་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། །རྩ་བ་ལས། ། 
བཞེ་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ། ། 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཏེ་ཟླ་ལྟར། ། 

་ ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་ད་ང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་གི ། 
རྩ་རྒྱུད་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའེ། ། 
ཤེང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། ། 
གསལ་བྱེད་དྲེ་མ་མེད་པའིེ་འོད་ལ་སྦྱངས། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། ། 
བཀའ་དྲེན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 

ཞེས་གསུངས། འདེ་འེ་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའེ། དང་པོ། འཕགས་ཡུལ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཏེ་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྦངས་ན། རྣམ་ཐར་ཟུར་འདེབས་ལས། བྱ་བྲལ་མཛད་ནས་ཞ་ལུར་བླ་ 
མ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་གའེ་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ 
ཕལ་ཆེར་གསན་ཞེང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་སྐྱ་པ་ད་ང་བུ་སྟོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡོ་ག་དང་། 
བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་མ་ལས་པ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་འདུས་མར་ལུགས། འགོས་ 
ལུགས། ༈ངོ་བོ་ལུགས་སོགས་འཕགས་ལུགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ ཀུན་སྙིང་ 


༡༧༠ 
གི་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ད་ང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ས་ 
ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་སོགས་ 
ཐུགས་སྲས་རེན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཡང་གསན་ནོ། །གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ 
སྲོལ་ནེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འབའ་འུ་འབའ་གཏེར་དུ་རྗེ་བཙུན་རེད་མད་འ་བ་ལ་གསན་ 
པ་ཨིན་ལ། མདོར་ན་མཐའ་གཅོད་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་ལས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུ་མཱ་ 
ར་མ་ཏེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱི་སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཁྱང་པོ་ལྷས་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་པལ་བ་གསུམ་ཀ་བསྡོམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། འཕགས་སྐོར་གྱེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བདག་གེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ནོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་མ་རྒྱུད་ལ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་དང་། ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་དང་བཤད་པ་མན་ངག་ཅིེ་རེགས་ 
པ་གསན་ཞ་ལུར་མཁན་ཆེན་རེན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བདེ་མཆོག་མེ་ཏྲེ་བཅུ་གསུམ་མའེ་ 
དབང་གསན། སྙེ་ཐང་གི་ཆོས་རྫོང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
བདེ་མཆོག་དྲེལ་བུ་ལུས་དྲ་ཀིལ་ཀྱི་ད་བང་དང་། །འཇམ་དྲྭ་བངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའེ་ 
རྗེས་གནང་གསན་ཞ་ལུ་རེ་སྦུག་ཏུ་ཁྱང་པོ་ལྷས་པར་ལུུ་ཨི་པ་ད་ང་ནག་པོ་པའི་ད་བང་ 
གསན། ༈བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ 
ལས། བླ་མ་འཕགས་པ་འོད་ཅེས་པ་ངོ་བོ་ལུགས་དང་། ལོ་ཆུང་དང་ས་སྐྱ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་འཁྲིད་དང་བཤད་པ་མངའ་བ་ཞེག་གིས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ལ་གནང་། ཡང་བླ་མ་དེས་མར་དོའི་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཡང་རྩེ་བ་ལ་ཞུས་ 
གསུང་བས་ཁོང་ལ་ལོ་ཚརྫ་བ་མཁས་པ་གཏེས་ཀ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ན་རོ་པའི་བཤད་སྲོལ་ 
མངའ་འོ། །བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའི་བཤད་ 
ལུང་དེ་འེ་སློབ་མ་བླ་མ་བདེ་ཆེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་བདག་གིེས་ཐོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 


༡༧༡ 
ལྟར་རོ། །ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉེས་ཀྱི་བཤད་པ་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་བཞེན་དུ་ 
ས་སྐྱར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པ་ལས་གསན་ཞེང་། །དེ་འེ་མན་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་ 
ི དང་བཅས་པ་དབང་དོན་ཉམས་ལེན་གྱེ་རེམ་པར་བསྒྲིགས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞེ་ 
ལྡན་གྱེ་འཁྲེད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་ལྟར་གད་ན་ས་ཐེལ་དུ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་གསན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་སྦངས་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་བཤད་ 
སྲོལ་མི་འདྲ་བ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནུས་པ་རྫོགས་པར་འཐོན་པ་ལ་ཕྱི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྩེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ནང་མངལ་སྐྱེས་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས་དང་སྦྱར་ཏེ། སྦངས་གཞི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་གཞན་བསྐྱེད་རེམ་ 
རྟེན་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཤིེང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་དང་པོར་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལ། །ཆོས་ 
རྒྱལ་རེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ། རེམ་བཞེན་རྒྱ་གར་དང་བོད་དུ་ད་ར་ཞེང་། ལྷག་ 
པར་བོད་འདེར་ལུགས་འདེ་ལ་རྭ་འབྲོ་གཉེས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ད་བང་མན་ངག །རྩ་ 
རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པའེ་དོན་རྣམས་རང་གིེ་ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ 
རེགས་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་གྲགས་པས་ལེའུ་ལྟར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཞེང་། དེས་རང་ 
གི་སྲས་པདྨ་ད་ཀར་པོ་ལ་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་རྩོམས་ཤེག་ཞེས་བླ་མའེ་གནང་ 
བ་ལས་བརྩམས་པའི་འགེལ་ཆེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དོན་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་ 
ཆོག་གི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར་གསལ་ 
བར་བྱེད་པས་དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་པ་ལ་འབད་པ་དུ་མས་སྦྱངས་སོ། །ཇེ་ལྟར་ 
སྦྱངས་ན་འབའུ་འབའ་གཉེར་ན་བཞུགས་སྐབས། ཉང་སྟོད་གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་ 
པ་རེན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་སྲོལ་སོགས་ཞེབ་པར་ 


གསན་ད་གོངས་ 
ལ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཚར་བཅུ་བདུན་ཉན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཞེག་བྱུང་། དེ་ 
ནས་ཉང་སྟོད་བདེ་ཆེན་དུ་བླ་མ་དེ་ཉེད་དང་མཇལ་བ་ན་ཕྱག་རྟེན་ད་ར་སེར་པོ་ཞེག་ 
ཕུལ། ༈སང་ཏེན་གོས་ཡུག་ནེ་ཚོ་ཁ་གཅེག་ཕུལ་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིེ་འགྲེལ་ 
ཆེན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་དགྱེས་བཞེན་དུ་ 
ད་ལྟ་འགྲེལ་པའི་ལེའུ་དང་པོའེ་ཆོས་མཚམས། གང་ཞེག་ཆེན་པོའི་མི་རྣམས་སྨིན་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་པའི་སྐབས་ལ་སླེབ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཤེན་ཏུ་ལེགས། 
མདང་གི་དར་སེར་པོ་དེ་སའི་ཁམས་སྡུད་རིམ་དང་མཐུན་པས་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་ 
པར་འོང་བ་འདུག །ད་ནང་གི་གོས་ཡུག་འདེ་ལྗང་གུ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཡིན་པས་ 
( བསྐྱེད་རིམ་དང་མཐུན་པས་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པར་འོང་བ་འདུག །ཆཚོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་ད་གྱེས་བཞེན་དུ་ཚེག་ 
གི་འཕྲོད་ནས་དབྲ་བཅཙུགས་སྟེ་འགྲེལ་ཆེན་རྫོགས་པར་གནང་ནས་སླར་ཡང་ད་བུ་ 
བཅུགས་ནས་ཆེག་མཚམས་བར་གནང་ཞེང་། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་ཕྱག་ལེན་ 
གྱེ་མཛུབ་ཁྲིད་སྦྱོར་དྲུག་གེ་ཉམས་འཁྲེད་སོགས་རྫོགས་པར་གསན་ནས། སྟོན་དགུན་ 
དཔྱེད་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ཚར་དུ་གསན་ཞུས་ 
པས་བཅུ་བདུན་ཉན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་རྗེས་པན་གནམ་ཕག་པ་རིར་སླར་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ། རྡོ་རྗེ་སྟེང་འགྲེལ། ཕྱག་རྡོར་བསྙོད་'འགྲེལ། ན་རོ་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ཆ་ལག་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ 
བཀའ་མང་དུ་གསན་ནོ། །དེར་མ་ཐད། སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ། ཚལ་བ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ 
ལ་མཁས་པར་སྦངས་ཤེང་ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཁས་པ། བླ་མ་ཏོགས་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་ 


ད་པའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ། ཆོས་ཀྱི་ད་པལ་བས་བུ་སྙོན་རེན་པོ་ཆེ་ 


༡༧༢ 


༡༧༢༣ 
ཀྱི་བཤད་པ་ཞེབ་པ་རྒྱུ་མཚན་རྩེས་དང་ལག་ལེན་རྣམས་ལ་ཡང་མཁས་པར་སྦངས་ 
སོ། ༈དེ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཐད་ཇངོ་མོ་ནང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའེ་ 
དྲུང་ནས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་འཁྲེད་སྨིན་རྒྱས་སུ་ནོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ . 
ན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
སྟེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ། ༈ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས། ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པ། བདེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
ང་གཅིག་པ། བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྤྱོད་། སྡོམ་འབྱུང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། མཁའ་ 
འབྲོ་རྒྱ་མཚོ་མངོན་བརྗོད་བླ་མ། ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། བཤད་རྒྱུད་ 
གུར། ༈སམྦྷུཊ། སོགས་ཁོངས་ནས་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་ 
པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་དང་བཅས་པ་ 
དང་༈ ༈གཞན་ཡང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ད་མར་ནག་འཇེགས་གསུམ་གྱེ་ད་བང་། རྩ་ 
རྒྱུད་† ༈བཤད་རྒྱུད།བཤད་པར་རྭ་སྐྱོ་གཉོས་གསུམ་གྱི་ལུཌ་དང་།བླ་མ་ད་བུ་མ་པ་ 
བརྟེན་ནས་འཇམ་ད་བྱངས་ཞེ་དྲག་གི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་མ་གྲགས་དུ་མ་ 
ལ་སྦངས་ཤེང་། །ནཱ་རོ་པ་ནས་མར་པ། དེ་ནས་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ལ་བརྒྱུད་ 
པ་ཕལ་ཆེར། བླ་མ་ཁྱང་པོ་ལྷས་པ་ལ་གསན་ལ། །མར་པ་ནས་དྭགས་པོ་རེན་པོ་ 
ཆེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྐོར། །ཕག་མོ་གྲུབ་པ་དང་། འཇེག་ 
ཅོན་མགོན་པོའེ་བཀའ་འབྱམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
གསན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ ལ་ཞེབ་ཏུ་སྩངས་ 
པར་མ་ཟད །ཚལ་དུ་ལྷ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལ། །སྨན་གྱི་སྐོར་མཐའ་དག་ 
ད་ང་༈ ༈ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལས་སྒྲའེ་སྐོར་དང་། ས་བཟང་མ་ཏེ་པཌ་ 
ཆེན་ལས་སྣན་ངག་ད་ང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་བྱས་པའི་བཟོ་ 


༡༧༤ ཁྭ 
ཡི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི། གསེར་འགྱུར། སྤོས་སོར། བདེ་མཆོག་སྡོམ་ 
འབྱུང་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ལྷའི་ཕྱག་ཚད་། དྲ་བངས་རོལ་མོ། གར་སོགས་ 
བཟོ་རེག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེན་ཏུ་མཁས་པར་སྦངས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་རིག་ 
གནས་གཞན་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནང་རིག་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ལ་ 
སྦྱངས་ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་རང་གི་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ་སྟེ། འདེ་་ལྟ་ 
བུའི་བློ་རྩེ་གཏད་ས་མ་ནོར་བ་འདེ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲེན་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་འབྲུལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའེ་ཆོས་ཚུལ་ ་ 
ཆུ་ཀླུངས་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་འཁྱེལ་བ་མཚོ་ཆེན་མི་ཡི་གཟུགས། གཟུངས་སྤོབས་ 
ཡོན་ཏན་རེན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས། མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་ 
འཚོ་མཆོག །བྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ། །འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པའི་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་རྙེད་ནས། །ཁོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་ད་བང་གི་རྒྱལ། 
ཀུན་ལ་སྦེན་ཞེང་སྲིད་ཞེའེ་དབུལ་སེལ་ཤོག །གཉིས་པ་ནེ། །དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བའི་སྐབས་ཏེ། ད་ང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོར་རྒྱ་ 


ཆེན་པོའི་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


༈ གཉེས་པ་བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གད་མས་པར་ཤར་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། སྐབས་དེ་བཤད་ཐེན་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་འཆད་ 
པ་ལ། ཙ་བ་ལས། ། 
ྦ དེ་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་བའི་མཆོག ། 
འཇམ་བའི་ད་བྱངས་ལ་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་གི ། 


༡༧༥ 
དད་པ་བརྟན་པོས་གཞུང་ལུགས་གད་མས་པ་རྲྭ། ། 
འཆར་ཕྱིར་གསོལ་བཏབ་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབད་། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། ། 

- བཀའ་དིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 

ཞེས་གསུངས། །འདེ་ཡི་ཚིག་དོན་ནེ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མན་ངག་ 
ད་ང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་སོན་པ་དེ་ནས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནེ། སྐྱེས་རབས་ 
ལས། ༈མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །རེག་གམ་གཏམ་དུ་བརྗོད་ 
པར་གྱར་ཀྱང་རུང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ནེ། །བདེ་ད་ང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་ 
བྱེད་གྱར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ` 
ཅད་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་ཐད་་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
.ལས། །བད་ག་ཉིད་དེས་བཞེན་གཞན་ད་ག་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། 
རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ནེ། །མཁས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། །བླང་དོར་གྱེ་གནས་རྣམས་རང་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ངེས་ནས་སམ་དད་ 
པས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཡང་ངེས་པ་དེ་བསྐྱེད་ནས་བླང་དོར་མི་ཤེས་པའེ་མུན་པ་སེལ་ 
བ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་པས། །དུས་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ནེ་མཁས་པ་རྣམས་ 
དང་པོར་རང་ཏེད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མཁི་སྐྱེས་བུའེ་བཀའ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་ 
བར་མཛད་ལ། སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། །སྔར་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་ནས་ད་གཟོད་ 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་འདོད་བྱུང་བ་ན། །སྔར་རང་གི་ཚེ་བྲེལ་པོར་སྦངས་པའི་སྡེ་སྣོད་ད་ང་ 
རྒྱབ་འགལ་བ་བརྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་བྱས་ན་བརྫུན་གྱེ་འཕོངས་མནོན་དོགས་ 


༡༧༦ 
ནས་རྷས་གསུངས་པ་སྐད། །ཀླུས་གསུངས་པ་སྐད་། མེ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་སྐད་། གནམ་ 
ནས་བབ་པ་སྐད་། ས་འོག་ནས་བྱུང་བ་སྐད་འགྲེག་འགྲེག་མང་པོས་བྱུན་པོ་མགོ་བོ་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ལུགས་ལ་བོ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་ནས་ཆོས་སྐད་ཀྱིས་རྟ་རེ་བ་ 
ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱི་མེ་རེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དོར་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་པ་སྒྲུབ་པའེ་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པས། འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་མང་དུ་ཐོས་པའེ་དོན་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ངོ་ལྐོག་ 
མེད་པར་སྒྲུབ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པའེ་དོན་ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞེབ་ངེས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་དགེ་སེམས་ལ་དྲན་པ་རྩེ་གཅེག་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ། མངོན་པའེ་སྡེ་སྣོད་་ 
མང་དུ་ཐོས་པའི་དོན་འཛིག་ཉེན་དང་འཇིེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་ནས། །བདེ་ན་པ་གཉེས་ལ་ཆྨོངས་པའེ་ 
མ་རིག་རྩ་བ་ནས་དབྱུང་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཐོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་། སྒྲུབ་ 
པ་ཕྱོགས་རེ་བས་མི་ཆོག་པའེ་གནད་འདེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་འདོར་རྒྱུ་ 
མེད་པར་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་སྟོན་པའི་གད་མས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ 
དུ ༈བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་དབྱེར་མེད་པ་ལ། ཤུགས་ 
དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་པོའེ་དད་པ་བརྟན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པ། 
བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད་པ། །ད་མེགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ལ་ད་ཕྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་ 
དཔྱད་སྤོམ་དང་། འཇོག་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་འཇོག་སྒོམ་མཛད་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བ་ཀུན་ལ་འབད་པར་བྱས་སོ། ཚུལ་འདེ་སོགས་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ཐོས་ 
པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཛད་བེན་ནས། གཙང་རོང་གི་ཆེས་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས། དེ་འེ་ 
མཁན་པོ་གྲགས་པ་བཤེས་གཞེན་ལ་བཀའ་ལུང་ཅེ་རིགས་གསན་ཞེང་། །འཇམ་ 
པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་སྲས་པོ་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་ཐོག་མར་མཇལ་སྐབས་ཁོང་གིས་རྗེ་ 


༡༧/༧/ 
རེན་པོ་ཆེ་ལས་དྲྭ་བངས་ཅན་མའེ་རྗེས་གནང་དང་དྲ་བ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ 
ཡང་གསན། །ཁོང་རང་ལ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་གཟེགས་སྣང་ནར་མར་འོང་བའི་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྣང་བ་འདེ་ལ་བརྟག་ད་པྱད་ཅིག་མཛོད་གསུང་བར། །རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་འདྲེ་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་གཟེགས་ 
སྣང་རང་དགའ་བ་མིན་པར་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སླར་དབུས་སུ་མཇལ་བའི་དུས་བཏབ་ 
མཛད་དེ་ད་པོན་སློབ་གཉེས་ཀ་སྐྱེད་ཤོད་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕེབས། །མཚམས་དམ་ 
པར་མཛད་ནས་བླ་མ་དབུ་མ་པས་ལོ་ཚ་མཛད་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ད་ཀའ་ 
བའི་གནད་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས་ཤེང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་འེ་བསྟེན་སྒྲུབ་མཛད་པས་ 
ཞལ་ད་ངོས་སྲ་བསྟན་ནས། སྣང་ཕྱོགས་དང་སྙོང་ཕྱོགས་ལ་ཏེ་རེང་མི་ཉན་ཚུལ་དང་། 
ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། བདག་འཛིན་སྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འཛིན་ 
ཚུལ། ༈རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་ཕྲ་རགས། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད། །ཐལ་ 
འགྱུར་བའེ་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྣད་འཇོག་ཚུལ་གྱི་འགག  །སྔགས་དང་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མེན་པའིེ་ཁྱད་པར། །ད་པལ་གསང་བ་འདུས་ 
` པའི་ལམ་རིེམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་གོ་རེམ་གྲངས་ངེས་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཤེན་ཏུ་འདྲེལ་བ་ 
རེ་གསུངས། མེ་གོ་བར་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། འདེ་རྣམས་མ་བརྫེད་པར་གྱེས་ 
ལ་ཟེན་བེས་སུ་བེས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ 
ཤེང་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། བསགས་སྩངས་གཉེས་ལ་ལེགས་པར་འབད་པ་དང་། 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པ་རྣམས་ 
གསུམ་སྒེལ་དུ་ཉམས་སུུ་ལོང་ལ་ཚེམ་མ་སླ་བར། རྒྱུན་བསྲེངས་ལ་ལེགས་པར་ད་པྱོང་ 
ཅིག་དང་སྐབས་སུ་བབས་བ་ན་ངས་ད་ལྟ་ས་བོན་བཏབ་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྐྱེན་ 
ྐ བྱས་ནས་ལེགས་པར་གོ་བ་ཞེག་སྐྱར་དུ་འོང་བར་འདུག་པས་བྱ་བྲལ་གྱེས་ལ་སྒྲུབ་ 


༡༧༨ 

་ པ་ལ་བརྩོན་གསུངས། དེ་ནས་འཁོར་ཇི་ལྟར་ཁྲིད་ཞུས་པ་ལ་ད་ག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དུ་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ཁྲིད་གསུངས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྱོན་པར་ཐག་བཅད་ནས་ད་པོན་མློབ་ 
གཉེས་ཀ་ལྷ་སར་བྱོན་ནས། ཐོག་སྟེང་མའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་འད་བ་འོག་ཏུ་མཆོད་ 
པ་བཟང་བར་བཤམས་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཞལ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགའ་གསུངས་པ་བིེན་ 
བྲིས་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ལ་བབ་པ་ན། །ད་པོན་སློབ་ད་གུས་འོལ་ཁ་ཆོས་ 
ལུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེར་ཕེབས་ཕྲལ་ནས་ཐོག་མར་གནད་ཆེ་བར་ 
དགོངས་ཏེ་ད་པོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་བཤགས་སྡོམ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་། རྗེ་ཉེད་ནས་ལྟུང་བཤགས་ཕྱག་དང་བཅས་པ་མཛད་པས་ 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་སེར་ཁར་སོང་ཞེང་རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ད་ང་དབུའི་རྗེས་ 
| བྱུང་བ་ད་ང་རྡོ་གྱུ་བཞེ་ཆེ་ཙམ་རྩ་བ་བརྟན་པ་ཞེག་ལ་མཟལ་མཛད་ནས་ཕྱག་ད་ར་གྱེས་ 
་ ཕྱིས་དར་ལ་ཤ་རྨེན་ཆགས་ཤེང་རྡོ་ཤེན་ཏུ་འཇམ་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་དེ་ང་སང་ཡང་ 
བལྟར་ཡོད་དོ་། །དེ་འི་ཚེ་མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རླད་ དུ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ད་མེགས་ཕུག་ནས་སྦངས་པས་སྙིང་རྟོབས་ལྷག་པར་རྒྱས་ཤིང་། ད་ག་ 
པའི་གཟིགས་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སྨན་ལུང་རྒྱ་སོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ 
ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས། རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གཟེགས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་ཐུགས་དམ་ཤིན་ 
ཏུ་འཕེལ་ལོ། །གཉེས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
གད་མས་པར་ཤར་ཚུལ་ད་ང་། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་གད་མས་པར་ཤར་ཚུལ་ལོ། 
ད་ང་པོ་ལ་བཞེ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ། བྱམས་ཆོས་གཞན། ད་བུ་མ་གད་མས་པར་ 
ཤར་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་འཆད་པ་ལ། །རྩ་བ་ལས། ། 


༡༧༩ 
དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ལས། ། 
རེམ་བཞེན་བརྒྱུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ལ། ། 
ཐུན་མོང་མེན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་པས། ། 
ཟབ་མོའི་གཞུང་མཆོག་ཕར་ཕྱིན་གདམས་པར་ཤར། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 

ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ་དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ནས་ལྡོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་རེན་ 
པོ་ཆེས་འདེ་ར་ཅེས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ཞུ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཡོད་གསུངས། 
ཡི་གེ་ནན་ཆེར་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྷོ་བྲག་བྲ་བོ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས། ཕན་ཚུན་ 
དག་པའེ་སྣང་བས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ཕར་གསན་ཚུར་གསན་མཛད་དེ་ལྷག་པར་ 
དུ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་གཏེར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ 
པ་དཔལ་ཨ་ཏེ་ཤའེ་གཞུང་བྱང་ཚུབ་ལམ་རེམ་གྱེ་འཁྲེད་གདམས་ངག་པ་ནས་བརྒྱུད་ ་ 
པ་ལ། །ད་གོན་པ་བ་ནས་སྡེའུ་ཟུར་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། སྦྱན་སྔ་པ་ནས་བྱ་ཡུལ་ 
བ་ལ་བརྒྱུད་པ་གཉེས་ཀའི་ཉམས་འཁྲེད་གསན་ནས་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་བཞུགས། 
གཞལ་གླ་སྐོར་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོའེ་ཞབས་དྲུང་ནས། ལམ་རེམ་བཀའ་ 
གདམམས་གཞུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་པོ་ཏོ་བ་ནས་ཤར་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། པོ་ཏོ་ 
བ་ནས་དོལ་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་གཉེས་ཀ་གསན། གཞལ་ལོ་རོ་རྟོད་སྟག་དུ་ཟླ་བ་ལྔ་ཅམ་ 
བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཤེན་ཏུ་འབད་པར་མཛད་ 
ཅིང་༈ ༈དེར་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རེམ་ཆེན་མོ་གདན་དྲངས། 
བས་བ་དང་མཆོད་འབུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་ནས། ཞེབ་པར་གཟེགས་པས་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཇུག་ཞེ་ལྷག་གི་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 


༡༨༠ 
ད་ང་༈ ༈དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་ལ་ལེགས་པར་གོམས་ནས་སྔགས་ལམ་སྡོན་ཚུལ་ 
གྱེ་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་གྲངས་ངེས། གོ་རིམས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྟོན་པ། 
ཤིང་ར་ཆེན་པོ་གླུ་སྒྲུབ་ད་ང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ལས་རིམ་བཞེན་བརྒྱུད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱེ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བདེ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་རྫོགས་པ་ལ་གོ་ཡུལ་ཙམ་མིན་པར་ཚྱོང་བ་གཏེང་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ལ། དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ 
གཞུང་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའེ་བརྗོད་ 
བྱ། ༈མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུས་བཤད་པའེ་དང་པོ་སེམས་བསྐེད་། 
དེ་ནས་གདམས་ངག་ཞན། དེ་ནས་དེ་འི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
རེམ་གྱེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ཐོབ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
_ ཚུལ་དང་། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་གྱེས་དང་པོར་རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་པར་ 
འདོད་། ༈དེ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཤེས་ཞམས་སྲ་ལེན། དེ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
མཚན་འཛིན་གྱེས་བཅེངས་པའིེ་གཞེ་ཤེས་སྤངས་ནས་ལམ་ཤེས་ཞམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
པར་ཤེས་ནས། ལམ་ཤེས་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ན་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྣམ་ 
ཀུན་དང་རྩེ་སྦྱོར་གཉེས། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཐར་གྱིས་པ་ད་ང་སྐད་ཅེག་མའེ་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ་བཞེ་ལས་དང་པོར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དེ་ཡང་མཁེན་ 
གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེ་ཤུའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་སྐོན་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
ལས་ངོ་བོ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། སངས་རྒྱས་སོགས་ 
ད་མེགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ 
ཆོགས་དྲན་པ་ད་ང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏེང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ 


༡༨༡ 

ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ་། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན་ 

དྲུག་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་ 

རྩེ་མོ་དང་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའེ་རྗེས་ལ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། དེ་འེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ 

ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཉམས་ 

སུ་ལེན་པའི་གད་མས་ངག་ཏུ་ཤར་རོ། །ཚུལ་འདེ་སོགས་འདྲ། །གཉེས་པ་འཆད་ 

པ་ལ། །ར་བ་ལས། ། 
བྱང་ཕྱོགས་འདེ་ན་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ། ] 
སྦྱངས་དང་མ་སྦྱངས་དུ་མ་མགྲེན་གཅེག་ཏུ། ། 
མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ། 
བགྲོད་པའེ་ཉམས་ལེན་རིེམ་པ་ཡོད་མིན་ཟེར། ། 
འཇམ་པའེ་དྲ་བངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ། ། 
ད་ངོས་སྲ་འདེ་རྩོམས་འདེ་ནེ་མ་འོངས་དུས། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། ། 
གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བའང་ཚད་མར་བྱེད། ། 
དེ་ནེ་མི་རེགས་སྨྲ་བའི་ཕུལ་བྱུང་དུ། ། 
མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཚུལ་དེར་དཔྱད་པ་ན། ། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརྗོད་དོན། ། 
ཚད་མ་གྲུབ་པར་ལུགས་འབྱུང་ལོགས་ལྡོག་གིས། ། 
རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ཚད་མར་བསྒྲུབས་ཤེང་དེ་ལས་དེ་ཡི་ནེ། ། 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སྲ། ། 


༡༨༢ 
ངེས་པ་གཏེང་ནས་རྙེད་པས་ཐེག་གཏེས་ཀྱི། ། 
ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་འདྲེལ་བར་རིགས་ལམ་ནས། ། 
ལེགས་པར་འཐོན་པས་ལྷག་པར་ད་གའ་བ་རྙེད་། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའེ་གཏེར། ། 

ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། མ་གྷ་ངྷ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་འདེ་ན་སྔོན་ 
བྱོན་པའི་རིག་པའེ་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་། །བྱད་པར་ཚད་མ་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་གཞུང་ 
དང་། ༈དེ་འི་ལུགས་ཀྱི་རེགས་ལམ་ཡུན་རེང་དུ་སྦངས་པ། ཚྗེ་ས་པཆ་སོགས་ད་ང་། 
ཀུན་མཁྲེན་བུ་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་འཛིན་ཀྱང་རེགས་གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་ 
པ་དུ་མ་མགྲེན་གཅེག་ཏུ། །ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་མདོ་ད་ང་། དེའེ་ 
འགྲེལ་པ་གཙོ་བོ་རྣམ་འགྲེལ། རྣམ་ངེས། རེག་ཐེགས་སྟེ་ལུས་ལྟ་བུའེ་བསྟན་བཅོས་ 
གསུམ། †འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། གཏན་ཚིགས་ཐེགས་པ། རྩོད་རེགས། རྒྱུད་ 
གཞན་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའེ་བསྟན་བཅོས་བཞི་སྟེ། ད་པལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
མཛད་པའི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་པོ་ཀུན་གྱེས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་གཏན་ 
¡ ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་ཙམ་སྟོན་པས་ནང་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་མིན་ལ། དེ་འེ་ཕྱེར་ 
འདི་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱེ་རིམ་ 
པ་ཡོད་པ་མེན་ཟེར་ཞེང་། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་མ་མདོ་རྩོམ་པར་ 
བཞེད་ནས། མཆོད་བརྗོད་ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །ཞེས་སོགས་ 
བྲང་ཁང་གི་ལོགས་ལ་བྲེས་པ་ཙམ་གྱེས་འོད་གསལ་ས་གཡོས། སྒྲ་གྲགས། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་བྱིན་པ་རེངས་པར་གྱུར། དེ་གང་གི་ལྟས་ཡིན་རྙམ་དུ་མུ་ 


༨ 


སྟིགས་ཐུབ་རྒྱལ་ནག་པོས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས། ཚད་མ་མདོ་འེ་མཆོད་ 


༡༨༣ 
བརྗོད་བྲེས་བའི་བྱིན་རྫབས་ཀྱིས་མཐུར་མཐོང་ནས། །སློབ་ད་པོན་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་གཤེགས་པའེ་ཤུལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་འོངས་ནས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་དེ་བསུབས་ 
བསུབས་པ་ཡིན་ན་འདིེ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཞོག་ཅིག །རྩོད་པར་འདོད་ 
ན་གྲཟུགས་སྟོན་དང་རྩོད་པར་བགྱེའོ་ཞེས་པ་བྲེས་པས། བསོད་རྙོམས་ལས་འཁོར་ 
བའི་ཚེ་ཁོ་ད་ངོས་སུ་བསྡད་འདུག་པ་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ལན་གསུམ་གྱེ་བར་ 
དུ་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ཚེ། ད་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ཟེར་ནས་ཁ་ནས་མེ་སྤར་ཏེ་སློབ་ད་པོན་ 
གྱེ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ཡོ་བྱད་བསྲེགས་པས། སློབ་ད་པོན་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་སྤྱོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་འདེ་འདྲ་བ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་མི་ནུས་ཀྱི་རྡོ་ཐོད་ལེ་ཀོར་ནམ་མཁར་འཕངས་ནས་འདེ་ནམ་མཁའ་ 
ལས་བབ་པའི་ཚེ་རང་ཉེད་གཅིག་པུ་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཏེར་བར་བཀགྱེའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
པས། ༈ཐོད་ལེ་ཀོར་བབ་དུས་མ་བྱུང་བས་ནམ་མཁར་གཟིགས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་ད་པལ་དྲ་བྱངས་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞེག་གིས་ཐོད་ལེ་ཀོར་དེ་བསྣམས་ནས། 
བུ་མ་བྱེད་མ་བྱེད་ཐེག་པ་དམན་དང་འཕྲད་པ་ལས་ནིེ་བློ་གྲོས་ངན་སྐྱེ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱེ་ 
བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་མེ་ནུས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཁྱོད་་ ་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ང་འགྱུར་གྱི། །ཕྱེ་མའེ་དུས་ 
ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་ཏུ་ནིེ་འདེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དངོས་སུ་གསུང་གིས་ 
བསྟན་བཅོས་ཅོམ་པའི་གནང་བ་སྩལ་བའང་ཚད་མར་འཛིེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའེ་དམ་བཅའ་སྨྲ་བ་དེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་པ་སྨྲ་བའེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མཐོང་སྟེ། 
རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཚད་མ་མདོ་ལས་ཐར་པར་འགྲོ་བའིེ་ལམ་མ་བསྟན་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཐར་འདོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གང་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ལྟ་བའེ་མིག་ 


༡༨༤ 
ཏུ་འགྱུར་བ་གཉེས་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་མིེ་རིགས་པར་མཐོང་ 
ནས་ལྷག་པར་དུ་ཡང་། །སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པས་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
བསྟན་ཏམ། འོན་ཏེ་མ་བསྟན། བསྟན་ན། གཞུང་ཚིག་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་རྙམ་དུ་ཚུལ་དེར་ཞེབ་ཏུ་ད་པྱད་པ་ན། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱེ་མཆོད་བརྗོད་ 
ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ 
ནས། ༈ཞེས་པའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉེས་པ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ན་ལུགས་ 
འབྱུང་གི་སྤོ་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལམ་གང་ནས་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཚད་ 
མར་བསྒྲབས་ལ། ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ད་ལྟར་གཤེགས་པ་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་བླང་དོར་ 
གྱི་གནས་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོན་པའི་ཚད་མཁའེ་སྐྱེས་བུར་བསྒྲུབས་ཤེང་། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ 
པའི་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་དེ་ནས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསྒྲུབས་ལ། 
ལུགས་ལྡོག་གི་སྐྱོབ་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་དེ་ལས་ནེ་འཕགས་པའི་བདེ་ན་པ་བཞེའེ་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ སེལ་ནས། 
ྒ བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་རེགས་པ་ཡང་དག་གིས་ 
བསྒྲུབས་ནས། བདེ་ན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ 
དུ་བསྒྲབས་ལ། དེ་ལས་དེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་སྒོན་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། །དེ་གྲུབ་ན་ 
སྙོན་པ་དེས་བསྟན་པའི་བདེན་བཞེའེ་བླང་དོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་སྒོན་ 
མེད་དུ་འགྲུབ་ལ་དེ་ལྟར་གྱུབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ 
ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱེ་འཇུག་ངོགས་སུ་ངེས་པ་གཏེང་. 
ནས་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ལྟར་ངེས་པ་རྙེད་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཞེས་ཀྱི་་ 


༡༨༥ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའིེ་གནད་ཀུན། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉེས་ཀྱེ་ 
སྒོ་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དེར་འདྲེལ་བར་རིགས་ལམ་དྲེ་ 
མ་མེད་པ་ནས་ལེགས་པར་བོན་པའེ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པས་དབྲུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ 
ལྟ་བུའེ་དགའ་བ་ལྷག་པར་སྐྱེས་སོ། །འདེའེ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཚད་མ་མདོའེ། 
ཚད་མར་གྱར་པ་ཞེས་པའི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་དམ་འཆའ་བ་ 
དེ་འཆད་པ་ལ། ད་ང་པོ་ཚད་མ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། 
ཞེས་པ་ནས། རང་གི་མཚན་ཉེད་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཚད་མ་དེ་ 
དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་ལ། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ 
ཉེད་༈ ༈ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གདུལ་བྱ་ 
མངོན་མཐོ་ད་ང་ངེས་ལེགས་ལ་མི་བྱས་བར་མཛད་ཅིང་། །བདེན་བཞེའེ་གནས་ལུགས་ 
གསར་དུ་ཤེས་པ་དེ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གྱར་པ་སྦོས་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་ 
པའེ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་མི་སྲེད་ཚུལ་དེ་ 
འཆད་པ་ལ། །མ་སྐྱེས་པ་ནེ་བཟློག་དོན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ཆྩོད་པ་འགོད་པ་ལ། ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ 
ཡིན། ༈ཞེས་སོགས་དང་། དེའེ་ལན་ལ། མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། མདོར་བསྡུ་ན། བླང་ད་ང་དོར་བྱའེ་དེ་ཉེད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་ 
པ་རེག་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་ཉེད་འདོད་ཀྱི། །ཞེས་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུར་དམ་བཅས་ནས། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུགས་ལྡོག་གཉེས་དང་། ལུགས་ 
འབྱུང་ལ་ཡང་། རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་གཏེས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི། 
རྒྱུ་ལ་ཡང་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཡོད་པའེ། ད་ང་པོ་འཆད་པ་ལ། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ 
པ། ༈ཞེས་པའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་ 


༡༨༦ ྭ 
གསུངས ༈དོན་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
དེའེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་ལས་འཁྱུངས་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ 
བ་དུ་མར་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །འདེ་ལས་འཕྲོས་ནས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཏོག་ཐམས་ཅད། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སྲ་ལེན་པ་ན། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རེགས་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབས་ནས་བསལ། །བློ་གོམས་པ་མཐའ་ 
མེད་དུ་འཕེལ་བ་མེད་པར་འཛེན་པའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ། སེམས་ 
ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་བ། །རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ལ་སོགས་ 
པས་ཤིང་དག་དང་། །ད་ངུལ་ཆུ་དང་ནི་གསེར་སོགས་བཞིན། །ཞེས་དང་། འདི་ 
ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་། །སྔ་མའེ་སེམས་ཆོས་བརྩེ་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་བློ་ 
སོགས་གཞན་དག་གིས། །གསལ་བ་ཡི་ནེ་རྩ་བ་ཨིན། །གོམས་ལས་བརྩེ་བའེ་བདག་ 
ཉེད་དེ། །ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞེན། ཞེས་གསུངས། རྐང་པ་དྲུག་ 
པོ་འདེའེ་དོན་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གོམས་བ་ལས་བརྩེ་བའི་བདག་ 
ཉེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་སྔ་མའེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་བརྩེ་བ་དང་། 
ཆགས་བྲལ་གྱེ་བློ་སོགས་རིགས་འདྲ་གཞན་དག་གེས་ནེ། གསལ་བ་ཡི་ནེ་རྩ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ད་པེར་ན་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་། །ཆགས་ཅན་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡིད་ལོག་ངང་གིས་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ། སྙོན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱེར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནེ་མངོན་སྦྱོར་མཛད། །ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་ 
གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནེ་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བརྩེ་ལྡན་ 


༡༨༧ ་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བའི་ཐབས་རྣམས་ལ་ནིེ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་ 
གོམས་པར་མཛད་དེ་། གཞན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་མཛད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། †ཁྱབ་སྟེ། ཐབས་བྱུང་བདེ་ན་བཞེའེ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྟོན་པའི་ 
ངག་དང་། དེའེ་ཐབས་བདེན་བཞེའེ་གནས་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་ལུས་ 
པ་གཞན་ལ་གསལ་བར་འཚད་པ་ནེ་ཤེན་ཏུ་ད་ཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་བདེན་ 
བཞེ་ཉོགས་པའི་ཐབས་ལ་ཇི་ལྟར་འབད་ན། །ལུང་ད་ང་རིགས་པས་རྣམ་ད་ཕྱོད་པ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་མི་རྟག །ལ་སོགས་ 
རང་བཞེན་རྟོགས་པར་མཛད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔྱད་པས་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ 
འདྲེན་ན། གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གསུངས། འོ་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛེན་བྱས་ 
པ། ༈འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི། །རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་རྒྱུ་དེའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་དང་། འོ་ན་གཉེན་པོ་དེ་གོམས་པ་ལས། སྤང་བྲ་སྐྱོན་དང་བླང་བྱ་ 
ན། ༈རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རེང་དུས་སྲུ་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་ 
སྤྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཐུགས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེའི་ཕྱིར། །མྔུག་བསྔལ་ 
གྱེ་རྒྱུ་མ་རེག་པའི་ས་བོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གེས་བརྫུས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པ་ལས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཁོར་བ་ཇེ་ 


༡༨5 
སྲིད་པར་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ 
དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡང་སྤངས་ 
ཉོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཞེ་བའེ་དབྱིངས་སུ་མི་བཞུགས་པར་གཞན་དོན་དུ་འཇུག་པ་ 
འདེ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་པ་ཅན། །བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདེ་ 
ཡིན། །༈ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་ 
པ་དུ་མས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ཡུན་རེང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནེ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་ 
འདེར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། དེ་ 
ཉེད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས། འདེ་ར་འཁོར་ལོ་ད་ང་པོའེ་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་པའེ་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་། །འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། ལྲེའུ་གསུམ་པ་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་ཡང་སྟོན་པར་འཆད་ཤས་ད་གོས་སོ། །དེ་འདྲ་ 
བའི་བསམ་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་དང་། སྤྱོར་བ་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནེ་དོན་གཉེས་ 
གྱུབ་པ་ལས་ད་ང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། གྲུབ་ལས་དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གཉེས་པོ་འདེ་ནི་རྒྱུ་རུ་བཤད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གཏེས་པ་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བདེར་གཤེགས་ད་ང་སྐྱོབ་ 
པ་གཉེས་ལས། །ད་ང་པོ་ནེ་བདེར་གཤེགས་ཞེས་པ་འཆད་པ་ལ། །རྒྱུ་སླངས་ཡོན་ 
. ཏན་གསུམ་བདེར་གཤེགས། །ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། །བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཆོས་ཅན། ལེགས་པར་གཤེགས་པ། སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ། མ་ 
ལུས་པར་གཤེགས་པ་གསུམ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བདེར་གཤེགས་གསུམ་སོ་སོར་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ཕྱིར། ་ལེགས་ཡིན། ཞེས་ 


༡༨༩ 
སོགས་དང་། སྐྱེ་དང་སྐྱོན་ནེ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བདེན་ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་ནས། གོམས་ཕྱིར་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཉེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། 
གཉེས་པ་སྐྱོབ་པ་ཞེས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། སྐྱོབ་པ་ཉེད་གཟེགས་ལམ་གསུང་བ། འབྲས་ 
མེད་ཕྱེར་ན་བརྫུན་མི་གསུང་། །ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཡང་། །གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཚད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། འདེ་ཡི་དོན་ནི་ཐུབ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ 
ཨིན་ཏེ། ཉིད་ཀྱེས་བདེན་བཤིའྲ་བང་དོར་ཕ་ཞིང་ཕ་བ་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྟར་གྱེ་ལམ་གཞན་ལ་གསུང་བའི་ཕྱིར། བརྫུན་མི་གསུང་སྟེ། །བརྫུན་ 
གསུངས་པ་ལ་འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། །ཚད་ 
, མའེ་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩོམ་ 
. པ་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པའོ་། ༈གཉེས་པ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་དོན་བསྡུ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། །འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་དང་། རྒྱུ་ 
ཕུན་ཚོགས་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཡང་སྐྱོབ་པ་དང་བདེར་གཤེགས་གཞཉེས། དང་པོ་ 
ལ་ཡང་། །བདེན་བཞི་བསྟན་པས་སྐྱོབ་པར་བསྟན་པ་དང་། བདེན་བཞེ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་གཉེས་ཡོད་། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཡང་ན་སྐྱོབ། བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་ 
མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། །ལུགས་འབྱུང་གིས་ཚད་མར་བསྒྲུབས་ 
པ་དེ་ལས་ཡང་ན། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སྐྱོབ་ 
པ་ཨིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞིའེ་གནས་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐོ་ 
ནས་སྟོན་པར་མཛད་པའོ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་བདེན་བཞིེ་གཏན་ལ་ད་བབ་ 
པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་སྡུག་བདེན་བཤད་པ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ། སྡུག་ 


༡༩༠ 
བསྔལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེར་ , 
ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྲེད་ 
ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་དེ་ཐོག་མ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ། ཞེས་ 
པ་ནས། དེས་ན་འགའ་ཞེག་ལས་འགའ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་ 
པ་དེ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་ད་གག་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་མེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། 
ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། བཞེ་པ་བདེན་པའིེ་ 
རྣམ་པ་ཉེད་བཤད་པ་ལ། དེ་ནི་རེས་འགའ་ད་མེགས་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་ཉེས་པའི་ 
ཉེན་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ད་བང་ཕྱིར་ཡང་སྟུག་བསྔལ་ཡིན། བདག་མེིན་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པའང་མིན། །རྒྱུ་མེན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མེན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནེ་རྟག་རྣམས་ལ་ 
ཡོད་མེན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནེ། ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། 
མེ་རྟག་སྟེ། རེས་འགའ་སེ་བར་ད་མེགས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་ 
པའེ་ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱེ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྩོང་པ་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཚན་གྱིས་བདག་གེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའང་མིན་ཏེ། བདག་དེ་བྱིན་ 
གྱེས་ཆློབ་པ་པོ་མེན་པའི་ཕྱེར། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བཞེ་ལས། 
དང་པོ་རྒྱུ་འཆད་པ་ལ། རེས་འགའ་བ་ཉེད་ཡིན་པས་ན། ཞེས་སོགས་དང་། གཉེས་ 
ཀུན་འབྱུང་ནེ། རྟག་རྣམས་བཀག་ཕྱིར་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་ 
པ་རབ་སྐྱེ་ནེ། དེ་ཡི་ཕྱིར། སྲེད་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། 
བཞེ་པ་རྐྱེན་ནེ། །བདག་དུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉེད་ལས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡོད་ན་ 
ཡོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། '།སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་སུ་བཤད། རྒྱུ་ 


༡༩༡ 
དེ་ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ཡིན་པ་བཀག འདོད་སྲེད་དང་འཇིག་སྲེད་རབ་སྐྱེར་ 
བསྟན། ༈སྲེད་པ་རྐྱེན་གཙོ་བོར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་འགོག་བདེན་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་འགོག་པ་ནི། དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ཞིེ་ 
བ་ནེ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་པ་ཞེས་སོགས། །གསུམ་པ་ྱ་ནོམ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉེད་ནེ། ཞེས་པ་ནས། སྤོང་ལ་དེ་ནེ་རྟག་པར་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད། །བཞེ་པ་ལམ་བདེན་འཆད་པ་ལ། །རང་ལུགས་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་བཤད་ 
པ་དང་། གཞན་ལུགས་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་དགག་པ་གཏེས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ད་ང་པོ། །བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྲོལ་ལམ་དུ་སྟོན་པ་ལ། །བཤད་ 
ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །གནས་གྱུར། ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་འེ་ཆོད་ 
སྤོང་ལ། །གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ལམ་བཞེན་སྐྱོན་ནིེ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཞེས་པས་ 
རྩོད་པ་དང་། དེ་འེ་ལན་ལ་གཏཉེས་ཡོད་པའི་སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པའི་རྩོད་ལན་ནེ། 
མ་ཡིན་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། བློ་ནེ་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའེ་བར་གསུངས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བད་ག་འཛིན་གྱི་གཞེན་པོ་ཡིན་ 
པ་ལ་རྩོད་ལན་ནི། བད་ག་འཛིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐལ་ 
བ་བཞེན་དུ་མ་ངེས་ཕྱིར། །ཞེས་པས་འཆད་། གསུམ་པ་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བར་སྟོན་པ་ནེ། གང་ཞེག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནེ། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། 
ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་ཡི་ཞེས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལེན། །དེ་ས་ན་བད་ག་ལ་ 
མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར།. །བད་ག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ 
 ཤེས། ༈བད་ག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྔང་། །འདེ་དག་ད་ང་ནེ་ཡོངས་འབྲེལ་ 
ལས། ༈ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་འཆད་། །གཏཉེས་པ་ 


༡༩༢ 
གཞན་གྱེ་གྲོལ་ལམ་དགག་པ་ལ་བཞེ་ཡོད་པའེ་དང་པོ། བྱེ་བྲག་པའེ་གྲོལ་ལམ་དགག་ 
པ་ལ། ངེས་པར་བད་ག་ལ་ཆགས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས་སྐྱེ་འཇིག་བློ་ཅན་ཉེད་ཀྱི་ 
ཕྱེར། །ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་དབང་ཕྱུག་པའི་གྲོལ་ལམ་དགག་པ་ནིེ། ལུང་ 
ནི་དེ་ལྟའེ་ད་ངོས་ཡིན་པའེ། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་མྱོང་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་། ཞེས་ 
པས་བཤད་ནས། རང་ལུགས་གྱི་གྲོལ་ལམ། བདེན་པ་བཞེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །བདེ་ 
ད་ང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། ཡང་ད་ག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །སྒོ་བཏགས་ནས་ 
ནི་ཡོངས་སྲུ་སྲིད་། །དེ་ཉེད་ལ་ནི་དེ་འགལ་དོན། །དེ་ཉེད་རྣམ་པ་རྗེས་རྟོག་ཅན། 
ལེགས་བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་བྱེད་། 
ཅེས་པས་འཆད་། བཞེ་པ་གཅེར་བུ་པའི་གྲོལ་ལམ་ད་གག་པ་ལ། ལས་དང་ལུས་ 
དག་གནས་ན་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་འཆད་ལ། དེ་དག་གེས་ནེ་རིམ་པ་ལྟར། བྱེ་བྲག་པས་བད་ག་གི་བ་སྐྱོན་བཅས་ 
སུ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ལ། བད་ག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བས་ 
མི་གྲོལ་བ་ད་ང་། གྲངས་ཅན་པས། སྐྱེས་བུ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་བསྒོམས་ 
པས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ལ། འོ་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ད་བང་སོགས་ལས་ 
བདག་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པས། དེ་དགྭ་ཀང་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་བང་ 
ཕྱག་པས། དབང་ཕྱུག་གིས་འཁོར་བར་མི་འཁོར་བའི་ལུང་བྱིན་ན་གྲོལ་བར་འགྱར་ 
ཏེ ༈དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་བཏབ་ན། ས་བོན་ལས་སྐུ་གུ་ 
མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ་དེ་ལྟ་ན། ཏིལ་མར་བྱུག་པ་དང་མེས་ 
བསྲེགས་པ་ཡང་གྲོལ་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཅེར་བུ་པས། ཟས་གཅོད་པ་སོགས་ 
དཀའ་ཐུབ་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་པ་ལ་དཀའ་ཐུབ་འགའ་ཞེག་གིས། ལས་འགའ་ཞེག་ 
འབྲས་བུ་ད་ང་ཆུང་བར་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། ལས་རྩ་བ་ནས་སྲོང་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་ 


,༡༩༢༣ 
རྒྱུ་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ད་ག་གེས་ནེ། བདེན་ 
བཞེའེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ 
ནས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་ཀུན་གཉེས་དང་། རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་ལམ་གཉེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ད་ངོས་སྟྙོབས་ཀྱི་རེགས་ 
པས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། བདེན་བཞེ་སྙྟོན་པའེ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རྣམས་རང་གེ་བསྟན་ 
དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་བསྒྲུབས་ནས། དེ་སྟོན་པའི་ཐུབ་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲུབས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བདེ་ར་གཤེགས་འཚཆད་པ་ལ། སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉེད་དད་བརྟན་ 
ད་ང་༈ ༈མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་གྲུབ། །གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ 
ཏེ ༈དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ། །མི་སློབ་ལམ་ལྷག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ་དྲ་མཁྱེན་ 
པ་དང་མཁྱེན་པ་དེ་བརྟན་པ་དང་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་བདེར་གཤེགས་གསམ་ 
. བརྙེས་ཟིན་པར་གྲུབ་སྟེ། བདེན་བཞེ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་ལ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། བདེ་ར་གཤེགས་ལ་སྤངས་རྟོགས་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་བདེར་ 
གཤེགས་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་ 
བུ་སྐྱོབ་པ་ལས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་པོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཆོས་ཅན། ཕྱེ་རོལ་བ་དང་ཉན་རང་སློབ་མིེ་སློབ་ལས་ལྷག་སྟེ། རེམ་པ་ལྟར་ 
བདེར་གཤེགས་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ལ་གཞེས་ཡོད་ 
པའི། ༈དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་འཆད་པ་ལ། གཞན་དོན་མཁྱེན་སྦྱོར་དེ་སྟོན་ 
པ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་བདག་ 
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཁྱེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐབས་རྣམ་པ་དུ་མར་གོམས་པའི་སྟོན་པ་ 
དེ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་བདེར་གཤེགས་གསུམ་མངའ་པ་དེའི་ཕྱིར། 


༡༩༤ 
གཉེས་པ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལས་བརེ་ཡིན་གཞན་དོན་ངོར། །དོན་ 
འགྲུབ་མཛད་པ་མི་འདོར་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཅན། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་ 
བད་ག་མེད་མཁྱེན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོར་གོམས་པར་མཛད་པ་དེ་ལས་ 
ཏེ་དེ་འེ་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པ་ལ། སྙེང་རྗེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
སྒྲུབ་ད་གོས་པ་ལས་དེ་ཡང་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའེ་ད་བང་ 
གིས་གཞན་དོན་གྱེ་ངོར་སྲེད་པ་ཇི་སྲེད་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མི་འདོར་བའེ་ 
ཕྱེར་† ༈གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་དེ་འཆད་པ་ལ། བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས། 
བདེན་པ་གསུང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་བཅས། །དེ་གསུང་བར་ཡང་མངོན་སྦྱོར་ལྡན། །གང་ 
ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉེད་། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། 
ལེགས་པར་གསུང་སྟེ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། བདེན་པ་གསུང་ 
བར་མཛད་དེ་། མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའེ་སྐྱེས་བུ་ཉེད་ 
ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གསུང་བར་ཡང་མངོན་ 
པར་སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཐག་ཡིན་པ་དེ་ས་ན་ཏེ་དེ་འེ་ཕྱེར་རོ། 
འདེ་ད་ག་ནེ་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆུང་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ༈ །ཞེབ་པར་ཊིཀྐ་རྣམས་དང་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མའེ་ལམ་བསྒྲིགས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངེ་ལྟར་ཚད་མ་མདོ་ཡི་མཆོད་བརྗོད། ཚད་མ་མདོའེ་ལུས་ 
རྣམ་གཞག་ཡིན་པས་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་དེ་ཉེད་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། ཅཉོག་པའི་དྲ་བ་ 
རྣམ་བསལ་ཅེང་། ཞེས་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ལུས་མདོར་བསྟན་ཡིན་པས། རྣམ་ 
འགྲེལ། ༈རྣམ་ངེས། རེགས་ཐིགས་གསུམ་གའི་ལུས་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་དེ་ཉེད་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པས། བསྟན་བཅོས་འདེའེ་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། རྟོགས་ན་དོན་ 


༡་:༩ (༥ 
ཆེ་བའི་ཚུལ་རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རང་གིས། བློ་ཡི་ནུས་པ་ཆུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དེ་ཉེད་རྟོགས་མེད་ཅན། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་ 
བ་དེ་ད་ག་གེས་ཀྱང་མཆོག་གི་དེ་ཉེད་མཐོང་མེད་ལྡན། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་ 
པར་ལེགས་བཤད་སླར་འཛིན་བྱེད་པ་མི་རྙེད་པ་ཅན་ཁོ་བོའི་གཞུང་། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
ནེ་ཆུ་བོ་བཞེན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐེམ་ཞེང་ནུབ་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར། །ཚུལ་དང་ཚུལ་ ་ 
མེན་རྣམ་པར་འབྱེད་མཁས་ལྟ་བ་ངན་པའིེ་ཚང་ཚེང་སྲེག། །འཕགས་པ་ཏཉེད་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཡང་དག་རིགས་པའིེ་ལམ་སྟོན་པ། །གཞུང་ལུགས་ཞེན་བྱེད་ 
ཡོན་ཏན་བྱར་ལྡན་བློ་ངན་ཉིད་སྤོང་འཇིགས་པ་སྤངས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བློ་མེག་རྣམ་ 
ད་ག་མཁས་པའི་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། རྒྱུ་མཚད་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ 
ན། ༈རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཚད་མའིེ་གཞུང་མ་ལུས་པ་རྗེ་བཙུན་རེད་མད་འ་བ་བསྟེན་ནས་ 
ལན་དུ་མར་སྦངས་པའི་རྗེས་སུ། རྣམ་ཐར་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས་ལས། མལ་ 
བོ་ལྷ་ལུང་པའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་ཆོས་ལུང་ཡང་མང་རབ་གསན་ཅིང་། 
བར་ཞེག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་བཅད་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད། རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་རྣམ་བཤད་ 
རེགས་མཛོད་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་། ལྲེའུ་གཉེས་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་ 
རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་སྐབས་ལ་ལེགས་པར་གཟེགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ད་ང་རེགས་པའི་སྲོལ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་མནན་པས་མེ་ནོན་པ་འཁྲུངས་ཤེང་། སྟོན་དེར་བཞུགས་ཀྱི་རེང་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ ྣ 
གྱེ་གཞུང་ལ་གཟེགས་ཙམ་ནས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་ 
པར་མི་ནུས་པ་རྟག་ཏུ་འོང་བ་ཞེག་བྱུང་གསུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། །ཡང་ལྷས་ 
ཕུ་ད་ཀོན་གསར་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་དུ་མ་ལ་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་མཐའ་དག་རེགས་པའེ་ལམ་ནས་དྲངས་ 


༡ ༩ ༦ 
ཏེ་། ༈གཞུང་ལམ་གྱི་རེམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་ལ་སྣར་ནས་གསུངས་ 
པས། ༈སྡེ་སྣོན་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་ལན་གཅེག་ཀྱང་མ་མྱོང་བའི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་བདུད་ཚྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མྱོང་བས། མིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རང་ད་བང་མེད་ 
པར་ཕོགས་སྟེ་ངོ་མཚར་བའིེ་གཏམ་གྱེས་དུས་འད་འ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཕྱེན་ཆད་ 
ཀྱང་སྐབས་སྐབས་གསུངས་པས། སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་ཚད་མ་ཚིག་ 
གི་ན་ཡམ་མམ། ཕྱིའེ་གོ་རྒྱ་གཅོད་པའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ལ་བློ་ཅུང་ 
ཟད་ དྲག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་ཟད་ཀྱི། འདེ་ཉམས་ལེན་ 
ལ་མཁོ་བའེ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་སུུ་ལའང་མེད་པས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞེག་དོན་མ་ཡིན་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། ད་ལལྟ་བློ་གྲོས་ད་ང་ལྡན་ཞེང་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་ལ། །འདེ་ 
ཉེད་ཉམས་ལེན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཕྱོགས་མཐོང་ཅམ་ 
ཡོད་པ་འདེ་ནེ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་འདེ་འབའ་ཞེག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ཙམ་གྱེ་བཀའ་དྲེན་ཡང་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ཀྱེས་བསབ་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བདེ་ར་གཤེགས་གནས་སུ་བྲོད་པའི་ལམ་གྱི་གནད་། ཀུན་ནས་ 
གསལ་བྱེད་རེགས་གཞུང་སྲིད་པའི་མེག །ཐུབ་བསྟན་གླེང་བཞེའེ་མཁའ་ལ་རྟག་འཆར་ 
བ། ༈བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་རྟ་ལྔང་ཁོ་ནའེ་དྲེན། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་རྗེ་བཏཙུན་ 
བླ་མ་མཆོག །ཀུན་ནས་དགྱེས་ཕྱིར་རེགས་ལམ་དྲེ་མེད་ནས། །འོངས་པའི་བསམ་ 
སྦོར་ཕུན་ཚོགས་ཐེག་པ་ཨིས། །བདེར་གཤེགས་ཐོབ་ནས་འབྲོ་བ་སྐྱོབ་པར་སྤོན། 
གསུམ་པ་མ་ཕམ་པའི་གཞུང་གཞན་ད་ང་རྗེས་འབྲང་གི་གཞུང་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་ལ། །རྩ་བ་ལས། ། 
དེ་ནས་བྱང་ས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉེས་པོ། ། 
ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞེན་རབ་འབད་པས། ། 


༡ ༩ ༧ 
མེ་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་གཞུང་དང་རྗེས་འབྲང་གི ། 
གཞུང་ཀུན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གད་མས་པར་ཤར། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། ། 
བཀའ་དིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། ( 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དོན་ནེ་ཚད་མ་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་བཤད་བེན་པ་དེ་ནས་ 
གང་འཆད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་ཡི་དངོས་གཞི་ལས་ས་བཅུ་བདུན་ 
བཤད་པའི་ས་བཅོ་ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས། གཞེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ 
ལ་གནས་པས་སྤོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞེ་ 
ལ་བསླབས་པས། རེམ་གྱེས་ས་བཅུ་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ད་ང་བཞེ་བྱཅུ་ཐོབ་ཚུལ་རྱས་པར་གསུངས་པ་དེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཚིག་ 
དང་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཤད་པས། དེ་གཉེས་ཚ་འགྲེལ་ལེགས་ 
པར་སྦར་ནས་ལམ་རེམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ད་མེགས་རྣམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྐྱོང་བ་ལ་ 
རབ་ཏུ་འབད་པས། མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་གཞུང་གཞན་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དང་། 
ཆོས་ཉེད་རྣམ་འབྱེད་གཉེས་ནེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། དེ་ལ་གཉེས་པོ་ 
ཡོང་མ་ཡིན། །སྙོང་པ་ཉིད་ནི་འདེ་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནིེ་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ད་གོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་བྱང་ས་དང་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ལེའུ་ལྟར་གད་མས་ངག་ཏུ་ཤར་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ནེ། དང་ 
པོར་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ། དེ་ནས་ཁམས་བདེ་ 
' གཤེགས་སྙིང་པོ་རིམ་གྱེས་སྩངས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ལ། དེས་ 
ཐོབ་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཉན་དང་། འཕྲེན་ལས་རྣམས་སྟོན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་་ 
སྟོན་པའེ་གཞུང་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ལ། དེ་ནས་མ་ཕམ་པའིེ་རྗེས་འབྲང་ 


༡༩༨ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་སྡེ་གཞན་དང་། ཐེག་བསྡུས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
སོགས་དང་། དྲ་བྱེག་གཞེན་གྱེས་མཛད་པའེ་མཛོད་རང་འགྲེལ་ད་ང་བཅས་པ་ད་ང་། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། སློབ་ད་པོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་གཞུང་མདོ་རྩ་སོགས་ 
དང་། ༈གློབ་ད་པོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཕྱིའེ་སྒོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ཉམས་ལེན་སྟོན་པའེ་གད་མས་ངག་ཏུ་ 
ལེགས་པར་ཤར་རོ། ཚུལ་འདེ་སོགས་འདྲའོ། །བཞེ་པ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་གདམམས་པར་ཤར་ཚུལ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། ། | 

ལྷག་པར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་གསུང་རབ་ཚོགས། ། 
བསྒྲེགས་པའེ་གོ་རེམས་ཉེད་ལས་ལམ་གྱེ་གནད་། ། 
ཀུན་ལ་ངེས་སྟེར་བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས། ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་མཆོག་དུ་མའི་དོན། ། 
ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་མཐོང་། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། ཤེང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སུ། །བྱང་སེམས་ལས་ད་ང་པོ་བའེ་ཉམས་ 
ལེན་འཐོར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། ག་རིམས་འཁྱུགས་པ་རྣམས། དང་ 
པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་ད་ཀའ་བ། དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དང་ལྷག་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་དད་པ་སྒོམ་ཚུལ། སློན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་རང་འདོད་ 


༡༩༩ 
ཀྱི་འཁྲེ་བ་མེད་པར་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། སྲུང་བ་དང་དག་པ་དང་སྤེལ་བ་བཞེའེ་ 
སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དུ་བསྒྲིགས་པའི་གོ་རིམས་ཉེད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་གོ་རེམས་གྲངས་ངེས་ཀུན་གྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བ། 
འཇམ་པའི་དྲ་བྱངས་ཀྱི་སྲས་པོ་ཞེ་བ་ལྷའེ་གཞུང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྤྱོད་ 
འཇུག་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་དང་། བསྟོད་ཚོགས་དང་། རེགས་ཚོགས་རྣམས་དང་། བཞེ་བརྒྱ་པ། ཕར་ 
ཕྱིན་བསྡུས་པ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། རིགས་ཚོགས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ། དབུ་མ་རྒྱན། ད་བུ་ 
མ་སྣང་བ། ད་པུ་མའེ་སྒོམ་རེམ་གསུམ་སོགས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། དེའེ་ 
ལུགས་བཟང་འཛིེན་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དུ་མའི་དོན། 
ད་ལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་སྲ། ངེས་འབྱུང་གིས་བསྐུལ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
མོ་ད་ང་། དེས་བསྐུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེས་བསྐུལ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱེ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཞེ་ལྷག་གཉེས་ཀྱིས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའེ་རིམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁས་པ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ 
ཤིང་སོགས་འདྲ། །དེ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལྟ་བ་ལ་ད་བྲུ་སེམས་གཉེས་ 
ལས་ལྷག་པ་མཁས་གྲུབ་སུས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་བློ་ 
གྲོས་མེ་ཟད་པའེ་མདོའི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་ནས་མགོན་པོ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རེགས་ཚོགས་ 
རྣམས་སུ་ཇེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ད་ང་། དེ་འེ་རྗེས་འབྲང་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་ ་ 
པའི་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་གཞུང་རྣམས་དང་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། 


༢༠༠ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དབྱིག་གཏེན་སོགས་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཕྱོགས་ 
གླང་ཡབ་སྲས་སོགས་རིགས་པའིེ་རྗེས་འབྲང་ཀི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
བའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དྲ་བངས་ཀྱི་གསུང་བཞེན་རྗེ་རང་གིས་ཉམས་བཞེས་མཛད་ནས། གཞུང་དེ་རྣམས་ 
གད་མས་ངག་ཏུ་ཤར་ཚུལ་བརྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་། རྩ་འཇུག་ 
གི་ཁྐིཀ་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རྗེ་ཉེད་ 
ལྟ་བ་གང་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ནེ། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས། འཇམ་གླེང་མཁས་ 
པའི་རྒྱན་གྱུར་འདེ་རྣམས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་གུས་མོད་ཀྱང་། 
འཁོར་འད་ས་རྟེན་འབྱུང་མི་བསླུའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །མཚན་འཛིན་ད་མེགས་ 
གཏད་ཐམས་ཅད་ འཇིག་བྱེད་པ། །ཟླ་བ་ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱེས། 
ཟློ་མིག་ཀུན་ད་འི་ཚལ་རབ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་ 
མཐོང་ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཉེས་པ་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་གད་མས་པར་ཤར་ཚུལ་ལ་གསུམ། བྱ་སྤྱོད་དད་ང་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ད་ང་། །བླ་མེད་གད་མས་པར་ཤར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། 

. དེ་ནས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམ་སྣང་ནེ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཡིས། ། 
ལེགས་པར་བཤད་པའིེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་ལེགས་པར་གད་མས་པར་ཤར། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། ། 
བཀའ་དིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 

ཞེས་པས་འཆད།  དོན་ནེ། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་གདམས་པ་ཤར་བ་དེ་ནས་བྱ་ 


༢༠༡ 
རྒྱུད་དང་ སྤྱོད་ \རྒྱུད་ གད་མས་པ་ཤར་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱ་ ངརྒྱུད་ ་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསམ་གཏན་ 
ཡི མ་དང་། སྤྱོད་ རྒྱུད ་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ ཆུབ་ པ་གཉེས་ 
ཀྱེ་དོན་རྣམས། པཌྩེ་ ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། ཟློབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གཉེས་ཀྱེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མན་ངག་ལས། བྱ་རྒྱུད་ ཀི་ད་བང་ཐོབ་ནས་དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཚན་བཅས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡན་ལག་ 
བཞེའེ་བླས་བརྗོད་དང་། མེ་གནས་སྒྲ་གནས་སྒྲ་མཐའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱེས་ ཉམས་སྲ་ ལེན་ ཚུལ་དང་། ། ད་ངོས་གྲུ གྲབ་ སྒྲུབ་ ཚུལ་རྒྱས་ པར་གསུངས་པའེ་མན་ 
ངག་དང་། སྤྱོད་ རྒྱུད་ ལ་ཡང་། དེ་འེ་ དྲ་ཀིལ་འཁོར་ དུ་དབང་ ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཕྱེའེ་ཡན་ལག་ བཞེའེ་བླཟས་བརྗོད་ 
དང་༈ ༈ནང་གི་ཡན་ལག་བཞེའེ་བཟླས་བརྗོད་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་བརན་ 
པ་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པའེ་མན་ངག་ལ་བཉྟེན་ནས། ལམ་སྡུད་ པའེ་སྤིའེ་ཆེངས། རྒྱུད་ 
སྣོད་རུང་ ངདུ་བྱེད་ པ་ད་བང་། སྣོད་ (དུ་རུང་ ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡེམ་པ་དག་པར་ བྱེད་ 
པཊ༈ †བསྙེན་པ་ཇཛེ་ལྟར་བྱ་བ། ད་ངོས་ གྲུབ་ཇི་ ལྟར་སྒྲུབ་ཚུ་ ཚུལ་བཞེ་པོ་དེར་ རྒྱད་ གཉེས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལམ་གྱེ་གནད་རྣམས་ ཀུན་འཁྲུགས་ བསྡེབས་ནས་ ལེགས་ པར་ 
བསྡུས་ ་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ རྒྱད་ག གཉེས་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་ལུས་པར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའེ་གདམས་ངག་ ཏུ་ཤར་ རོ། །ཚུལ་ འདེ་སོགས་འདྲ། །འདེ་སྔགས་ རེམ་ 
ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་ན་བྱ་ཕྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གལ་ཆེ་བ་བཞི་སྟེ། 

ལྷ་ད་ང་སྟོངཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རླུང་དང་བཟླས་ པའིེ་རྣལ་ འབྱོར་ ཆོ། །དེ་ལ་ 
དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ནི་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ལ། བཟླས་ པ་ནི་ གང་དུ་ བསྒོམས་པའི་ལྷ་ དེ་འེ་ཐུགས་ བསྐུལ་ བའེ་ཡན་ལག་ 


༢༠༢ 
ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་འོ། །རྒུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཀའི་བརྟན་བྱེད་ཡིན་པས་གཉེས་ཀར་བསྡུས་ནས་མཚན་ 
མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཏཉེས་སུ་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འདེ་ 
ད་ག་ལ་རྫོགས་རེམ་མེད་པར་བཤད་པས། རྒྱང་ནང་དུ་བཟུང་བའེ་མཐུས་བདེ་གསལ་ 
མེ་རྟོག་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིེན་སྐེས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའེ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡང་རྫོགས་རེམ་མ་ཡིན་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་ད་གོས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་འདེ་རྣམས་ལ་ལམ་ 
ཛེ་ཅམ་ཞེག་ཡོད་པའེ་ཁྱད་པར་ཞེབ་མོ་མ་ཤེས་ན། གོང་མའེ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་མི་ཤེས་པའེ་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་་ 
གད་མས་པར་ཤར་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། །རྩ་བ་ལས། ། 

དཔལ་ལྡན་དེ་ཉེད་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་། ། 
ཉེང་འཛིན་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པར་མཐོང་བར་ནེ། ། 
ཅུང་ཟད་སླར་ཡང་ལམ་དེར་ཐབ་མོའེ་དོན། ། 
སྒོམ་ཚུལ་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བ་པཌ་ཆེན་ནེ། ། 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྩ་བཤད་ ཆ་མཐུན་རྒྱུད་། ། 
རྣམ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞེན་བཤད་པ་དང་། ། 
རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་རྣམས། ། 
སྒོམ་རེམ་ཇེ་བཞེན་བཤད་པས་བློ་མུན་བསལ། ། ་ 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། ། 
བཀའ་དེན་ཚེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། ( 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ཡོད་དེ། །ཟབ་ 


་ ༢༠༢ 

གསལ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་པལ་བརྗོད་བྱར་ལྡན་པའི་དེ་ཉེད་བསྡུས་པའི་ 
རྒྱུད་དོན་མཚན་བཅས་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ན་ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་སླ་ཡང་། རྒྱུད་དེར་ཟབ་མོ་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་ཚུལ་མི་གསལ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཐོར་ནས་ཉོགས་ཤེན་ཏུ་དཀའ་བར་འདུག་པ་དེ། སློབ་ད་པོན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོས་ 
དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། དེ་ཤེན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་ཚུལ་གསུངས་ཤེང་། །པཌ་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྒྱུད་དེ་་ཉེད་་བསྡུས་ 
པ། ༈བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་སྦྱར་ཞེང་བརྗོད་བྱ་ཆ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁ་ 
བཀང་ནས་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ་སྦར་ནས་འགྲེལ་པ་ཨ་བ་ཏ་ར་ 
ན་ཟབ་དོན་སྒོམ་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ། ལྷ་སྐུ་ད་ང་ཡིག་འབྲུ་ལ་ད་མེགས་ 
པ་དང་རྒུང་སྦྱོར་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་སེམས་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཐབས་མཁས་ 
པ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ཤེང་། །ཤཀྱ་བཤེས་གཏེན་གྱེས་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ 
དུ ༈དྲན་ཤེས་བརྟེན་ཚུལ་དང་། བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་དང་། ཞེ་ལྷག་སོ་སོའི་ 
ངོས་འཛེན་དང་གོ་རིམ་རྣམས་སློབ་ད་པོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱེ་ལའེ་ད་བུ་མའེ་སྒོམ་རེམ་ཐ་ 
མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཤད་ འདུག་པས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱེས་ཟབ་མོའི་སྟོང་པ་ཉེད་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཞམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་ལ་རློངས་པའེ་བློ་ཡི་མུན་པ་བསལ་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ 
་ པ་དང་བཅས་པ་ཚེག་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་གད་མས་ངག་ཏུ་ཤར་བར་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའོ། །བཀའ་དེན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྲེན་ 
པའི་གཏེར། །འདེར་སྔགས་རིམ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱེ་པཌ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པའེ་ཞེ་ལྷག་གི་འགྲེལ་ལུགས་རྣམས་ 


་༢༠༤ 
ནེ་། ༈གློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་། ཤན་ཏེ་པའེ་ 
ཤེར་ཕྱེན་མན་ངག་དང་། ས་སྡེ་དང་བྱམས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ད་ང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བླ་མེད་གད་མས་པར་ཤར་ 
.ཚུལ་ལ་གསུམ། གསང་འདུས་གད་མས་པར་ཤར་ཚུལ། དེ་ལ་བརེན་ནས་བ་མེད་ 
གཞན་གད་མས་པར་ཤར་ཚུལ། དེ་དག་འདེ་ར་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཡང་། རྒྱུད་དེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། ཤེན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་ནས་རྒྱུད་ 
དོན་རྟོགས་པའི་མན་ངག་ངོས་བཟུང་། མན་ངག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་གད་མས་ 
པར་ཤར་ཚུལ་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
ཐུབ་པའེ་ལེགས་བཤད་ ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། ། 
ད་པལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་། ། 
དེ་ཡི་ནང་ནས་ཤེན་ཏུ་ཆེས་ཐབ་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞེ་སྟོང་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཀུན་གྱེ་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཡིན་ལ། །དེ་ལ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་ཟབ་པ་ནེ་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་གཏེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གསུངས་པའི་སྣོད། །རིན་པོ་ཆེ་འཇུག་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་ 
ནེ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་སྡེ་ལ་ཡང་། ཕྱེ་ཡི་བྱ་བ་ཤས་ཆེ་ 
བས་ན་བྱ་རྒྱུད་དང་། བྱ་བ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པས་ན་སྤྱོད་རྒྱུད་ 


༢༠༥ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བཞེ་ཡོད་ཅིང་། 
བླ་མེད་ལ་ཡང་། ཟུང་འཇུག་གེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་རྩལ་ཏུ་བཏོན་ནས་འཆད་པས་ 
མ་རྒྱུད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་རྩལ་ཏུ་བཏོན་ནས་འཆད་པས་པ་རྒྱུད་ཞེས་བཤད་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཏེང་དཔག་པར་ད་ཀའ་བ་ནེ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལ་འཆེང་བས་བཅེངས་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་ 
པས་དེ་འེ་དོན་རྫོགས་པར་ཏོགས་པ་ལམ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཐོབ་པ་དང་། 
རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་ 
གྱེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ད་པལ་ 
ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ཞེས་བཤད་ན། །དེ་དག་གེ་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན་ཡོད་དེ། །གཏེས་སྭ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་རང་གི་ངོ་བོར་ 
ལྡན་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཚུལ་བཞེ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་ན། 
ཤེས་རབ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་ཐབས་དག་པའི་སྒྱ་མའེ་སྐུ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པ་ནེ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུའི་རྒྱུད་། བབས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ། །གང་རྭང་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་བཀའ་ནི་རྫོད་བྱེད་སྒྲའེ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུད་ཀུན་གྱེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་འཆད་པ་ལ། །རྩ་བ་ལས། 

སྨྲ་བའེ་ད་མ་པ་གླུ་སྒྲུབ་འདེ་སྐད་གསུང་། ། 
རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ལམ་གྱེ་གནད་རྣམས་ནེ། ། 
མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེའེ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་སྟེ་གནས། ། 
དེ་ཕྱིར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། 
བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་ནེ་ཤེས་བྱར་གསུངས། ། 


༢༠༦ 
ཞེས་གསུངས། འོ་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་རོགས་དཀའ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ 
ཀང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ ་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་འདེའེ་དོན་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེ་ལ། 
ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའེ་དམ་པ་མགོན་ པོ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱིས་འདེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། ། འདུས་ 
པའེ་ཆ་བའེ་ རྒྱུད་ དུ་ལམ་རེམ་ང པ་གཏེས་ཀྱི་གནད་ནེ་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བལྟོས་པར་ 
མཛད་བཞེད་ནས་རྒྱལ་བ་རྡ་ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། །དྲང་ངེས་གཞེས། །ད་གོངས་པ་ཅན་ 
དང་དགོངས་མིན་གཞེས། སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་དང་སྒ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ་ 
མཐའ་དྲུག་དང་། ཡེ་གེའེ་དོན་དང་། སྤྱིའེ་དོན་དང་། སྦས་པའེ་དོན་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གེ་དོན་ཏེ་ཚུལ་བཞེའེ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ སྟེ་ཤེན་ ཏུ་གྤླས་ནས་གནས་ལ། ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་སྤས་པ་དེའེ་ཕྱེར། རྩ་ རྒྱུད་དུ་སྦས་ པའེ་དོན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ རང་ཉེད་ཀྱིས་ 
བཤད་རྒྱུད་དྲུག ་གེས་གསལ་བར་བཤད་ པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་ བཞེན་ བརྒྱུད་ པའེ་ 
ཟླ་མ་དམ་པས་རྩ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པའེ་མན་ངག་ལ་བརཉེན་ནས་ 
རྩ་རྒྱུད་གད་མས་ པར་འཆར་ ཚུལ་ཤེ ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐབས་ དེ་ 
ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་མཐའ་དྲུག་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛེན་ན་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཤད་ན། །དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན། དྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ ལྔ་པ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་ 
དང་༈ ༈ཟུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉེད་དུ་འཛེན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ ལྤེའུ་བྱརད་པ་ལས། །ན་ཆུང་ གཞོན་ ༈ནུ་མིག་ཡངས་པ་ཞེས ས་ 
པས ༈བུང་འཇཛུག་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ དགོངས་བཤད་དང་། །ལེེའུ་གཉེས་པར་ མངོན་ 
པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་ བའེ་ཏེང་ངེ་ འཛིན་ལ་ ་རྙོམས་པར་ ཞུགས་སོ་ སོ་ཞེས་པས་ དོ་ན་གྱི་ 
འོད་གསལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དགོངས་པ་ཅན་མེན་པས་བཤད་པ་དང་། དྭ་ཀེས་འཁོར་ 
ཐིག་ཚོན་གྱེས་འབྲེ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་དང་། དོན་དེ་ 


( ༢༠༧ 
ལ་སྒྲ་དེ་ད་ངོས་སྲུ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ཀྱང་། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་འབབ་ཞེག་གི་བརྡར་གྱུར་པས་བསྟན་པ། དཔེར་ན། ཀོ་ཊྭ་ཁྱ་ 
སོགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེའི་དོན་སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲའེ་སྒོ་ནས་ཤེས་ནུས་ཙམ་གྱི་་ 
བཤད་པ། ད་པེར་ན། གུ་བྱ་ས་མ་ཛ་གསདཱ་བ་འདུས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ནེ་ཡི་ 
གེའེ་དོན་ད་ང་། བསྐྱེད་རེམ་པ་མན་ཆད་གང་རུང་དང་ཞམས་སྲ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་ 
བའི་དོན་སྟོན་པའི་ཚིག་དེ་འི་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་གསང་བ་འདུས་པ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འདུས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་དོན་དང་། བཤད་དོན་ཕྱི་ 
ན་མི་མངོན་པར་ནང་ན་སྙིང་པོར་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྦས་པས་སྦས་དོན་ཏེ། །ད་པེར་ 
ན་གསང་བ་འདུས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་གསང་གནས་འདུས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཛ. རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་པ་དེ་འེ་དོན་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མཐར་ ` 
ཐུག་གེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་འདུས་པ་ལྟ་བུ་མཐར་ 
ཐུག་གི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། །རྩ་བ་ལས། 


ཚུལ་དེ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་མན་ངག་གི ། 
མཐར་ཐུག་མདོར་བྱས་སྤྱོད་བསྡུས་རྣམ་གཞག་སོགས། ། 
འདུས་པ་འཕགས་པའི་སྐོར་གྱི་ཕྲན་ཀུན་ལ། ། 
རེང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ་རྩ་བའི་རྒྱུད། ། 
སྨོན་མེ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ནི། ། 


ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྦྱངས། ། 


༢༠༨ 
( སྦངས་པས་འདུས་པའི་རིམ་གཏེས་སྤྱི་དང་ནེ། ། 

ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་གནད་ཀུན་རྙེད། ། 

ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། ། 

བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། མགོན་པོ་རྒུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་དེ་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་ 
བ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་གནད་དམ་པར་བཟུང་ནས། རྩ་བཤད་སྦྱར་ནས་བཤད་པའེ་ 
མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་པ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རང་གིས་མཛད་པའིེ་གསང་འདུས་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་དང་། དེ་རྩ་རྒྱུད་ད་ང་སར་ནས་གསུངས་པ་ 
མདོ་བསྲེ་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་རིམ་ལྔ་དང་། དེ་འེ་འགྲེལ་པ་འཕགས་པ་ལྷས་ 
མཛད་པའི་སྤྱོད་བསྡུས་དང་། ཀླུའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་ 
འེམ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ད་ང་། དཀྱིས་ཆོག་ཉེ་ཤུ་པ་དང་། ཟོབ་ 
ད་པོན་ཟླ་བས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དེ་ད་ག་གི་འགྲེལ་པ་ | 
རྣམས་དང་བཅས་པ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ཕན་ཚེགས་ཀུན་ 
ལ། ༈ཚིག་འཛིན་པ་དང་དོན་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུན་རེང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ། 
དེ་ནས་མན་ངག་དེ་དག་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ 
ན་སྦས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྣམས་མུན་ཁུང་དུ་སྒོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུར་གསལ་ 
- བར་བྱེད་པ། འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ། .ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས། ལྷའེ་ད་བང་པོས་ཞུས་པ། ལྷ་མོ་བཞེས་ 
ཞུས་ཏེ་བཤད་རྒྱུད་ལྔ་དང་ནི། །རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་དོན་རྣམས་དྲེས་ལན་ 
གྱི་སྒོ་ནས། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་ད་ང་སྦར་ནས། 
རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་ད་ང་ཚུལ་བཞེ་གང་ད་ང་གང་གིས་འཆད་ 


༢༠༩ 
པས་འདུས་པའེ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་སྦས་ནས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེའེ་རྒྱས་བཏབ་ 
པའེ་རྒྱ་བཀྲོལ་བས། སྤས་པའེ་དོན་ལམ་རེམ་པ་གཏེས་སྦྱེ་ད་ང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ 
་ འད་འེ་ཁད་ཆོས་རྫོགས་རིམ་གྱེགཙོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྱུ་མའེསྐ་སྒུབ་པའི་སྒྲབ་གཞེ 
དང་།༈ ༈དེ་ ལས་ད་ག་མ་ད་ག་ གེ་ སྒྱུ་མའེ་ སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ། རྒྱུང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་ཁའེ་མི་ ཤེགས་པའེ་ ཐེག་ལེ་ལ་སྡུད་ཚུལ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ཀྱེ་བྲེད་ལས་ 
དང་བསྟེན་ཚུལ། དེ་ལས་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲུབ་ལུགས་སོགས་རྫོགས་ 
པའི་རེམ་པའེ་གནད་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱ་རྲ་ར་རློན་པ་བཞག་ 
པ་ལྟར་གསལ་བར་རྙེད་པར་གྱར་ཏོ། ཐུབ་པའེ་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླང་མ་ལུས་པ། 

གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད་ནེ། །བརྗོད་དོན་གཏེང་ཟབ་རྫོད་བྱེད་རླབས་ 
འཁྱུགས་པས། །ཐབུང་འཇུག་ནར་བུས་ཕྱག་ཀྱང་རྙད་དཀའ་མད། །བུར་ཛུད་ཏྔ་ 
པའེ་མཁེན་རབ་སྒོ་ང་ལས། །འཁྲུངས་པའི་མཁའ་ཝཱིང་བློ་གྲོས་གཤོག་རླབས་ཀྱེས། 
ཅྭ་རྒྱུད་རྒྱ་ མཚོ་དྲ་ཀུགས་ ཆེ་གདེང་ཅན་གཅོ། ། ཆུ་སྒྲུང་། དངངས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ ་ནོར་ 
བུ་ཕུལ། །ཐོག་མེད་ དུས་ནས་ འཁོར་བའེ་འབྲོག་དགོན་ དུ། ། །སྲེད་པའེ་ རྒུད་པས་ 
གཙེས་པའེ་མ་རྣམས་ལ། །དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞེན་ཕབས། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དེན་ཚེའོ་རྗེ་བཙུན་ 
མཁེན་པའེ་གཏེར། །ཚད་མར་གྱུར་པའེ་རེགས་པས་དཔྱད་པ་ན། །བླ་མ་ཉེད་ 
ཀྱང་གཏེང་ནས་ཡི་རངས་པའེ། རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་ཚུལ་དེ་ཁྱོད་ཉེད་བཞེན། །བདག་ 
ཀྱང་ཞམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱེས་ཆྲོབས། །གཞེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མེད་གཞན་ 
གད་མས་པར་ཤར་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། །རྩ་བ་ལས། ྒྐ 

དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདེ་དྲ་གྱེས་དུས་འཁོར་སོགས། ། 


༢༡༠ 

རྒྱུད་ལྡེ་མང་པོའི་གནད་དོན་གདམས་པར་ཤར། ། 
ཞེས་གསུངས། །དོན་ནེ། རྗེ་རང་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལས། གང་ཞེག་རྟོགས་ན་མཐའ་ 
ད་ག་གསུང་རབ་ལ། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་མཆོག་སྟེར་འདུས་པའེ་ལམ། །ངེ་ 
བཞེན་གསལ་མཛད་འཇམ་དྭ་བྱངས་བླ་མ་ཡི། །བས་ཀྱི་པདྨར་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མགོན་པོ་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ཀྱིས་འདུས་པའེ་ 
ལམ་རྣམས་རྩ་བཤད་ཀྱེས་བསྟན་ཚུལ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་པལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་གད་མས་ངག་ཏུ་ཤར་བ་དེ་ཡི་མཐུ་ལས། ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྦོམ་ 
པའི་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བཤད་ཀྱེ་རྒྱུད་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྒྱུད་རྩ་བཤད་ 
སྦྱོར་ཚུལ་དང་། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱེ་ནང་གཞན་གསུམ་སྦོར་ཚུལ་ 
དང་༈ ༈སོགས་ཁོངས་ནས་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྩ་བཤད་སྦོར་ཚུལ་སོགས་ 
མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་གསུངས་ངེས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའེ་གནད་འགག་གེ་དོ་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གེ་སྐོར་དང་། 
སྣོད་དུ་རྭང་ནས་དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརོན་ནས་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརཉོན་ནས་འྲབྲས་པུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་བཞེར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གད་མས་པར་ཤར་རོ། །གསུམ་ 
པ་འཆད་པ་ལ། །རྩ་བ་ལས། 

དེ་དག་བད་ག་གིས་གཞན་དུ་བཤད་པས་ན། ། 

འདེ་ར་ནེ་རྣམ་ད་པྱོད་ཅན་ལ་སྒོ་ཅམ་ཞེག། ། 

ཚུལ་འདེ་བསམས་བཞེན་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། ། 

བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གད་མས་པར་ཤར་ཚུལ་སྤྱི་དང་། 


༢༡༡ 

ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་དང་དེ་འེ་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མེད་གད་མས་པར་ཤར་ཚུལ་དེ་ད་ག་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། གཞུང་གཞན་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་ད་ང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་ 
མོ ༈གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྨོན་མཛད་ཅིང་མཛད་བྱང་ 
ལས་གྱང་། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག །འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་རེན་ 
པོ་ཆེ་གཅིག་པུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས། ཉེ་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་གསུང་རཔ་ཀྱི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པར་ལུང་བསྟན་པའེ་མགོན་ 
པོ་གླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཉེད་ཀྱིས་གཟེགས་པ་བཞེན་བཀྲལ་ 
བ། ༈ད་པལ་རེམ་པ་ལྔ་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་འདེ་ནེ། གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ད་ང་། གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ན། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་གོང་མའེ་ཁྱད་པར་གྱེ་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་མི་ཤེས་ཤེང་། ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པའེ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དང་༈ ༈ངེས་དོན་གྱེ་གསུང་རབ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེགས་པའི་ལམ་ཤེན་ 
ཏུ་པ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་རྙེད་ན་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་བྲྲོད་པའི་ལམ་སྦྱིའེ་གནད་མི་རྙེད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་གཞེས་ཀྱི་བརྗོད་ བྱའི་སྙིང་པོ། །བདེ་སྙོང་སྤར་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལེགས་པར་ངོས་མ་བེན་པས་དེ་ལ་མོས་ཀྱང་ 
དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་མཐོང་ནས། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ད་ང་། རང་སྡེ་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་དང་། སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཐེག་པ་གཉེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞེའེ་གཞུང་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦངས་ཤེང་། །དེ་ཡང་སོ་སོའེ་ལམ་གྱེ་ལུས་ 
རྫོགས་པའེ་རེམ་པས་སློབ་མ་ཇེ་ལྟར་བཀྲེ་བའེ་ཚུལ་རང་རང་གི་མན་ངག་གེས་བྱན་ 


༢༡༢ 
པ། ༈སྟོང་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ད་ང་། ཕབ་ནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ད་ང་། 
སྔར་བཤད་པའི་འདུས་པ་ལུགས་སོ་སོའི་འཆད་ཚུལ་ད་ང་། འཕགས་སྐོར་གྱེ་རྒྱ་ 
གཞུང་བོད་དུ་འགྱུར་ཚད་ཀུན་དང་། དེ་འེ་མན་ངག་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རིང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། རྩ་བའི་རྒྱུད་ད་ང་བཤད་པའེ་ 
རྒྱུད་རྣམས་ལེགས་པར་ཤན་སྦྱར་ཏེ། གསོལ་བ་རེང་དུ་བཏབ་པས་གཞུང་རྩོམ་པར་ 
གནང་བའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་རྙེད་ནས། འཕགས་སྐོར་གྱི་འདུས་པའི་ 
ལུགས་ཤེན་ཏུ་ཉམས་འདུག་པ་ལེགས་པར་སོས་ནས་ཡུན་རེང་དུ་མི་ཉམས་པར་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དག་པ་བགྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
འགྲེལ་པའི་མཆན་དང་། མཐའ་གཅོད་། བསྡུས་དོན། བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རེམ་ 
འདོད་འཇོ། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། སྤས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་། རྒྱུད་་ 
འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པས་ན་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་གྱེས་ 
་ཤིག ༈ད་གྱེས་རྡོར་གྱི་སྐོར་ལམ་འབྲས་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་ལ། དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ལེའུ་སོ་སོའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལ་ད་པྱོད་ཚུལ་ཟེན་བྲིས་མཛད་ 
པ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ཀས་རྗེ་རང་ལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར་ལན་ 
དུ་མར་གསན་ནས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཊེཀ་ཆེན་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སྣང་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ 
སྒོམ་ཚུལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཞལ་ལུང་མཛད་། དེའི་དོགས་གཅོད་དང་སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་འཁྲེད་ཡིག་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ཀའི་གསུང་ལྟར། གཅུང་བ་ 
སོ་བས་མཛད་པ་བཞུགས་པས། རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ཞེག་གེ་འདོད་པ་ཡོད་ན་ལེགས་བཤད་ 


༨༥༡ ༢༨༩༡ ༢༨༩༤ 


དེ་དག་ལ་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་སྦྱོང་དགོས་མོད་ཀྱང་། དུ་ས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་སོང་བས་ 


༢༡༢ 
ལེགས་བཤད་འདེ་དག་ས་རྡུལ་གྱེ་ཁྲོད་དུ་འོབ་རྒྱལ་ཞེང་། བོན་དང་རྙེང་མ་འདེ་ 
ཟབ་དྲགས་གྲུབ་རྟགས་འཕྲལ་དུ་སྟོན་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། ཁ་ནས་བརྒྱ་སྨྲས། ཕྱེ་ཚུལ་ 
ཛེ་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་། ནང་གི་འདོད་པ་ཁྲེས་ཁྲག་མཐོང་བ་འདེ་ག་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ 
མ་བེ་བས། ལྟོ་ཟ་བའེ་ལག་ཆ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཁ་ཏོན་དང་ལག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས་ 
མང་པོ་སྲོབ་པ་ལས། ཕ་བླ་མའེ་ཐུགས་བཙེར་བའེ་ཞེང་ཁུ་དྲོན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་ 
རླངས་ཐོལ་ལེ་བ་ལ་གཅེས་སྤས་སྲ་འཛིན་པ་ནེ་དམ་པའི་ཡང་སྲེད་ཆེན་པོར་ཁས་ 
འཆེ་བ་དག་ལ་ཡང་ན་ཧེ་ན་གེ། དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ད་བང་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས། ཀུར་ཀུམ་ཆོས་ཀྱིས་བཅོས་པའེ་ལ་བའེ་ཞྭས། །རང་རེའེ་བྟྟསན་ 
པ་ཟེན་ན་ཆེས་ལེགས་ཀྱེ། །ཕ་མེས་ལུང་དང་ཉོགས་པའེ་ཁྱད་ནོར་ཚོགས། །རྣམ་ 
གཡེང་རྐུན་པོར་ཤོར་བའི་ལག་སྟོང་མང་། །གཏེ་མུག་གོམས་པའེ་ད་བང་རྟུལ་ར་ 
གན་ལ། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའེ་གསེར་སྩངས་བཅོ་མ་ཞེས། །མཁས་མང་ཚོང་ 
འདུས་ཆེན་པོའི་སར་འགྲེམས་ཚེ། །མེ་ཤེས་ངན་པའེ་རང་མདོག་བསྟན་པས་ནོངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་རྟོགས་བརྗོད་འདེར་ 
་ནེ་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའིེ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
གད་མས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་འདོད་ན་ངས་འདེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱང་འདེ་ 
ལྟར་མཛོད་ཅེས་གཞུང་དེ་རྣམས་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་གྱི་སྒོའམ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞེག་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནེ་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་གྱེ་རེགས་པའེ་ 
སྒོ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། །བཀའ་ 
བིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའེ་གཏེར་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་རང་གིས་རྷོ་བྲག་ཕྱག་ 
རྡོར་ལ་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡིག་ལས། སླར་གྱར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ནེ་ཆད། དེའེ་ 


༢༡༤ 
སྙོབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་ངག་ 
གི་གནད་མེད་པར་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཙམ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལྟུར་བྱས་ཏེ། རྩགས་ 
ཀྱ་མེད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་གྱ་ཚོམ་གྱེས་ཞུགས་ནས་རང་ 
རང་གི་འདོད་པའི་དབང་གིས་འདི་ནི་བདེན་གྱེ་གཞན་ནེ་གཏེ་མུག གོ་ཞེས་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་སྲ་བཟུང་ནས། ཞཉམས་ལེན་ལ་ཆེས་ཆེར་མི་བྱེད་པར་རྩོད་པ་འབའ་ཞེག་ 
རྩར་ལེན་ཏོ། །དེ་ར་མ་ཟད་གཞན་གྱེ་སྒོན་འབའ་ཞེག་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཕ་རོལ་ 
གྱེ་ཡོན་ཉན་ལྟ་བའི་མེག་ནེ་ལོང་། །རང་གི་སྐྱོན་ལ་རྟོགས་པའེ་བསམ་པ་ད་ང་ནེ་ 
བྲལ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེའེ་ཞགས་པས་བཅེངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྐོག་ཏུ་གྱར་ 
ཆེན་པོས་བློ་ཡི་མིག་བསྒྲེབས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཆེས་ཤེན་ཏུ་ད་ཀའོ། 
བད་ག་གེས་ཀྱང་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལོ་སྤེལ་གྱེ་བར་དུ་ཐོས་ 
པ་ཧུང་ཟད་བགྱེས་ཤེང་། །མན་ངག་ཐབ་པར་གྲགས་པ་འགའ་ཡང་ཞུས་པའེ་མཐར། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱེ་དགོངས་པ། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་བྱེད་། 
སྐྱེ་བའེ་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མོས་པ་དྲག་པོ་བྱུང་ནའང་ཚེ་གཅེག་ལུས་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་བུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གད་མས་ངག་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཤ་སྟག་འདུག་པ་ལ། གསུང་རབ་ 
ནས་བཤད་པ་དང་སྦྱར་ན་ལམ་ད་ངོས་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཞོག །དེ་སྐྱེ་བའེ་སྣོད་དུ་རྭང་ 
བའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེས་པའང་ད་ཀའ་བའི་རིགས་སུ་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག ཐེག་ 
པ་དམན་པའི་གོ་འཕང་ལ་ཚྲེ་ལམ་དུ་ཡང་འདོད་པ་མེད་པ་སྐད་ཟེར་ཞེང་། རང་ 
བདེ་འདོད་པ་ལ་ཏེལ་གྱེ་ཆ་ཅམ་ཡང་མ་གནོད་པར་ཡོད་འདྲ། ལམ་གྱེ་གནད་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་མྱོང་བ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱེན་པར་ཁས་འཆེ་ཞེང་། ཆོས་བྱད་ཀྱི་གསེབ་ནས་ 


༢༡༥ ; 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་འཕགས་པར་འདུག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ དུ་མི་གསོད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
འདོད་པའེ་སྙྱབས་ལ། ངེས་གསང་སྔགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་བླང་དོར་ཡལ་བར་འདོར་ 
བ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་གཅོད་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་མ་རྙེད་ 
པས། ༈ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ལ་ད་ངོས་སྲ་ཞུས་པས་ཆོག་པས། ཞུ་བ་འདི་རྣམས་ད་གེ་ 
བཤེས་འདེས་ཞུ་བར་ཡོད་པས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། །གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ 
ལུགས་གདམས་པར་འཚར་བ་ཞེག་མེད་མི་རུང་དུ་གཟེགས་ནས། ལྷོ་བྲག །གཉལ། 
ཚ་རེ། ཨེ་དྭགས་འོལ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་བེན་གནས་དུ་མར་འཕགས་པའི་རེགས་བཞེ་ 
ལ་གནས་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་བླ་མ་ད་བུ་མ་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལས། 
སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་ལ་སྤྲེའུ་ལོ་ལ་ཇི་ལྟར་གསུང་གླེང་བྱུང་བ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐག་བཅད་ 
ཅིང་ད་བེན་པ་བསྟེན། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བློ་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་མཐའ་དག་པར་ 
དཔྱད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གོ་བ་ཞེག་མ་རྙེད་པར་དུ་མོས་མནོ་ཙམ་གྱི་ཡིད་ཆེས་ 
རེ་ཙམ་ལ་བཉེན་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཤེན་ཏུ་དཀའ་བར་ 
མཐོང་ནས་ཐོག་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་བློ་བརྟན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཐབས་རྣམས་ཐུབ་པའེ་ད་གོངས་ 
པ་རྙེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལུང་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་དཔྱོད་པའི་དབུ་ཚད་ཀྱི་རེགས་ 
པའི་འགྲོས་ཕ་རགས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། དེ་ད་ག་གེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་ཡི་དམ་གྱེ་སྒོམ་བཟླས་དང་བསག་སྦྱང་གི་གནད་ཐུབ་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ལ་ཐུན་ཐུན་བཅད་ནས་ཡུན་རེང་པོའི་བར་དུ་ཤེན་ཏུ་འགྲུས་པར་བྱས་པ་ 
ན། ༈གསང་སྔགས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཞུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་གྱི་སྲོག་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་འོང་ 
བ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ས་བོན་ཙམ་གྱི་གསུང་གླེང་བྱུང་བ་ཙམ་ 
གྱེས་ལམ་གྱེ་གནད་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ཤེན་ཏུ་ཕན་ཆེ་བར་བྱུང་། སྩེར་ད་ལྟ་བོད་ 


༢༡༦ 
ན་གསང་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གད་མས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེག་སྣང་ཞེང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་མ་བརྒྱུད་པ་མི་སྣང་བས་ཡི་དམ་རེས་གསུངས་པ་ 
ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་གཞན་འགོད་རྒྱུ་མ་རྙེད་ན་ཐད་ཀའི་བློ་ངོ་འབའ་ཞེག་ཏུ་སོང་ 
ནས་ལམ་གྱི་གནད་མ་འཕྱུགས་པ་ཞེག་ལ་ངེས་པ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མི་འདུག 
དེས་ན་གྲཟ་བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འཕྱུག་མེད་འཚོལ་ 
ན། ༈མདོ་སྡེ་དངང་རྒྱུད་ སྡེ་རྩོཿ ད་མེད་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་ཞེང་དེ་དག་ནས་བེན་ 
པ་དེ་ཡང་ཤེང་རྟ་ཆེན་པོ་གཅེག་གེ་རེགས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དྲང་ངེས་ལེགས་ 
པར་ཕྱི་སྟེ་མཐའ་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་བཏུབ་པར་རིགས་པས་གནོད་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
པ་ཞེག་མེད་ མི་རུང་དུ་སྣང་བས། གསུང་རབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ད་ང་དེའེ་དགོངས་པ་ 
འཚོལ་བའི་རེགས་པའི་སྡོ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་རྩེས་པོ་ཆེར་བཟུང་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
རེམ་པ་སྔར་ཡང་བྱུང་ཡང་དེ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མ་བྱས་པར་བསྟན་པ་འབའ་ཞེག་ 
ལ་ད་མེགས་པའི་བསམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཡི་ད་མ་ད་ང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་ 
པར་བྱས་པ་ལ་རྒྱུན་མེ་ཆད་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་བསག་སྦང་གི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་པས་ 
ད་ལྟ་གསུང་རབ་སྤྱེ་ད་ང་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཁོལ་བཏོན་ 
རེ་ཙམ་མིན་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་ལེན་དུ་འབྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་ 
པ་ཡང་། ཚུལ་དེ་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ནེ་བད་ག་ད་ང་གཞན་གྱེ་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅེང་། ནང་རིག་པའེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་སྙེང་པོ་བསྲབ་པ་གསུམ་གྱེ་གནད་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས་ཁས་བླངས་ 
ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་མཛད་པ། མཁས་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དུ་མས་རྗེས་སྲྭ་བཟུང་བ། ལྷག་པའི་ལྷ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 


༨ ༢༠༨ ༤༽ 


པས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ད་པལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 


༢༡༧ 
གད་མས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་མཚན་ཏེད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་ལམ་གྱི་ 
རེམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉེད་ཡ་མཚན་པར་མཐོང་ནས་སློབ་མ་ 
བཀྲེ་བའེ་རིམ་པ་རྣམས་ངེ་ཁོ་ནའེ་སྟེང་ནས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་། གད་མས་ངག་དེ་ཡང་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་མཐའ་དག་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་སྟོན་པར་སྣང་བས་འཆད་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཤེས་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བཤད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མན་ངག་ཆུང་ཆུང་དུ་མ་ཐད་གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་གི་གུང་འགྲེག་ནས་འོང་བར་སྣང་བས་འཁྲེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་སྟོན་པ་མ་ 
བྱས། ༈ངེད་རང་གི་ཡང་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟ་བའེ་འཁྲེད་ 
རྣམས་ཀྱི་འཁྲེད་ཚུལ་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཞཏུ་ཕྱེན་པའེ་ལམ་གྱི་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཉམས་ལེན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཐེག་ 
གཅེག་ཏུ་འོང་བར་སྣང་ཞེང་། ངེད་རང་གི་དེ་རྣམས་ས་བོན་ཙམ་དུ་སྣང་ལ་ལམ་ 
རེམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ད་ང་། ལམ་རེམ་ཀུན་ལ་རྩོད་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། 
རང་རང་གི་གད་མས་པ་རྣམས་མ་བརསྟན་ན་སྒོ་སྐུར་གྱེ་གཞེ་ཆེན་པོར་སོང་ནས་ཕན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞེང་ཉེས་དམེགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེག་འོང་བར་མཐོང་ནས་ལམ་རིམ་ 
འདེབས་པ་མ་གཏོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲེད་ཐུར་དུ་མ་བགྱེས་ལགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མདོ་སྔགས་མ་ལུས་པ་གད་མས་པའེ་མཆོག་ཏུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེ་ད་པལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའེ་སློབ་མའི་ཁྱུ་རྒྱན་སྒོམ་པ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོའེ་གད་མས་ 
| ངག་ལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བར་བརླག་པས། ང་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ཞེག་བྱུང་གསུང་བ་ལྟར་ལགས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ནེ་། ༈གོང་དུ་བཤད་པའི་གཞུང་དེ་རྣམས་ལ་དང་པོར་མང་དུ་ཐོས་པ་མཛད་པ་དེ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་བར་དུ་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའེ་སྐབས་ཏེ་གཉེས་པ་བཤད་ 


༢༡༨ 
ཟིན་ཏོ། ། 
ཛཾ གསུམ་པ་ཐ་མར་ཏེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཉམས་ 
སུ་བླངས་ཚུལ་ད་ངོས་དང་། དགེ་ཅ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་ཆེད་དུ་བསྔོས་ 
ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་འཆད་པ་ལ། །ཆ་བ་ལས། 
དེ་ལྟར་གད་མས་པའི་གཏེར་དུ་གྱར་པ་ན། ། 
ཐེག་ཆེན་གཉེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ལམ་དང་ནེ། ། 
ཐུན་མོང་མིན་པའིེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་གཉེས། ། 
གནད་བསྡུས་ཚང་བའི་ལམ་ལ་འདྲེས་པར་སྦྱངས། ། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གད་འ། ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་ཟེན་པ་དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་ 
དུ་ཤར་ཕྱོགས་པ་རིགས་པའེ་དཔའ་བོ་ལས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བླངས་ཤིེང་། བཅུ་བདུན་ནས་སོ་དྲུག་བར་གཙང་དབུས་ཀྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་ 
པའི་ད་བང་ཕྱུག་མང་པོ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཐའ་ཡས་པས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་ 
བཟང་ལེགས་པར་བཀང་སྟེ། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལ་སླེབས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དྭ་བྱངས་ཀྱི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་ནས་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན་ནས་ཆོས་ལུང་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་ཀྱང་ལྷག་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ད་ངོས་སུ། །ད་མུ་རྒོད་གདུལ་དཀའིེ་སེམས་ 
་ཅན་འདེ་རྣམས་ལ། །བཤད་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བས་སྒྲུབ་ 
པ་ལྷུར་བླངས་ད་བེན་པ་བསྟེན། །རང་གཞན་གཉེས་ཀ་འཚེངས་པའིེ་ལམ་རྙེད་རྙམ། 
ཞེས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བས། ལྷོ་བྲག་ད་ང་གཞལ། སླར་ཡང་འོལ་ཁ་སོགས་སུ་རྒྱུ་ 
ཚོགས་ཚང་བའེ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པས། ལོ་ངོ་བཞེ་ཅམ་སོང་བ་ནས། སྔར་ 


༢༡༩ 
ཐོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཏུ་གོ་ནས། མདོ་སྔགས་མ་ལུས་པའེ་གད་མས་ 
པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པར་མཛད་དོ། །ངེ་ 
ལྟར་ཉམས་ལེན་མཛད་ན། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གཉེས་ཀྱེ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞེ་ལྷག་གེ་བར་གྱེ་ལམ་ 
གྱེ་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ངེས་འབྱུང་ལ། ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་ 
མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདེ་འེ་སྣང་ཤས་ལྡེག །ལས་འབྲས་མེ་བསྐ་འཁོར་ 
བའེ་སྟུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཕྱི་མའེ་སྣང་ཤས་ལྡོག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། ལུས་ཅན་མཐའ་ད་ག་དྲེན་ཅན་མར་ཤེས་པས། 
ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་གྱར་ནས། །རང་བདེ་འབའ་ཞེག་སྒྲུབ་ལས་ཡིད་ 
ལོག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་དང་། །ལྟ་ 
བ་ལ། འདེ་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །འདེ་ལས་འདེ་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡི། །ངེས་ 
པ་གཉེས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ནེ་གྲོཌ་བྱེད་པ། །འདེ་ལས་ངོ་མཚར་ 
གྱར་པ་དང་། །འདེ་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་ལ། དེས་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ད་ངོས་གྲུབ་གཞེ། ཐེག་མཆོག་བཤེས་ 
གཉེན་འབད་པས་མཁེས་བྱས་ནས། ཚུལ་བཞེན་བསྐུར་བའི་རྣམ་དག་ད་བང་བཞི་ 
ཡིས། ༈ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ཤོག །དེ་ཚེ་བླ་མ་ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོའེ་ 
ཚོཌ། ༈ད་པང་དུ་བཞག་ནས་ལེཌ་པར་ཁས་བླངས་པའེ། །བསྲུང་དང་བཟའ་དང་ . 
བསྟེན་པའེ་དམ་ཚིག་གེ །བཅས་པའི་མཚམས་ལས་འདའ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །རེམ་ 
གཉེས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་དོན་ལ། །གཏུཌ་པ་མེད་པའི་དྲེ་མེད་རེཌ་པ་ཡེས། 
མ་ཉོཌ་ལོག་ཉོག་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བཅད་ནས། །བརྩོན་པས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ 
ཤོག ༈ཅེས་གསུང་པ་བཞེན་དུ་ཐེག་ཆེན་གཏེས་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་མིན་ 


་ ༢༢༠ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་རྣམས་ཀུན་ཐུན་ཐུན་དུ་རེ་ལའང་ཚང་བར་བསྡུས་ནས། 
ད་གེ་བཤེས་སྟོན་པས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གླུ་བཞེ་ལམ་གྱི་ཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་ 
ཨ་ཏེ་ཤ། ཞེས་དང་། ཚན་གཅིག་གིས་འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཅ་འབྱིང་། 
ཚན་གཅིག་གེས་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་ཅ་འབྱེང་། སྔགས་འདུལ་བའི་གྲོགས་ 


སོ་བརྒྱད་པ་ནས་རེ་གསུམ་པའི་བར་དུ་གོམས་ཤེང་འདྲེས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉམས་བཞེས་མཛད་པའིེ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ལ་གཞན་ 
གྱིས་སྟན་བཟང་པོ་བཤམས་པ་ད་ང་། གུས་པའི་བསྙེན་བཀུར་སོགས་ཅེ་བྱས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆེད་དུ་བསམ་མི་ད་གོས་པར་དུས་དེའེ་སྐབས་རང་དུ། འདེ་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་ཅིང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་སྒྱུ་མའི་བསྙུ་འབྲི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་རྙམ་པའི་སྒྱོ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་སྣང་བ་བུན་ལོང་དུ་ཐོངས་པ་ཡིད་གཏེང་ནས་འགྱུར་བ་རྒྱུན་རེང་པོར་ 
སྐྱེ་བ་ཞེག་དང་པོ་ཉེད་ནས་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཉལ་ 
སྤད་སེང་གེ་རྫོང་དུ་འདུལ་བའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤེང་། ལག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས་ 
རྲང་ཆུ་འདེ་བས་པ་ཡར་བཅད་ཞེབ་པར་མཛད་དེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་ 
།ས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་ད་གོས་པ་ཡིན། ངེད་ལ་ནེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕམ་ 
ལྷག་སྦོམ་པོ་ད་ང་བཅས་པའི་ལྟང་བ་འོང་མ་མྱོང་། ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་ 
པའི་འགའ་རེ་བྱུང་བ་རྣམས་བཤཌ་བསྔམ་བྱེད་གསུང་བ་དང་། འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་ 
དུ་མདོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྒྱལ། 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྦངས་པས། མདོ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྟེང་སྟེབས་དང་སྤྱོད་པ་གང་རླབས་ཆེ་ཆེ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་དམིགས་ཕུག་ 


༢༢༡ ; 
ཀིན་ཐུགས་སྦྱོང་བའེ་ད་མེགས་རྣམ་ནར་མར་བསྟེན་པས། ད་ང་པོ་ཅུང་དཀའ་ཙམ་ 
བྱུང་ཡང་ཕྱིས་ལེགས་པར་གོམས་ནས་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྟེང་སྟོབས་དང་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་པ་ཛེ་འདྲའེ་ད་པག་དཀའ་བ་ཞེག་ 
| ལའང་ཞུམ་པ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞེང་། སྤྲོ་དགའི་ཤུགས་དྲག་པོ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ 
ཞེག་བྱུང་ཞེས་གསུང་བ་དང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཚོགས་སུ་མདོ་གསུང་ 
བའེ་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་གྲོལ་ན་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་མ་བཞེངས་པ་དང་། ཞལ་ནས། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ད་ཕྱད་པ་ཞེབ་ 
མོ་མཛད་སྐབས། སྐུ་མདུན་དུ་གཞན་གྱི་གཏམ་སྨ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་ངེ་དག་ལ་ཐུགས་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འཕྲོ་བ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་། དགེ་སྦྱོར་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་འོང་བ་འོལ་ཁ་བྱམས་པ་གླིང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱུང་གསུང་བ་དང་། འོ་ 
དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ཤར་ལྷོ། དབེན་གནས་ལྷ་སྡེངས་སུ་རྫ་གངས་མཚམས་ན་ལོ་གཅིག་ 
བཞུགས། དྲ་བ་མ་ཐལ་རང་གི་ལྟ་བའི་ཐད་ ལ་ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ 
བའེ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔས་རྗེས་སུ་བཟུང་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབས་པས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཐུགས་ལ་འཁུངས། དེ་ནས་ | 
ཀྱང་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། །ད་ལྟ་ལེགས་པར་གོམས་པས། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་སྣ་ཚོགས་པའེ་སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་། སྟོང་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་ 
སྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་གྱི། རྙོང་པ་ཉེད་ཀྱིས་རྒྱས་མ་ཐེབས་པའི་སྣང་བ་རང་ད་གའ་བ་ 
ཆེར་མི་འཆར་བ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ཉེད་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་དང་ 
ཞེ་དྭ་གུ་པའི་སྐབས་འོལ་ཁ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ད་ང་། འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའེ་དོན་ུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་རགས་པ་རྣམས་ 
དྲ་པེས་ཕྱིན་པ་ཞེག་ལེགས་པར་གོ་ནས་དེ་དུས་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སོང་བ་ལ་དེའི་བར་ 


_ ༢༢༢ 
དུ་སྨྲ་མ་ནུས། །དེ་ནས་ཟུར་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་དང་། བྱིངས་ཨོ་དཀར་ 
བྲག་ཏུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་། ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲེད་བསྐྱངས་ 
པས་དེ་ནས་བཤད་པའི་ཉམས་ཉོགས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་འཁྱུངས་པ་དང་། གཞལ་ 
སེང་གེ་རྫོང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཉམས་འཁྲེད་བསྐྱངས་ 
པས། ༈སྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། དུས་འཁོར་ 
ད་པའ་གཅེག་ཞལ་གཟེགས་ཏེ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདེ་ལ་ཁྱོད་ཟླ་བ་བཟང་པོ་བྱོན་ 
པ་འདྲ་བ་ཞེག་འོང་བ་ཡོད་དོ་གསུང་བ་དང་། ཞོལ་ཁ་བསམ་གཏན་གྲེང་དུ། གསང་ 
འདུས་འཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིས་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ད་ང་། བྱམས་པ་གཉེས་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་བགྲོ་བར་མཛད་པའི་ཆུས་བཀང་བའིེ་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་ 
གནང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ 
སྟེང་ན་བྱམས་བཞུགས་མཛད་པས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་གཏད་ནས་འདེ་འེ་བདག་པོ་ 
གྱེས་གསུངས་ནས། སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་གཟེགས་ 
པས། ༈ལྷོ་བྲག་མར་པའི་གདམས་པ་བསྲེ་བསྐོར་དགུ་དང་། འཕོ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་སྐུ་མཚམས་ད་མ་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
སྟེང་གི་སྣ་རྩེའི་ཕྱོགས་ནས་ཨ་བ་རྷུ་ཏེའེ་ལམ་ནས་མར་སྣར་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་ཡི་གེ་འོད་ 
ཀྱི་ཐག་པ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ན་རེ་འོང་བ་གཟེགས་པས་དེ་ཚུན་ཆད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཞུ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་དང་། སྙོང་ 
པ་བཞེའེ་བདག་ཉེད་ཅན་འཁུུངས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནར་མར་བསྐྱངས་པས། མཉམ་གཞག་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ 
གསུངས་ཤེང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ། ཕྱེ་རོལ་པ་ད་ང་ནང་པ་གཉེས་ 
ཀའི་ཐུན་མོང་བའིེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཆར་གཏོགས་ཙམ་རེ་ལ། བདེ་སྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 


༢༢༢ 
སུ་མེང་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཤར་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་པར་འཆར་བས་དུས་འདའ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ད་ག་པའི་གཟེགས་ 
སྣང་ནེ་རགས་རིམ་གསང་བའིེ་རྣམ་ཐར་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དོན་དུ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐུན་གཅིག་ལ་གཟེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། 
ཇོ་བོ་བཀའ་གད་མས་པའེ་གསུངས་ལས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བརྟན་ཞེང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
`དག་པ་ལ་ཡི་ད་མ་ལྷའེ་ཞལ་གཟེགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། 
ཉམས་མགུར་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ། །ལམ་མཆོག་གཉེས་ 
ཀར་ད་གོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཇི་བཞེན་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའི་དེད་ད་པོན་གྱེ། 
མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་ 
བསྟེན་པ་དེས། །ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ 
ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན། མདོ་སྔགས་གཞུང་བཟང་རྒྱ་ཆེར་ཐོས་ 
པ་ཀུན། །གད་མས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་གྱེས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའེ་ཉམས་ཉོགས་དཔག་ཡས་ཐོབ། .།ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་ 
གད་འ། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ཞེས་པ་ཞེག་དོན་གྱེས་ཐོབ་ 
བོ། ༈གཉེས་པ་འཆད་པ་ལ། །ཆ་བ་ལས། 

རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གང་གའི་ཀླུང་རྣམས་ནེ། ། 
དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། ། 
གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇེ་སྟེད་བསགས་པ་རྣམས། ། 
ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། ། 


༢༢༤ 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 
བཀའ་དིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 

ཞེས་གསུངས། །འདེའིེ་དོན་འཆད་པ་ལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་ཇེ་ལྟར་ 
མཛད་པ་དང་། དེ་འི་དགེ་ར་ཐམས་ཅད་ ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་ཆེད་དུ་བསྔོས་ཚུལ་ 
ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ནེ། མཁས་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཕྱོགས་རེ་བར་ 
མ་སོང་བས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མཛད་ནས། །རྩོད་ 
པ། ༈འཆད་པ། །ཅོམ་པ། །གནས་མལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤེང་། །ད་ཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ། །ད་གེ་འདུན་རྣམས་འདུལ་ཁྲེམས་རྣམ་དག་ལ་བཀོད་པའིེ་རྣམ་ 
ཐར་རེ་རེའང་བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་ན། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དགུ་པ་ལ་གསང་ཕུ་དང་བདེ་བ་ཅན་དུ་མཁས་མང་གསེར་རེའེ་ཕྲེང་བའི་དབྲས་སུ་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱེ་གྲྭ་སྐོར་གནང་ལུང་རིགས་སྤོབས་པའེ་བང་རིམ་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་ 
སྙན་གྲགས་ཀྱི་ད་བྱར་རྔ་ཕྱོགས་སུ་གླགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ས་སྐྱ་འད་ར་བཟང་ 
ལྡན ༈ངམ་རིང་འགའ་རོང་ཆོས་སྡེ་བོ་དོང་ཨེ་གནས་རྙིང་རྣམས་སྲ་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་། སླར་ཡང་ས་སྐྱ། །སྣར་ཐང་། གསང་ཕུ། རྩེས་ཐང་རྣམས་སུ་ 
དཀའ་ཆེན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་མཐའ་དག་ 
དགའ་ཞེང་མགུ་ལ་ཡིད་རངས་བས་གུས་པས་འདུད་པ་ལྟུར་ལེན་པར་མཛད་དོ། 
འཆད་པ་ལ། །མདོ་སྨད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ནས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་འཆད་པར་མཛད་ཅིེང་། 
གནས་རྙེང་དུ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་བཤད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཀེ་རྲར་ 
ཚ་ཁ་ད་བོན་པོ་སོགས་ལ་ཕར་ཚད་དྲབུ་མ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། བདེ་བ་ 
ཅན་དང་དྲ་བུས་སྟོད་བྱ་ཡུལ་དུ། ཕར་ཚད་ད་བུ་མ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྣམས་ 
` གསུངས། ༈སླར་ཡང་སྟོར་མོ་ལུང་དང་། བདེ་བ་ཅན་ད་ང་། སྟོད་ལུང་མཚོ་སྤད་ 


༢༢༥ 
ད་ང་༈ ༈ངང་དཀར་ དུ་སྡེ་སྣད་ ཆེན་པོ་མང་ དུ་གསུངས། དེ་ནས་སྲེན་པོ་རེར་རེགས་ 
ལྔ་ལྷ་ཁང་དུ་ སྡེ་སྣོད་མང་པོ་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་ལུང་ ཕྱོགས་མོན་མཁར་བཀྲ་ 
ཤིས་གདོང་དུ་ཆོས་ཐོག་ གཅིག་ ལ་མཁས་གྲུབ་རེགས་པའི་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་མང་པོའི་ 
དྲ་བུས་སུ། །ཉེན་གཅེག་ ལ་རྒྱ་གར་སྐད་བཅོ་ལྔའེ་དབུ་བཅཙུགས་ཏེ་ ་ཉེན་བཞེན་ཐོ་རངས་ 
ནས་སྲོད་ཀྱི་བར་ལ་ ཆོས་ཐུན་བཅོ་ཝ་རེ་ཟླ་བ་གསུམ་ སྦྲེལ་ནས་ཐུགས ་ཀྱི་སྟེང་རང་ 
ནས་གནང་སྟེ་མི་འཇེགས་པ་སེང་གེའེ་ང་རོས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གནས་ 
ལ་དབང་ བསྒྱུར་རཾ། རོ། །དེ་ཡང་པོ་ཏེ་ཆུང་བ་ གཉེས་རྫོགས་ མཚམས་སྲ་སར་ཡང་དེ་འེ་ 
དོད་ ་དུཔོ་ཏེ་ ཆུང་བ་གཉེས་བསྣན་ནས། །ཚད་མ་རྣམ་ འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན། མངོན་ 
པ་གོང་འོག་ གཉེས། ། འདུལ་བ་མདོ དོ་ཙ་བ། །བྱམས་ ཆོས་ཕྱི་མ་བཞེ། དྲ་བ་མ་རེགས་ 
ཚོགས་ལྔ་། འཇུག་པ། བཞེ་བྱྒྱ་པ། སྤྱོད་འཇུག་སྟེ་ པོ་ཏེ་བཅུ་ བདུན་རང་རང་ 
གི་འགྲེལ་ པའི་སྟེང་ནས་བརྒལ་ལན 'གྱེས་མཐའ་ཆོད་པར་གསུངས་པས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ མགུ་ཞེང་ འདེ་ནེ་ཡི་དམ་གྱེ་ལྷས་རྗེས་སྲུ་བཟུང་ཞེང་། མི་བརྗེད་པའེ་གཟུངས་ 
ཐོབ་པའེ་རྒྱལ་སྲས་ས་ལ་གནས་པ་ཞེག་ཡིན་པར་ངེས་ སོ་ཞེས་མཐུན་ པར་གླེང་བ་བྱུང་། 
སླར་ཡང་སྐྱེད་ཤོད་སྐྱོར་ མོ་ལུང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ དུས་ འཁོར། །ཕར་ཚད་དབུ་མ་མང་ 
དུ་གསུངས། གཉལ་ སྟོད་ རབ་གྲོང་དུ་སྡེ་སྣོད་ འཛིན་པ་ དུ་མ་ལ་ སྡེ་སྣོད་ཆེན་པོ་མང་ 
པོ་འཆད་པར་མཛད་པ་ལ་ལུང་ར་ཆེན་མོར་གྲཌ་པ་དང་། ཁོལ་ཁ་འགར་ཕུག ། 
ཨེ་ཨི་ཏྲེའ་རར་ཆོས་མང་ དུ་གསུངས། ། ཉང་པོ་མདངས་མདོར་ཆོས་མང་ དུ་ཿ གསུངས། 
དེ་ནས་པོ་ཏ་ལར། གསང་བདེ་ ཀུང་གསུམ། ད་གའ་སྐྱོར་ཟུལ་གསུམ་ གྱེ་མཁས་ 
མང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱ་ ཕྲག་དུ་མ་ལ། ད་བུ་མ་སྣང་བ། འདུལ་བ། ལམ་ རེམ་ 
ལ་སོགས་པ་མང་ དུ་གསུངས། །དགའ་བ་ གདོང་ དུ་ ཆོས་མང་ དུ་གསུངས། རྭ་ སྦེང་ 
དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན། དབུས་མཐའ། ཀུན་ལས་བཏུས། ཉན་ས་རྣམས་གུང་ བསླེགས་ 


༢༢༦ 
ཏེ་ཞེ་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས། འབྲི་ཁུང་མཐེལ་དུ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། 
སླར་ཡང་རྭ་སྒེང་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། འོན་བདེ་ཆེན་ 
སྟེང་དུ། ལམ་རེམ་གྱི་འཁྲེད་དང་དབུ་ཚད་གསུངས། འོལ་ཁ་བྱམས་པ་གླེང་དུ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ལུང་དུ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་གསུངས། སེ་ར་ཆོས་ 
སྡིངས་སུ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོག་ནས་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ད་ང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་ 
རེམ་འགའ་ཞེག་གསུངས། སེ་རར་ད་གེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ལ། རྩ་ཤེ། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་། བཞེ་བརྒྱ་པ། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་ 
དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ཞེབ་པར་གསུངས་ཤེང་ལམ་རེམ་གྱེ་འཁྲིད་ཀྱང་རྒྱས་ 
པར་གནང་། དེ་ནས་སྐྱིད་སྤད་གྲུམ་བུ་ལུང་དུ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལོངས་པ་ལ། 
ལམ་རེམ་དང་བདེ་མཆོག་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སོགས་མང་དུ་གསུངས། སླར་ 
“ཡང་སེ་ར་ཆོས་སྔེངས་སུུ་སྡེ་སྣོད་།(འཛིན་པ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ལ། རྩ་ཤེས། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ལེའུ། ༈སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། 
ཟངས་རེ་མཆེན་དུ་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སོགས་ལ་ལམ་རིེམ་སོགས་མདོ་ 
སྔགས་མང་དུ་གསུངས། འོལ་ཁ་བསམ་གླིང་དུ་ཆོས་ཅི་རེགས་གསུངས། དེ་ནས་ 
གད་ན་ས་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ལམ་རིམ། སྒོན་གསལ། རིམ་ 


ཡས་པ་གནང་། སླར་ཡང་འོན་གྱི་བཀྲ་ཤེས་དོ་ཁར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕག་དུ་ 
མ་ལ། ད་བུ་ཚད་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་དགེ་ 
ལྡན་དུ་ཕེབས་ལོ་གྲངས་དུ་མར་གཙོ་བོར་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་བཤད་སྲོལ་སོགས་ཟབ་ཆོས་ 
བགྲང་ལས་འད་ས་པ་གསུངས། ལྷག་པར་གསང་བ་འདུས་པའེ་འགྲེལ་པ་སྤོན་གསལ་ 
མཆན་དང་བཅས་པ་དང་། རིམ་ལྔའི་འཁྲེད་རྒྱས་པ་དང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་འཁྲིད་་ 


༢༢༧ 
རྒྱས་པ་ད་ང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་ 
མཆོག་གི་སྐོར་མང་པོ་དང་། དབུ་ཚད་ཀྱེ་བཤད་པ་དང་། ལམ་རེམ་གྱེ་འཁྲེད་སོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་། དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྲུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ཙམ་ལ་ལམ་རེམ་གྱི་འཁྲེད་། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་། ད་བུ་མ་ 
འཇུག་པ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྐོར་ནས་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ཉེན་མོ་ལྟར་གསལ་པར་མཛད་དོ། །རྩོམ་པ་ལ། ཚལ་ 
གུང་ཐང་དུ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་མཛད། ས་སྐྱར་ཡིད་དང་ཀུན་གཞེ་ར་འགྲེལ། 
སེ་ར་ཆོས་སྡེངས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡི་སྟོང་ཉེད་ཏེ་ཤུའི་འགྲེས་རྐང་རྣམས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་གསེར་བཅོ་མ་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་གཟེགས་ཤེང་། ཙ་ཤེའེ་རྣམ་ 
བཤད་ཆེན་མོ་མཛད་། ར་ཁ་དྲག་ཏུ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་མཛད་། རྭ་སྒེང་དུ་ཐུབ་པའེ་ད་བང་པོ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ 
བར་གྱེ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་ཐབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། ལྷག་ 
པར་དུ་ཇོ་འབྲོམ་གཉེས། པོ་ཏོ་བ་དང་ཤ་ར་བ་གཞེས་ཟླ་བའི་བར་དུ་ཞལ་གཟེགས། 
མཐར་འབྲོམ་སོགས་ངོ་བོ་ལ་ཐེམ་ཞེང་། ཨ་ཏེ་ཤས་ཕྱག་རྗེ་འདེའེ་ད་བུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
སྟེ། ༈བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་གྱིས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་དོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བདག་གེས་བྱ་ཡིས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་དང་། བྱང་སའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལེའུ་ཡི་རྣམ་བཤད་། 
སྔགས་ཀྱི་ར་ྟུང་རྣམ་བཤད་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊིཀྐ་མཛད། འོལ་ཁ་གསང་སྔགས་ 
ནང་དུ་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ཏིརྐ་དང་། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་མཛད། དགའ་ལྡན་ 
དུ་བདེ་མཆོག་ལྭ་ཨི་པའི་ཊྲིཀ་ཆེན། རྫོགས་རེམ་ཆེན་མོ་རྒྱས་བསྡུས། སྒྲུབ་ཐབས། 
རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན། བིལ་བུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག །རྫོགས་རིམ་སྦས་དོན་ 


༢རན་༢ད༨ 
ལྟ་བའེ་མེག་འབྱེད་། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་གཏེས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། མི་བསྐྱོད་པའེ་ད་བང་མཆོག །རྫོགས་རེམ་ཆེན་མོ་རེམ་ལྔ་གསལ་ 
སྨོན ༈དེ་འེ་ད་མར་འཁྲེད་། གསང་འདུ་ས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྤོན་གསལ་འགྱུར་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་འགྱུར་བཅོས་དག་ཐེར་མཛད་ནས། ཚེགས་དོན་ཞེབ་ཏུ་འཆད་ 
པའེ་མཆན་པུ། ལྲེའུ་སོ་སོ་དང་སྦེའེ་ད་ཀའ་གནས་ལ་མཐའ་གཅོད། དོན་ཚན་ 
སོ་སོའི་ད་མེགས་འབྱེད་པའི་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་པ་མཛད་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
( གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱེ་ད་ཀྱིལ་ཆོག །ལས་བཞེའེ་སྦྱེན་ 
བསྲེག་མཛད། ལམ་རིེམ་ཆུང་དུ་དང་། འཇུག་པའིེ་ཏཊྐཀྐ་ཆེན་སོགས་མདོར་ན། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ད་ངོས་རྩོམ་དང་། བེན་བྲེས་བསྔོམས་པ་ལ་པོ་ཏེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཅམ་མཛད་ནས། ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའེ་ 
ལམ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤེང་ད་ཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པ་ལ། འོལ་ཁ་རེང་ཕྱིའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེག་གསོ་མཛད་དེ་ལྡེབས་བྲེས་ལ་རབ་ 
. གནས་མཛད། སྔ་ཕྱིར་མཆོད་འབུལ་སྤོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་དང་སྙན་ལུང་རྒྱ་ 
སོག་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་དགྱེས་ 
པར་མཛད་པ་དང་། གཉལ་གསེར་ཕྱེ་འབྲམ་པར་སརྫ་འབུམ་ཕྲག་མང་དུ་བཏབ་ 


ལྷ་སར་གནམ་གཡང་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་བཀབ་ཅིང་། ངོ་བོ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་དྲ་བྱ་ཆན་སོགས། 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་མཆོད་ 
སྤྲེན་ལ་འགྲན་པ་ཕུལ་ཞེང་། དགེ་འདུན་ཁྲེ་རྭ་བ་ཅན་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་བསྟེན་ 
བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་ནས། འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞེ་པ་འཆད་པ་ད་ང་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་བཛྔོ་སྤོན་བློས་ད་པག་པར་དཀའ་བ་མཛད་པ་དང་། དགེ་ལྡན་ 


༢༢༩ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གླེང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་ནས་ཐང་ཐེང་དང་ 
སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་བསྔགས་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་ 
དོ་། ༈དགེ་འདུན་རྣམས་འདུལ་ཁྲེམས་རྣམ་ད་ག་ལ་བཀོད་ཚུལ་ནེ། གཉལ་གསེར་ 
ཕྱེ་འབུམ་པར་འདུལ་བའེ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤེང་ད་པོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱེན་ལེན་ད་ང་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཚུན་ཆད་ཕྱག་ལེན་ལ་བསྟར་བ་དང་། འོལ་ཁ་ 
གསང་སྔགས་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པའི་ཚེ་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
མད་ངས་ཀྱེས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱེ་གངས་ཀྱང་མདོག་འགྱུར་བར་མཛད་པ་དང་། རྙེད་ 
ལུང་ཕུའེ་གནམ་རྩེབ་སྟེང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་། རྗེ་རང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བའེ་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་དག་ཐེར་མཛད་ནས། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བཅས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ ངོ་འཕྲོད་ 
ནས་སོ་སོའི་ཕྱིར་བཅོས་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞེན་མཛད་པ་དང་། རྭ་ 
སྒེང་དུ་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གསུམ་ཀའི་སྡོམ་པའི་བཅས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་པ་ཞེབ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ད་པོན་སོབ་ ན་གྱེ་ཐུགས་ད་མ་གྱེ་ 
མཐེལ་དུ་མཛད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་འདུལ་བ་ནས་ཇེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་དགེ་སློང་ 
ལག་གི་བླ་སྐོ་བ་དང་། དེས་ས་བརྟག་པ། དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་སོགས་ ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབས་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
གཞེ་མ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱེས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞེ་ལམ་གྱེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའེ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ནས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་འདྲ་བ་ཞེག་འོང་བར་ཤེས་ 
པར་གྱེས་ཞེས་གསུང་བ་དང་མཐུན་པར། ཐུབ་ད་བང་ཉེ་མའིེ་གཞེན་ཉེད་སླར་ཡང་ 


༢༢༠ 
བྱོན་པ་ལྟ་བུར་མཛད་ནས་འབྲོ་བ་ཀུན་མངོན་མཐོ་ད་ང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ 
པོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གེ་ཕྱིར་ན། མཁས་གྲུབ་སྨ་བའི་ 
ཉེ་མས། མཐའ་ཡས་སྤོན་ལམ་སྟོབས་མངའ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའེ་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་འཁྲེད་མཛད་ 
པ། ༈འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེག་སྤྱིའེ་བཤད་ སྒྲུབ་ | 
རྟགས་ཀྱི་ད་གེ་སྦྱོང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བསླབ་ 
གསུམ་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་ཀུན། །བོད་ཀྱེས་ཉེན་མོར་མཛད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་དོན་གནས་ཀྱི་བསྔགས་པའེ་མེ་ཏོག་དད་པའེ་སྙིམ་པས་འཐོར་ 
བར་མཛད་པ་འདེ་རབ་བརྟག་དང་ཐོལ་བསྟོད་མིན་ཀྱེ། དོན་གནས་ཀྱེ་བསྔགས་བརྗོད་ 
ཡིན་པ་ལ། སྔ་ཕྱེ་མང་པོར་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་ཁས་འཚེ་ 
ཞེང་མཁས་པའི་ཁུར་རེ་རབ་ཅམ་བཞེས་པ་མང་པོས། རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཆོས་ལུགས་ 
_ ལཡ་ད་ང་པོ་ནས་སྤོད་པ་ད་ང་། འགའ་ཞེག་དང་པོ་རྗེའེ་ཆོས་ལུགས་ལ་སྩངས་པས་ 
ལུགས་འདེ་རྟོགས་དཀའ་ཞེང་ཞམས་སྲ་ལེན་དཀའ་བར་མཐོང་ནས། བྱ་སླ་ལ་ཚོགས་ 
ཆུང་བའི་ཆོས་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་ལ་ཁ་གཡར་བའེ་བོན་དང་མུ་སྟེགས་ 
འདྲེས་པའི་རྩེང་ཆོས་རེ་ལ་ཞུགས་ནས། ཕྱེ་ཚུལ་དང་ཁ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་སྐད་ཟེར་ཞེང་། དོན་དུ་རྗེ་རེན་པོ་ཚེའེ་ལྟ་སྤྱོད་སྙོམ་གསུམ་སུན་འབྱེན་པ་རྣམས་ 
ནེ་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ང་། རློབ་ད་པོན་རེན་པོ་ཆེ་ཡང་སྲན་འབྱེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། ད་གའ་ལྡན་ཞེས་བྱའི་ད་གོན་གནས་ད་མ་པ་རུ། །མཁས་ 
པའི་མཆོག་གྱུར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་མཁས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྲལ་གསང་སྔགས་བཀའ་ 
སྒོ་འབྱེད་། །འགྲོ་བའེ་དེད་ད་པོན་ལམ་སྟོན་ས་མཁན་ནེ། །བློ་ད་ང་བཟང་གི་མཚན་ 
ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །གསང་མཚན་ལས་རངབ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཙ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ 


༢༢༣༡ 

པའི་ཕྱེར། ཡང་འགའ་ཞེག་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ 
ཁུལ་བྱེད་ཅིང་། རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་སུན་འབྱིན་ཀྱང་གསང་བདག་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེས། བདུད་རྩེ་སྨན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །བློ་བཟང་གྲགས་པ་སློབ་མའེ་ 
མཆོག ༈ཅེས་དང་། འབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་ཁྲེ་ཕག་བྱཧོ། །རྩོད་མེད་གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་བཅུ་ 
སྟེ་ ༈ངེས་པར་གྲོལ་བ་བརྒྱད་དུ་ངེས། །འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བློ་བཟང་ཡིན། །ཞེས་ 
ད་ང་༈ ༈མ་ཏེ་བྷ་དྲའེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་མཐའ་ང་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མེ་ནུས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པར་ཐད་དོ། །དེས་ན་གསང་སྔགས་གསར་ 
རེང་ཐམས་ཅད་ལ་གཟེགས་པ་ཆེ་ཞེང་རིག་པའེ་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲེམས་ 
དང་ལྡན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གེ་ 
རེམ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ད་ང་མཇལ་བར་ཤོག 

ཅེས་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་འདེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་མདོར་ 
བསྡུ་ན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་ཆེད་དུ་བསྔོས་ཚུལ་དངོས་ནེ། བཤད་བེན་པ་དེ་ལྟར་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཇེ་སྣེད་ཅི་བསགས་པ་ཀུན་ཀྱང་། ད་ང་ཡོ་ནས་འགྲོ་ 
བའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའེ་ཆེད་དུ་བསགས་པར་མཛད་ནས། རྣམ་དཀར་དེ་དང་དེ་ 
མཛད་ཟེན་མ་ཐག་དམེགས་མེད་ཀྱི་རེས་བེན་པའིེ་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་ 
པའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་པའེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞེང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་སྟེང་ཐག་པ་ནས་བཟྫོས་སོ། །སྔགས་ 
རེམ་ཆེན་མོ་ལས། བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱེ་ 
ར་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་གཏོང་བའེ། །སྙེང་སྟེབས་ 
ཆེན་པོས་དམ་ཆོས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། 


༢༣༢ 
བསྟན་པ་རེན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱོགས་དེ་ར་ནེ། །རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་འེ་གཏེར་ 
དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཤེང་བཀའ་ཅོམ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་ 
མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྤོན་ཚིག་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །ད་གེ་རྩ་བསྔོ་བའེ་ 
ཚུལ་མང་ཡང་འདེ་ལྟར་བཛྔོ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ལྷ་མོ་ད་པལ་འཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའེ་སྤོན་ལམ་གངྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
མ་སྟེད་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲ་ 
བཟུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་དེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་མ་པའེ་ཆོས་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་ནེ་དེ་ལྟར་ཡུལ་ཆེ་བ་ལགས་ 
སོ། ༈ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ད་བང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སློན་ལམ་གངྒལེ་ཆུ་རྡུལ་གྱེ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་ 
པའི་ཆོས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པར་ཡིད་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུན་པའི་སྤོན་ 
ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཡང་བཀའ་གདམས་བློ་ 
སྦྱོང་ལས། ཐོག་མཐའ་གཏཞེས་ལ་བྱ་བ་གཉེས། །ཞེས་དང་། བཟང་སྤྱོད་ལས། 
ལུས་དང་ངག་རྣམས་ད་ང་ནེ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་ད་ག་ད་ང་སློན་ལམ་གཅིག་ 
ཏུ་སྤྱད་། ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའེ་ཆོས་འཛེན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤེང་འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནེ། བློ་སྦྱོང་ལས། ད་པང་པོ་གཏེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལ་ 
རང་གེས་ཆོས་བྱས་པ་དེ་ཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་མ་སོང་གི་ད་པང་པོ་གང་ཟག་གཞན་ 
གྱེས་མི་ཁྲེལ་བར་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཚད་མར་འཛིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་རང་ 


༢ད་ཞ་ད 
གིས་བརྟགས་པས་རང་ཞེ་རང་ལ་མ་ཁྲེལ་བ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཕྱི་མ་བཟུང་ 
ཞེས་པ་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་རང་ཉེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གིས་སྤང་བླངས་ཕ་ཞེབ་ཐམས་ཅད་ངོ་ཤོས་པར་བྱས་ནས་དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞེན་གྱི་བྱ་ར་མ་ཡེངས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན། མདོ་སྔགས་ 
གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་སྤང་དགོས་པ་རྣམས་སྤངས། བླང་དགོས་པ་རྣམས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པར་མཐོང་ནས།་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་སྤན་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་ཁྲེམས་གོང་འོག་གང་ལ་ཡང་ངོ་གནོང་མི་ 
དགོས་པར་སྤོ་སང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས་རང་ལ་རང་མགུ་བའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ཐོབ་པའེ་གདེངས་གསུངས་པའོ། །བཀའ་ངེན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁེན་པའེ་གཏེར། 
ཞེས་པ་ནེ། སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་མང་པོ་ནས་ཡོངས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་ 
ཚེ་འདེར་ཡང་སྐུའེ་སྣང་བ་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་སྙོམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་དང་། གནས་དང་འཁོར་ཇི་འདྲ་བསྟེན་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ 
ལ་རེགས་པ་ཇི་འདྲ་བས་དཔྱོད་པ་དང་། གཞུང་ཆེན་མོ་དང་མན་ངག་གྲགས་པ་ 
ཅན་མ་མཐུན་ན་འདོན་འོས་གང་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ད་གྱེས་བཞེན་ 
དུ་གསུངས་པ་ལ་བཉེན་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་དགེ་རྩ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པས། ད་གེ་ 
བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤེང་བཞེན་དུ་ནེ། འབྲས་བུ་ཕྱུང་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་པ་ཉེད་། །བྱེང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤེང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་བྱིན་པས་མི་ཐད་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱུང་འདུག་པ་འདེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ཡིན་པས། བཀའ་དྲེན་ཆེའོ་ཞེས་ཚིག་གེས་ལེགས་སོ་བརྗོད་ 
པའིེ་སྒོ་ནས། སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པར་མཉེས་པར་མཛོད་ཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཞེས་ 


༢༢༤ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་དྲགས་པས་མཚན་རྗེན་པ་ནས་གསུང་མ་ནུས་པར་རྗེས་མཛད་པའོ། 
གཉེས་པ་ནེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དང་པོར་ཐོས་པ་བཙལ། བར་དུ་ 
གད་མས་པར་ཤར། ཐ་མར་ཏཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་དངང་། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེས་མཚོན་པའེ་ད་གེ་རྩ་ཆེ་ཆུང་ཇེ་ལྟར་བསགས་པ་ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པ་བཤད་ཟེན་ཏོ། ། 


༢ གསུམ་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་བྱ་བ་ལ་རྟོགས་བརྗོད་བརྩམས་པའི་དགོས་ 
པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ། རྟོགས་བརྗོད་བརྩམས་པའི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ། །གང་ 
ཟག་གང་གིས་གནས་གང་དུ་བརྩམས་པ། །རོགས་བརྗོད་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པའེ་ 
བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་བསྔོ་བ་བཞེ་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། །རྩ་བ་ལས། 
རང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱེར་དང་། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའེ་སྐལ་བཟང་མོ་པོ་ལ། ། . 
འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འདིེ་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉེད་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་འདྲེ་བྱས་པའིེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གེས་སྔར་བྱས་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་རྣམས་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའེ་ཕྱིར་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་ཁུད་པར་དང་། ནང་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 


པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་དབྱེ་བས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཕ་ཞེང་མཛངས་ལ་ 
ཞེབ་པའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱིས་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེག་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ 


༢༢༥ 
གི་རེགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ད་མན་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་མང་པོ། ཐུབ་བསྟན་རེན་པོ་ཆེ་ 
ཡོངས་རྫོགས་པ་ལ་དང་པོ་ནས་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མ་ཡིན་པར། ཟློབ་ 
ད་པོན་འཕགས་པ་ལྷས། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །དམ་པའེ་དོན་ 
ལ་འཇཛུག་པ་ལ། །ཐབས་འདེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་ 
བུར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། ས་ལམ་ 
རེམ་གྱེས་བགྲོད་ནས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྲུ་འགྲོ་ད་གོས་སོ། ཞེས་ 
འཇུག་སྙོ་མ་ནོར་བ། གོ་རེམ་མ་འཕྱུགས་པ། །གྲངས་མ་ཆད་པའེ་འཇུག་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟོགས་བརྗོད་འདེ་བྱས་སོ་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་འཆད་པ་ལ། །ར་བ་ལས། 

དེ་ལས་ཐོབ་པའེ་དགེ་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས། ། 
རེམ་པ་འདེ་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། ། 
ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུང་ནས། ། 
རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། གང་གིས་བཛྔོ་ན་རྗེ་བླ་མས། གང་བསྔོ་ན་རྟོགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་ཤེང་ཚེག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དེ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཚོགས་གཏེས་ཀྱི་རེམ་པ་མང་དུ་ 
བསགས་པ་འདི་རྣམས་བསྔོ་། འདེ་ཡིས་ཅེ་ཞེག་བྱེད་པར་བསྔོ་ན། མཁའ་མཉམ་ 
གྱི་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་གཅེག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཀུན། ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཏེ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་སྔོན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ནེ། །ཐུགས་རྒྱུད་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཞན་དབང་དུ་སོང་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བདག་ 
ཉེད་གཅེག་པུས་སྒྲོལ་བའེ་ད་མ་བཅའ་བརྟན་པོས་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ཏེ། དེའེ་བསླབ་ 


¡ ༢༢༦ 
བྱ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དུད་འབྲོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཡང་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
སློབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ལས་གོང་ནའམ་བླ་ན་མེད་པ་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་ད་པའ་བ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཟུང་ནས་བདུད་བཞེའེ་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གང་དེ་ད་གྱེས་པ་སྐྱེད་པའེ་ལམ། མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཚྭ་གང་ལྟར་མི་འགལ་ཞེང་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅེག་སོང་བའེ་སྒོ་ནས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐབས་ཤེས་བུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །གསུམ་པ་ནི། ཅེས་རང་ 
གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ན་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་འདེ་ནེ། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ཤར་ 
ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ད་པལ་གྱིས། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་ད་གེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་གླེང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀའ་བཞིེ་པ་རེན་ཆེན་དཔལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་ 
གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཞེས་པ་ནེ། ཚིག་ནུས་པ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
སྟེ། ༈གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གྲངས་མང་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་ཉེད་སྒོ་འདོགས་པའི་ཆེད་དུ་མིན་པར་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ནས་ 
མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན། རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནེ་རྟོག་གེའེ་བློས་བསམ་པ་ད་ང་ཚིག་ 
གི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ཡི་གེ་རེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལས་བརྩམས་ནས་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་བད་ག་པོས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་མདོ་ 
རྒྱུད་བོད་ན་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་དང་། དེ་ད་ག་གི་དོན་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་མན་ངག་གི་ཡི་ 
གེ་ཟུར་དུ་མཛད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་སྒ། བཟོ། གསོ་བ། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་ 


༢༣༢༧ ྐ ་ 
གཞུང་རྣམས་ལ་དཔེ་ཀློབ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཁས་པ་ཚད་ཐུབ་བསྟེན་ནས་མང་དུ་ 
ཐོས་ཤེང་། དེ་ར་མ་ཟད་བླ་མ་འཇམ་པའེ་ད་བྱངས་ཀྱིས་ད་ངོས་སྲ་རྗེས་སྲུ་བཟུང་ 
བས་དུས་གཞན་དུ་གནས་གཞན་ན་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་གསུངས་པའི་གད་མས་ངག་ 
ཐུན་མོང་དུ་མ་གྲགས་པ་ཡང་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པ་ཐོས་ལ། དེ་ལྟར་ཐོས་དོན་སྒྲུབ་ 


༡༨༩༠} ༨ ༠༠༤༥ ༢ 


`པ་སྙིང་པོར་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སླེབས་ཀྱང་སྔགས་ལ་ 
སྣད་བཏགས་པའི་སྐྱ་མིན་སེར་མིན་དེ་འདྲ་མིན་གྱེས། སྔགས་འདུལ་བའི་གྲོགས་ 
སུ་སོང་བའེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཁྱངས་ཡུལ་དབུས་གཙང་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་ན་ཙོང་ཆུ་ཞེས་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའེ་འགྲམ་ན་གནས་པས་ཙོང་ཁ་པ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཐྲོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཏེ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པས། སྐྱེ་བོའེ་ 
འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་འབྲོག་གམ་དགོན་པ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་ལྷའེ་ 
ཆུ་བོས་ད་བང་བསྐུར་བའི་རི་བོ་ཆེན་པོའི་ལྡེབས། བཙུན་མོ་སྡིང་གི་ངོས་རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་པས་འགོག་པ་རེར། སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མ་འཁྱུངས་གནས་ཀྱི་མིང་ད་གའ་ལྡན་ 
ནམ་དགེ་ལྡན། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའིེ་ད་མ་ 
པ་མང་དུ་འདུ་བའི་བསྟེ་གནས། ཕྱེ་ནང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཅས་པ་ཕ་ཞེབ་མང་པོས་བསྐོར་ཞེང་། དེ་ 
ལས་མི་འད་འ་བའི་གླེང་དེ་ར་ཡི་གེར་འགོད་པ་པོ་ནེ་འདུལ་མངོན་ཕར་ཚད་དེ་དཀའ་ 
ཆེན་བཞེ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་རེན་ཆེན་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་རང་གི་སློབ་མ་དེས་བྲེས་པའོ། 
བཞེ་པ་འཆད་པ་ལ། འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
ནུས་པར་གྱར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། རྗེ་རང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་གཞན་དང་ལེགས་བཤད་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་ནུས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། ཉོགས་བརྗོད་མདུན་མ་ལེགས་མ་འདེས་ཀྱང་ལུང་ 


ཁ, ྭ ༢་ན༨ ཁྦ 
རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་འབྱུང་བ་ད་ཀོན་ཞེང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྒོ་དུ་མ་ནས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་རྗེ་འདེ་ཉེད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིེང་རྒྱས་ 
པ་ཐུགས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུ་རེ་འཆང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 4 རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ཡབ་གཅེག་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཉམས་པ་མ་བཟོད་ 
ནས། ༈རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཆང་། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་ད་པལ་དུ་འཁྱུངས། །ཐུབ་ད་བང་མ་དྲོས་མཚོ་ལས་འོངས་པ་ཡི། །མདོ་ 
རྒྱུད་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་མགོན་པོ་འདེའེ། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེར་བསྐྱེལ་ 
ཏེ །སྤངས་རྟོགས་རིན་ཆེན་འབུམ་གྱེས་ལེགས་བཀང་བ། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
བས་རྙོམས་པར་བྲེམས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐལ་མེད་སྐྱེ་བོ་ནི། །ཕལ་ཆེར་ལུགས་བཟང་ 
འདེ་ཡི་བགོ་སྐལ་མེད། །འགའ་ཞེག་ཐོབ་ཀྱང་ཟླུན་པས་ཆེད་དུ་འདོར། །སྐལ་ལྡན་ 
ཐོ་གྲོས་མཆོག་རྣམས་ཚུལ་འདེ་ལ། །ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་འགྱུར་ནས། 
ཟབ་ཆོས་སྐད་པའི་རེ་བོང་ཅལ་སློགས་ལ། །སྙེང་རྗེའེ་ཡུལ་གྱུར་ཁྲེལ་རྒོད་གནས་ 
སུ་འཛེན། །རྩོད་དུ་ས་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་སྐལ་མེད་ལ། །ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཡོ་སྒྱུ་བུད་ 
མེད་ཆང་། །འདྲེས་བརམས་ཟ་ཟིའི་སྣང་བ་རང་བྱོན་དང་། །གླུ་གཞས་བྲོ་གར་ 
བག་མེད་རྩེང་སྤྱོད་ཀྱི། །མཚང་འགེབ་སྔགས་ལ་འཆའ་བའི་ཆོས་འདེ་བྲེམ། །ཕྱི་ 
མ་ངན་འགྲོའི་གཡངས་སར་མི་འཇིགས་ཤིང་། །ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་ངུའང་མེད་ 
པ་རྣམས། །མི་གཙང་དྲེ་ལ་སྦང་བུ་ཇེ་བཞེན་ནོ། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཟུམ་ 
གྱུར་ཅིང་། །དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན། །དེ་ཉེད་མ་མཐོང་རང་དགར་ 
གྱུར་པ་ཡི། །ངན་རྟོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདེ་དཀྲགས་སོ། །རང་བྱུང་རང་ 


ར་ཤ ༧ དེ་ང 


བྱུང་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་ཞེར་གཤེགས་འགྲོ་མགོན་མེད་པ་ 


༢༢༩ 
ན། ༈འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དྲེ་མས་དེང་སང་ད་གའ་ 
:མགུར་འདེ་ན་སྤྱོད་། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནེ། །ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་ 
འདྲ་ད་ང་དྲེ་མ་རྣམས། །སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རེག་གནས་ནེ། །ཐར་པ་ 
འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་ཀྱིས། །དེ་སྐད་ད་བྱིག་གཉེན་གསུང་བ་ཐོག་ཏུ་བབ། 
རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པ་དང་། །ལོ་པཌྷ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་བསྒྱུར་བ་ཀུན། །ཐུབ་བརྟན་བཤད་སྒྲུབ་ 
རྒྱས་ཕྱིར་ཨིན་མོད་ཀྱི། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རས་སུ་པོར། །ཁེ་ 
ཕག་གདོལ་བའི་རྣམ་ཐར་སྤྱོད་བཞེན་དུ། །ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཞེས་པར། །དེང་དུས་བླུན་པོ་མེན་པ་སུ་ཡིས་ཉོན། །ཀྱེ་མ་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་ 
སྣ་ཚོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ད་ག་གིས་འགྲུབ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
ཞེང་བལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ། །རང་བཞེན་མེད་དེ་སྒྱ་མ་རྲེ་ལམ་བཞེན། །རང་ 
བཞེན་བྲལ་ཡང་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་ལས། །འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ 
ན། ༈ལྟ་བ་མཐོ་བཞེན་སྤང་བླངས་ཞེབ་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་རང་ 
བཞེན་མེད་མཚུངས་ཀྱང་། །ཐློ་བུར་དྲེ་མ་སྒྲིབ་གཉེས་དག་མ་དག །སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་གཏེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལགས། །དེ་ཕྱིར་གདོད་ནས་རང་བཞེན་མེད་མོད་ 
ཀྱང་༈ ༈ཚོགས་གཉེས་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་གྱེས། །སླེབ་གཉེས་ཅི་རིགས་ 
བྱང་ད་ང་གཏན་བྱང་བ། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ་བཟང་ངན་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་ 
གྱེས། ༈སྒིབ་གཉེས་ཅི་རེགས་བྱང་དང་གཏན་བྱང་བ། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་ 
པ་བཟང་ངན་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པས་རིམ་བཞེན་ས་ལམ་བཀྲོད་། །དག་པ་གཏིས་ལྡན་ཆོས་སྐུ་མངོན་ 


ད༤༠ 

གྱར་ནས། སྣང་སྙོང་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ཆར་འབེབས་པར་སྤོན། །རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ 
ལེགས་ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཁྲོན་ལ། །ཚུར་མཐོང་བྱེས་བློ་སྐང་བུའེ་གཤོག་རྩལ་གྱེས། བགྲོད་ 
པའི་ཡུལ་མེན་འདེར་ནེ་ནོངས་པའི་ཚོགས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་ཉེད་ 
ལ་བཤགས། །འདེར་འབད་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་དེས། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་ 
སྔགས་ཟབ་གནད་མ་ལུས་པ། །ད་པྱད་གསུམ་རེགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཞྭ་སེར་བསྟན། 
སྲེད་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཇི་སྲེད་རྒྱས་པར་ཤོག །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
ད་པལ། ༈ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱེས་ད་གྱེས་བཞེན་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམས་ 
པས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་ལ།།རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ད་ང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་ནེ་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་ཕྱུག་པ་ཀོང་པོ་མཁན་ཆེན་ 
སྐུ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྒོན་གྱི་གར་བཏགས་བདེ་ཆེན་ལྟུན་གྲུབ་མ་དང་བཅས་ནན་ 
གྱེས་བསྐུལ་ཞེང་རང་ཉེད་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་ 
པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རེ་ཁྲོད་པ་ངག་ད་བང་བྱམས་པ་ཞེས་པས་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཁྱུ་ 
མཆོག་གིས་རྣམ་ཐར་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ 
ཕུར་བུ་ལྕོག་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་འདེས་ཀྱང་༧རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །། 
མངྒ་ལཾ།། །། 


(000) 

༄༅། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པའི་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའེ་སྨོན་ལམ་རྩ་གཞུང་ 
གི་འགྲེལ་མཛད་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་ལྕང་སྐྱ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ལྕང་སྐྱ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ནེ་མདོ་སྨད་ཅོང་ཁའིེ་ཉེ་འད་བས་ 
གཡི་ད་གེའི་ལུང་པར་རྟ་ཕྱུག་ཅེས་པའི་གྲོང་དུ་ཡབ་ཁེ་བ་ཅང་ཨེ་ཧར་དང་། ཡུམ་ 
ལོ་ཟ་ཐར་མོ་མཚོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་རྟ་སྤྱེ་ལོ་ (1642) 
ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུའེ་དགོང་མོ་མཚན་ཕྱེད་ལ་སྐུ་བལྟམས། གུང་ 
གྲངས་གསུམ་བཞེར་ཕེབས་སྐབས་སྨྲ་མེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་བཞེས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་བཞེས་རྗེས་རེམ་གྱིས་གསུང་བགྲོས་སྩལ། དེ་གར་བོད་པ་བླ་རྒན་ཞེས་པའི་བླ་ 
མ་ཞེག་བཞུགས་པ་དེ་ས་ཁོང་ལ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་ 
རེང་པོ་མ་ལོན་པར་ཐང་རིང་དགོན་གྱི་ཁྲེ་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱ་མཚོས་ཡབ་ལ་བུ་འདེར་ 
ཁེད་ཤོག་ཅེས་དགོན་པར་བོས། བྲ་མ་གོང་མ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ད་ངོས་ཆས་ 
རྣམས་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཅུག །དྲ་བུས་ལྷ་ལྡན་དུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་བླ་མ་གོང་མཁི་ 
དབོན་པོ་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་མདུན་བྱིས་པའེ་གནས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་ཕུལ། 
བློ་བྲོས་འོད་ཟེར་གྱེས་པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནས་ཚུལ་སྙན་དུ་ 
ཕུལ་བས། པཌ་ཆེན་ནས་གགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་རུ་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ་། རེ་ 


00\) 
ཞེག་ཐང་རེང་དགོན་དུ་ཞོག་ཅེས་པའི་བཀའ་གནང་། དེ་ནས་ཐང་རིང་དགོན་དུ་ 
སོང་ནས་ད་གོན་དེ་འི་ཁྲེ་ཟུར་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། ཁྲེ་པ་ཕུན་ཚོགས་བཟང་ 
པོ་གཉེས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ། མཚན་བསྟན་འཛིན་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། སྦོར་གློག་དང་བློར་འཛིན་དབུ་ཚུགས། དགུང་ 
གྲངས་དགུ་པར་དགོན་ལུང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླེང་དུ་ཕེབས། ༈མཆོད་ཡོན་ཀུན་ 
གྱེས་བརྩེ་འཇོག་ཆེན་པོ་བྱས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་ཙོང་ཁའི་སྟོད་སྐར་མའི་ 
ཐང་ཆེན་དུ་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་པ་མཇལ་བར་ཕེབས། དགུང་ 
ལོ་ཉེ་ཤུར་ཕེབས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོར་དབུས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་ 
སྤྱན་སྔར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། མཚན་ངག་དབཔང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞེས་ 
གསོལ། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲར་བཞུགས། སློ་མང་སློབ་དཔོན་ 
ངག་ད་བང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་ལོ་བརྒྱད་རེང་ཚད་མ་སོགས་གསན། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་མདུན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པར་གླེང་བསྲེའི་གྲྭ་སྐོར་དང་། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
དྲ་གུ་པར་ལྷ་ས་སྤོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པར་གཙང་ 
.དུ་ཕེབས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱེ་ཡང་སྲེད་དང་མཇལ། ཤར་རྩེའེ་ 
མཁན་པོ་བློ་བཟང་པྨད་ལ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། པཌ་ཆེན་གོང་མའེ་གསུང་འབྱུམ་གྱེ་ཁྲེད་ 
ལུང་བཅས་ཞུས། དེ་སྡེས་སུའང་གཙང་དུ་ཐེངས་འགའ་ཕེབས་ཤེང་། པཌ་ཆེན་ 
གོང་མའེ་ཐུགས་སྲས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་སློབ་ད་པོན་ 
དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་སྦངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དེ་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ༈དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོར་དགོན་ལུང་དགོན་ 
. གྱེས་བསྲ་མ་མངགས་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདོ་སྨད་དུ་ཚུར་ཕེབས། ད་ཀོན་ལུང་རེ་ 


0༠6༡ 
ཁྲོད་བྱང་ཆུབ་གླེང་དུ་བཞུགས། ཕྱེ་ལོར་ཐང་རིང་དགོན་དང་སྐུ་འབྲམ་སོགས་སུ་ 
ཕེབས། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པར་ལོ་གསར་སྲོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚོགས་པ་དང་། གོང་ 
མ་མཇལ་བའེ་ཆེད་དུ་པེ་ཅིང་ལ་ཁྲེ་ཆེན་ངག་ད་བང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པོར་ 
ལན་གཉེས་བྱོན། ལན་དང་པོར་གོང་མས་གོས་ད་ར་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦེན་སྩལ་ཅིང་ 
ཞལ་འདྲེ་གནང་། ལན་གཏེས་པར་གོང་མ་ཆེན་པོར་ད་མ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་འབེལ་གཏམ་ 
ཕུལ། གོང་མས་ཐུགས་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་མགུལ་དར་དང་། པེ་ཅིང་ 
དུ་སྡོད་ད་གོས་པའི་བཀའ་ལུང་སྱལ་ཀྱང་ད་གོངས་པ་ནན་ཏན་གྱེས་ཞུས་ནས་ཁྲོལ། 
༈ད་གུང་ལོ་ང་གཞེས་པ་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་གོང་མའེ་བཀའ་བཞེན་པེ་ཅིང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་པོ་བྲང་ནང་གི་བླ་མ་ཀུན་བསུ་བར་ཕེབས། ཕྱེ་ལོའེ་སྟོན་ཁར་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པ་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས། ཁོང་དང་ལྷན་ཅིག་ད་མ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ། དགུང་ལོ་ང་ལྔ་ཙམ་ལ་པེ་ཅིང་དུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱེ་དབང་དང་ 
རྗེས་གནང་། ཁྲེད་ལུང་། དགེ་བསྙེན་དང་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་སོགས་ 
ད་མ་པའིེ་ཆོས་ཀྱེ་སྤྱེན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། དཀུང་གྲངས་ང་དྲུག་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོར་ 
གོང་མའི་བཀའ་ལྟར་ཛ་སག་དང་མཉམ་དུ་མཁར་སྔོན་ད་ང་ཐེ་ལེང་སོགས་བརྒྱུད་ 
དྲ་བུས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་གནས་མཆོག་པོ་ཏ་ལའེ་གསེར་ 
ཁེར་མངའ་གསོལ་ཞེང་། ཟེ་ལེང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྟབས། པཌ་ཆེན་ལ་གོང་ 
མས་གནང་བའེ་མཆོད་རྫས་དང་གསེར་དངུལ་ཕུལ་ཅེང་ལན་ལྔ་མཇལ། སེ་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་གྱི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལའང་མང་འགྱེད་སོགས་ཕུལ། ལོ་དེ་འེ་ཕྱེ་ལོར་ 
བྱང་ལམ་བརྒྱུད་པེ་ཅིང་དུ་ཕྱེར་ཕེབས། དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ཏུ་ཕེབས་སྐབས། 
གོང་མས་ཤེང་རྟ་སེར་པོ་ད་ང་ཐམ་ག༈ †རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་དང་གོས་དར་སོགས་ 
གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྱལ་ཏེ་རང་ད་གོན་དུ་ཕེབས། སོག་ཡུལ་གྱི་ད་གོན་སྡེ་ཡོངས་ 


(༥\/} 
ལ་ཞབས་བཅགས་ཏེ་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤེལ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་ཕེབས་ 
པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་སླར་ཡང་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས། པཱ་དུར་ཛཱིན་གྱེ་གཞེ་མ་ཁང་ ་ 
པ་བཅས་ཉོས་ཏེ། ནོ་མོན་ཧན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྣར་ནས་དགོན་པ་ནང་རྟེན་དང་བཅས་ 
བཞེངས། ། དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་ལོ་གོང་མས་དཀོན་པ་དེ་ལ་ཟུང་གྲུ་ཟི་ཞེས་པའི་ 
མིང་སྩལ། ། བླ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གིས་རབ་གནས་བགྱེས། དགུང་ལོ་དོན་ 
གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ (1714) ལོའེ་ཟླ་བ་ལྔ་ 
པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ད་གོངས་པ་རྫོགས།། །། 


༢༤༡ | 
༩ 


༄༅༅། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་གོངས་ 


དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་ 
སྒོལ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞུགས་སོ། ། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མཐྫུ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། འདེར་བད་ག་ཅག་གི་ཟླ་མ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ད་པལ་ཞེས་སྣན་པའི་བ་དན་དཀར་ 
པོ་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའེ་ 
སྨོན་ལམ་གྱེ་ད་གོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་ 
པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨོན་ 
པའི་ད་པང་པོ་ཞུ་བ། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་བདེ་ན་ཚིག་བརྗོད་། 
པ། ༈སྤོན་ལམ་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཚུལ་ད་ངོས་བཤད་པ། སྤོན་ལམ་བཏབ་པའི་དགེ་ 
བ་བསོ་བ་བཞེ། ད་ང་པོ་འཆད་པར། །ཆ་བ་ལས། 


ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་བདུད་བཞེ་ལས་ 
རབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཉན་ 
རང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བད་ག་གིས་སྤོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞེན་འགྲུབ་པའི་ 


༢༤༢ 
དཔང་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའེ་སློན་ལམ་ཞེང་མཆོག་ 
སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བ་འོད་ད་པག་མེད་སྲས་ཀྱེ་ཐུ་བོ་གཉེས་སོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྤོན་པའེ་ད་པང་པོ་རྲྭ་སྤན་འདྲེན་པ་མཛད་པ། འདེར་མཁའ་ཁྲབ་ 
ཏུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོན་པའི་ད་པང་པོ་མཛད་པར་ ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པའོ། །གཉེས་པ་འཆད་པར། །ཚ་བ་ལས། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲེད་ལས་བསྒྲལ་བྱའེ་ཕྱེར། ། 
མཐའ་མེད་སླྨོན་ལམ་ལྷག་བསམ་དག་པས་གད་བ། ། 
བམླུ་མེད་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཅན། ། 
དྲང་སྲོང་མཐུ་ཡིས་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཞེས་གསུང་། དོན་ནེ། མང་ཞུང་གི་གྲངས་བཟུང་དུ་མེད་པས་མཐའ་ཡས་པའིེ་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་རེས་སུ་མ་ཆད་པས་མཐའ་མེད་པའེ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གདབ་པར་བཀྱེ་ཡི། 
སྐྱབས་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཅན་ 
གྱེ་ལྷ་མེའེ་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲབ་པ་རྣམས་ཀྱེ་བདེན་པའེ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
གིས་སྙེང་ཐག་པ་ནས་དྲང་པོར་བརྗོད་པའི་བདེན་ཚིག་གི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཐོག་མར་ 
དགེ་བའིེ་སྐོན་ལམ། བར་དུ་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ། བ་མར་དགེ་བའིེ་སློན་ལམ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་སྤོན་པ། རྟེན་དེ་ལ་བསྟན་ 
པའི་གཞེ་རྩ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་སྲུང་བར་སྤོན་པ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པར་སྤོན་པ་གསུམ། དང་པོ་འཆད་པར། །རྩ་བ་ལས། 


༢༤༢ 


བདག་ནི་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི། ། 
སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞེང་། ། 
ད་ལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

ཞེས་གསུང་། དོན་ནེ། དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་འཐོབ་ད་གོས་ 


ཡང་མེ་རྒྱུ་ཞེང་བླང་དོར་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ད་ང་། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའེ་ལོག་ལྟ་ཅན་ཏེ། དྭ་ལྟ་ངན་སོང་ 
བ་མིན་ཀྱང་པྱི་མ་ངན་འགྲོར་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སྟེ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ད་ལྟ་ཡང་ 
ད་མ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ཁོམ་པ་སྟེ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བསྐལ་བ་མེད་པ་ཡི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ 
ྭ སུ་དུས་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞེང་། ད་ལ་བ་བརྒྱད་ད་ང་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའི་མེ་ལུས་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱེ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་སྤོན་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་དེ་ལེན་པ་ 
ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་སྤོན་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་དེ་བླངས་ནས་ 
དེའི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་གོས་པར་སློན་པ་གསུམ། ད་ང་པོ་འཆད་པར། རྩ་ 
བ་ལས། 


སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་སྲིད་མའི་བདེ་བ་ལ། ། 


༢༤༦༤ 
ནམ་ཡང་མ་ཆགས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར། ། 
ངེས་འབྱང་བསམ་པས་ཚངས་སྤྱོད་ཚོལ་བ་ལ། ། 
བརྩོན་འགུས་ལྡོད་པ་མེད་པར་འཛུག་པར་ཤོག ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིར་སྩེས་མ་ 
ཐག་ནས་སྲེད་པ་འཁོར་བའེ་བདེ་བ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ཆགས་པར་འཁོར་བ་ལས་གོལ་ 
བའེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བ་བའེ་ཕྱེར་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱང་བའེ་བསམ་ 
པས་ཀུན་ནས་བསྲང་སྟེ་སོ་སོ་ཐར་པའེ་ཚངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་འཚོལ་བ་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པ་ངང་གིས་འཇཛུག་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་འཆད་པར། ༈ཅ་བ་ལས། 

བད་ག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ། ། 

འཁོར་དང་ཉེ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་གང་གིས་ཀྱང། ། 

གེགས་བྱེད་མེད་པར་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། ། 

ཇེ་ལྟར་བསམས་པ་ཇེ་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། བད་ག་ནེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱེམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་རང་གིེ་འཁོར་བྲན་གཡོག་དང་གཏེན་ཚེ་དུ་ད་ང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ 
གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གང་ 
ཡིན་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཡིད་ལ་ཇེ་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ཇེ་ 
ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་འཆད་པར། །ར་བ་ 
ལས། 

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། ། 

མཁན་སློབ་སྤན་སྔར་ཇེ་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞེན། ། 


༢༤༥ 
བཅས་ད་ང་རང་བཞེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ། ། 
ཉེས་པས་ནམ་ཡང་གོས་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 

ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། དེ་ལྟར་གེགས་བྱེད་མེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་སྐོ་ནས་ 
བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་། ཇི་སེད་ནམ་འཚོ་བའེ་བར་ལ་རང་གི་མཁན་སྲོབ་ 
ཀྱི་སྱན་སྔར་ཚུལ་ཁྲེམས་ནོད་པའེ་ཚེ་ཇེ་ལྟར་ཁས་བླང་བ་བཞེན་གྱེ་བཅས་པ་དང་རང་ 
བཞེན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་གཞེས་པོ་གང་གིས་ཀྱང་ནམ་ཡང་གོས་པར་མ་གྱར་ 
པར་ཚངས་སྤོད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞམས་སྲ་ལེན་པར་སྤོན་ 
པ† ༈དེའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པར་སྤོན་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་འཆད་པར། །རཆ་བ་ལས། 
ཚངས་སྤྱོད་རྟེན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ཆོས་རྣམས་ཇིེ་སྙེད་པ། ། 
མ་རྣམས་དོན་དུ་དཀའ་བ་དུ་མ་ཡིས། ། 
བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་ཤོག་ ། 
ཞེས་གསུངས། དོ་ན་ནེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ 
པའི་རྟེན་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ཤེན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གེ་ད་བྱེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དཀའ་ 
བ་བྱརྒ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིས་དུས་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
མི་ཞུམ་ཞེང་མི་སྐག་པར་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོའི་བརྩོན་པ་ལྟུར་ 
ལེན་པ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ། ཐོག་མར་ཐོས་པ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ད་གེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཏེད་དང་ལྡན་པ་དང་འཕྲད་པར་སྤོན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་ 


༢༤༦ 
གཉེན་དེ་རང་གིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པར་སྤོན་པ། བཤེས་གཉེན་དེས་ཆོས་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་འདོམས་པར་སློན་པ། ཆོས་ཀྱེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་མེ་ད་གེ་བའེ་བཤེས་གཞེན་ 
ད་ང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་སྤོན་པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྲེད་པའེ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་སོད་ བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་མི་འབྱུང་བར་སྤོན་པ། ཐོས་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་མིེ་ 
བྱེད་པར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་པ་བྱེད་པར་སྨོན་པ་བདུན། དང་པོ་འཆད་ 
པར། ༈ཅ་བ་ལས། | ་ 

ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྒྱུད་གཏམས་ཤེང་། ། 

དབང་པོ་ཞེ་ཞེང་རབ་དུལ་སྙིང་བརྩེར་ཅན། ། 

གཞན་དོན་སྩྱོ་མེད་སྒྲུབ་པའི་སྟེང་སྙོབས་ཅན། ། 

བཤེས་གཏེན་དམ་པས་རྗེས་སྲ་འཇིན་པར་ཤོག ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་ལུང་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྔངས་པས་མཁས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་རྟོགས་པ་ལྷག་པའེ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་ཤེང་དབང་པོ་ 
མི་རྒོད་པར་ཞེ་ཞེང་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་དུལ་བ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷག་པར་ 
སྙིང་བྩེ་བར་བྱེད་པའེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་གཞན་གྱེ་དོན་དཀའ་ཚེགས་ 
ཇི་ལྟ་བུས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱོ་ངལ་མེད་པའི་རྙིང་སྙོབས་ཆེན་པོ་ཅན་གྱེ་ད་གེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་དང་འཕྲད་ནས་དེས་ཐུགས་མཉེས་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག 
ཅིག ༈ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་འཆད་པར། །ཚ་བ་ལས། 

| རྟག་ཏུ་ངུ་ཡིས་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པ་ལྟར། ། 
ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་གཡོ་མེད་པར། ། 


༢༤༧ 
བཤེས་གཏེན་དམ་པ་ལེགས་པར་མཁེས་བྱས་ནས། ། 
མེ་མཉེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ཤོག ། ྣ 

ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་དང་འཕྲད་ 
ནས་དེ་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་ནེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་བརྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་རྐང་བཅག་ནས་བཙོང་བར་ 
བརྩམས་པ་དང་། ལུས་ལ་ཁྲག་གཏར་ནས་ཚག་ཆག་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ 
ནས་བསྟེན་པ་ལྟར། ལུས་ད་ང་སྲོག་དང་ལོངས་སྱོད་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་བླ་ 
མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ད་གོས་པ་བྱུང་ཡང་དེ་དག་ཀུན་གཏོང་ཕོད་ཅིང་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱེ་གཡོ་ད་ང་སྒྱུ་དང་མངོན་ལྐོག་མེད་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དད་ཅིང་གུས་ 
པས་བསྟེན་བཀུར་རྙེད་འབུལ་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ་གསུམ་གྱེས་བཤེས་གཏེན་ད་མ་པ་ 
དེ་ལེགས་པར་མཉེས་པར་བྱས་ནས་མེ་མཉེས་པ་སྐད་ཅེག་མ་གཅེག་ཙམ་ཡང་མེ་ 
བྱེད་པར་ཤོག་ཅེག །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་འཆད་པར། །ཙ་བ་ལས། 


ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའེ་ཤེར་ཕྱེན་དོན། ། 
ལོག་རྟོག་དེ་མའེ་ཆུ་ཡིས་མ་བསླད་པར། ། 
ཛི་ལྟར་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་བསྣད་པ་ལྟར། ། 
དེ་ལྟར་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འདོམས་པར་ཤོག ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བས་ཟབ་པ་རྟོགས་ན་གདུང་པ་ད་ང་ 
འབྲལ་བས་ཞེ་བ་མཚན་འཛེན་གྱི་ད་མེགས་གཏད་ཀྱིས་སྟོང་པས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་དོན་ལོག་རྟོག་གི་དྲེ་མས་སྦགས་པའིེ་ཆུ་སྟེ་བློ་ཡེས་མ་བསླད་པར། 
ཛེ་ལྟར་ཏེ་ད་པེར་ན་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་ཇི་ལྟར་ 


༢༤༨ 
ཏུ་འདོམས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །བཞེ་པ་འཆད་པར། །ཆ་བ་ལས། 
ཐུབ་པའེ་དགོངས་པའེ་དོན་ལས་ཕྱེར་ཕྱོགས་པའེ། ། 
རྟག་ཆད་ལྟ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ། ། 
མི་ད་གེའི་བཤེས་གཞེན་ཐྡིག་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི། ། 
དབང་དུ་ནམ་ཡང་འབྲོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའིེ་ད་བང་པོའེ་དགོངས་པའིེ་དོན་ལས་ 


€ ༨ 
་ 


ཕྱེར ཕྱོགས་པ་སྟེ་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གང་ཡང་རྭང་བར་ལྟུང་ 
བའེ་ལྟ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོའི་མི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཞེན་དང་། ལྟ་བ་དེ་འཛེ་ན 


ལྟ 
པའི་སྡེག་པའེ་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངག་ལ་མཁན་པའེ་ད་བང་དུ་ནམ་ཡང་འགྲོ་བར་ 
མ་གྱར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །ལྔ་པ་འཆད་པར། །ར་བ་ལས། 
དུ ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའིེ་དར་ཆེན་འཕྱར། ། 
བཅོན་འགྲུས་ལྡོད་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུ་གཟེངས་ལེགས་བསྔམས་ནས། ། 
ལུས་ཅན་འཁོར་བའེ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ད་པེར་ན་རྒྱ་མཚོར་ 
ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཚོང་པ་འབྲོ་བ་ན་གླུ་བོ་ཆེ་ལེགས་པར་བསྡམ་པའི་སྟེང་དུ་རླུང་ད་ར་ 
ཆེན་པོ་བཙུག་པ་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་འབྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ན་གྲུ་བོ་ཆེ་དེ་མྐྱར་བར་ 
འདོད་པའི་སར་སླེབ་པ་ལྟར། བདག་གི་གཞན་ཕན་གྱེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ད་ག་ 
པའི་རླུང་དར་ཆེན་པོ་འཕྱར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་པོ་ལྟོད་པ་མེད་པའི་རྒུང་ 
གེས་བསྐྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པའེ་གྲུ་ 


༢༤༩ 
གཟེངས་ལེགས་པར་བསྡམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འཁོར་བའེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །དྲུག་པ་འཆད་པར། །རྩ་བ་ལས། 

ཇི་ཙམ་མང་དུ་ཐོས་དང་ལྷག་པར་གཏོང་། ། 
རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱེས། ། 
བད་ག་རྒྱུད་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ། ། 
ཕྱེ་ཕྱིར་ཁེངས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། དེ་ལྟར་བདག་གེ་ཐོས་བསམ་སོགས་བྱེད་པའེ་ཚེ་ཛེ་ཙམ་ 
གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ཐཟང་ཐཟེང་གཞན་ལ་ལྷག་པར་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྲུང་བ་དང་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རེགས་ཀྱེ་བད་ག་གི་རྒྱུད་གཞན་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ཅམ་དུ་། ཕྱེ་ཕྱིར་རློམ་པ་དང་ཁེངས་པ་དང་གཞན་ལ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། 
བདུན་པ་འཆད་པར། །རྩ་བ་ལས། 
རྣམ་ད་ག་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུང་རབ་དོན། ། 
ཇི་བཞེན་འབྱེད་ལ་གཞན་དྲེང་མི་འཇོག་པའི། ། 
མཁས་པའིེ་གམ་དུ་མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་ལ། ། 
ངོམས་པ་མེད་པའིེ་ཐོས་པ་བྱེད་པར་ཤོག ། . 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ་བདག་གིས་ཐོས་པ་འཚོལ་བའེ་ཚེ་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
རེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འབྱེད་ཅིང་འགྲེལ་པ་ ', 
ལ་གཞན་དེང་མི་འཇོག་པ་སྟེ་གཞན་ལ་བརྟེན་མེ་དགོས་པར་བཀྲོལ་ནས་འཆད་ནུས་ 
པའི་ད་གེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཁས་པའེ་གམ་དུ་སྟེ་དྲུང་དུ་མཐའ་ཡས་པའེ་གསུང་ 


༢༥༠ 
རབ་ལ་ངོམས་པ་ད་ང་ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་ཤོག 
ཅིག ༈ཅེས་པའོ་གཉེས་པ་བར་དུ་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་འཆད་པར། །རཙ་བ་ལས། 

ཇི་ལྟར་ཐོས་པའེ་དོན་ལ་རེགས་པ་བཞེས། ། 
ཉེན་དང་མཚན་དུ་ཚུལ་བཞེན་རབ་བརྟགས་ནས། ། 
བསམ་བྱའི་གནས་ལ་བསམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
རྣམ་ད་པྱོད་བློ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་ཤོག ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་ནས་ཐོས་པའེ་ 
དོན་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རེགས་པ་དང་འབད་པས་སྒྲབ་པའི་ 
རེགས་པ་དང་ཆོས་ཏེད་ཀྱི་རེགས་པ་བཞེས་ཉེན་དང་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཤེང་ད་ཕྱད་ནས་བསམ་བྱའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི་རྣམ་པར་ད་པྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཐམས་ཅད་ ཆོད་ནས་ངེས་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། 
གསུམ་པ་ཐ་མར་ད་གེ་བའེ་སློན་ལམ་ལ་སྤིར་ཐོས་བསམ་གྱེས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའེ་ 
དོན་རྣམས་སྒོམ་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་སློན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དང་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་སྤོན་པ་གཉེས། དང་པོ་འཆད་པར། །ར་བ་ལས། 
གང་ཚེ་ཤེན་ཏུ་ཟབ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ལ། ། 
བསམ་བྱུང་བློ་ཡེས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་ཚེ། ། 
ཆེ་འདེའེ་འཁྲེ་བ་ཆོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། ། 
དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཞེས་གསུངས། དོ་ན་ནེ། གང་གི་ཚེ་ཤེན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ཡིས་ངེས་ཤེས་ལེགས་པར་རྙེད་པ། དེའེ་ཚེ་འདེ་འེ་ 


༢༥༡ . 
བདེ་བ་དང་དེ་མ་ཟད་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བློའེ་འཁྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོད་ནས་གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་བརོན་འགྲགས་ཀྱིས་གནས་ད་བེན་པ་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་པའེ་དོན་རྣམས་ 
སྒོམ་པས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ 
རྟེན་སེམས་སྐྱེད་སྒོམ་པར་སྤོན་པ། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པར་སྤོན་པ། སྤོན་ 
ལམ་གལ་ཆེ་བ་གཞན་བཤད་པ་གསུམ། ད་ང་པོ་འཆད་པར། །ར་བ་ལས། 

དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 

དགོངས་པའི་གནད་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བསྐུན་པའི་ཚེ། ། 

སྲིེད་ལ་བརྐམ་པའི་ཚེ་འདེའེ་སྣང་བ་དང་། ། 

རང་བདེ་འདོད་པའི་བློ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཤོག ། 
ཞེས་གསངས། དོན་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའེ་དོན་སྒོམ་པའེ་ 
སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་ཡི་དགོངས་པའེ་གནད་ཀྱི་དོན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྲུན་པའི་ཚེ་སྲེད་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་བརྐམ་ཞེང་ཆགས་པའི་ཚེ་འདེའེ་བདེ་ཐབས་སྒྲུབ་པའི་སྣང་བ་དང་ཕྱི་མའེ་ 
མངོན་མཐོའེ་ད་པལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་འདོད་དང་རང་ཏེད་གཅིེག་པུ་ 
འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཞེ་བའེ་བདེ་བ་འདོད་པའི་བློ་རྣམས་མི་འབྱུང་ 
བར་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློན་པ་ 
དང་འཇུག་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་ 
ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་དྲུག་ལས་ད་ང་པོ་སྟེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ 
པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 

བད་ག་གིས་བདོག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 

མ་ཆགས་བློ་ཡེས་སེར་སྣ་བཅོམ་བྱས་ཏེ། ། 


༢༥༢ 
ཐོག་མར་ཐཟང་བཐེང་སེན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཚེམ་བྱེད་ཤོག ། 

ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། བདག་གི་རང་ལ་བདོག་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡོད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མ་ཆགས་པའི་བློ་ཡེས་སེར་སྣ་བཅོམ་པར་བྲས་ཏེ་ཐོག་མར་ཐང་བྲེང་གེ་སྤེན་ 
པ་བཏང་བས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གེ་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་ 
དོན་བཤད་དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱར་བའེ་སྒོ་ནས་ཚེམ་པར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག 
ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གློབ་པ་ནེ། །ཆ་བ་ལས། 
ངེས་འབྱང་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། ། 
སོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པའི། ། 
ཐར་པའེ་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་འཛེན་པར་ཤོག ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། བདག་གི་མཁན་སློབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་བསླབ་ 
པ་རགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅེ་སློས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་བླ་མེད་ 
ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱེ་བར་དུ་སྲོག་གེ་ཕྱིར་དུ་ཡང་རང་གི་བསམ་པས་གཏོང་བར་མེ་ 
བྱེད་པའེ་ཐར་པའེ་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་འཛེན་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གསམ་ 
པ་བཟོད་པའིེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་ནེ། །ཅྩ་བ་ལས། ; 
བདག་ལ་བརྡེག་འཚོག་མཚང་འབྲུ་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་ཡིད་ལ་དྲན་པའེ་ཚེ། ་། 
ཁོང་ཁྲོ་བྲལ་ཞིང་སྲར་ཡང་དེ་དག་གི ། 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་ཤོག ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། བདག་ལ་གཞན་ཁྲོས་ནས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་འདོད་ 


༢༥༣༢ 
ཀྱིས་བརྡེག་ཅིང་འཚོག་པ་ད་ང་སྐོན་གྱི་འཚང་འདྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། རང་གིས་མཐོང་ངམ་ཐོས་བསམ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དེ་འེ་ཚེ་དེ་ལ་ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་ད་ང་བྲལ་ཞེང་སླར་ཡང་དེ་ད་ག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །བཞེ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
སློབ་པ་ནེ། །ཅ་བ་ལས། 

དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་ད་ང་། ། 
ཐོབ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས། ། 
ཉམས་པར་བྱེད་པའེ་ལེ་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ཤོག ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་ 


བྱེད་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་སྒྱེད་ལུག་པ་དང་རང་གིས་རང་ལ་བརྙས་པ་སྟེ་ལེ་ 
ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་སྤང་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་ཅན་རེ་ལེའེ་ 
ཕྱེར་ཡང་མནར་མེད་དུ་སྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གན ས་ད་གོས་ཀྱང་མི་སྩོ་བར་སྤོ་བའེ ་བཅོན་ 
འགྲུས་བརྩོམ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
སློབ་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 
སྲེད་མཐའ་གནོན་པའེ་ལྷག་མཐོང་སྟོབས་ད་ང་བྲལ། ། 
ཞེ་མཐའ་གནོན་པའི་སྙིང་རྗེའེ་རྨན་གྱེས་དབེན། ། 
ཕལ་ཆེར་སྲེད་པར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡེ། ། 
ཞེ་གནས་སྤངས་ཏེ་ཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་པར་ཤོག ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། སྲེད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་གནོན་པའེ་བད་ག་མེད་དུ་རྟོགས་ 


༢༥༤ 
པའི་ལྷག་མཐོང་གེ་རྙོབས་དང་བྲལ་ཞེང་ཞེ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་གནོན་པའེ་སྙིང་ 
ཚེ་ཆེན་པོའེ་རླན་གྱེས་ད་བེན་པའི་ཕྱི་རོལ་བའེ་བསམ་གཏན་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེར་སྲེད་པ་ 
འཁོར་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཞེ་གནས་དང་བསམ་གཏན་སྨངས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
' པོས་ཟེན་པའེ་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཞེ་ལྷག་གཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་ 
པའོ་ ༈དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 
གནས་ལུགས་ཐབ་མོའི་དོན་ལ་སྦག་གྱུར་ནས། ། 
བློས་བྲས་ཉེ་ཚེའེ་སྟོང་པ་མཆོག་འཛིན་པའེ། ། 
ལོག་པའི་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་རབ་སྤངས་ཏེ། ། 
ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་ཤོག ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་མཐའ་ཐུགས་པ་ཟབ་མོའི་ 
དོན་ལ་སྤག་པར་གྱུར་ཏེ་ཟྲོས་བྱས་ཀྱེ་སྙོང་པ་དང་ཉེ་ཚེ་བའེ་སྟོང་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛེན་ 
པའེ་ལོག་པའེ་ལྟ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏེ་ཇེ་ལྟ་ཇེ་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ 
གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག་ཅིག 
ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྤོན་ལམ་གལ་ཆེ་བ་གཞན་བཤད་པ་ལ། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་་ 
ནས་ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་པ་རྣམས་ཞེས་སྤྱོད་ལས་བཟློག་པར་སྤོན་པ། ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཡང་དག་པའེ་ལམ་ལ་འགོད་པར་སྤོན་པ། བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་ 
པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིེན་པར་སྤོན་པ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟེན་མཐོ་རེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་སྤོན་པ། རང་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ 
ལ་ལྷག་པར་བྱམས་པར་སྤོན་པ། གནོད་བྱེད་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་ 
སྤོན་པ། སྨོན་ལམ་འདེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་གསུམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་སློན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་བདུན། ད་ང་པོ་འཆད་པར། །རུ་བ་ 


༢༥༥ 

ལས། 

རྣམ་དག་བསླབ་པ་ཁྲེལ་མེད་སེམས་ཀྱིས་བྲལ། ། 

ད་མ་པས་སླད་པའི་ལས་ལ་འཇེགས་མི་བྱེད་། ། 

ཁྲིམས་འཆལ་ད་གེ་སྦྱོང་ཤ་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། ། 

བད་ག་གིས་སྐྱོན་མེད་ཁྲེམས་ལ་སྩོར་བར་ཤོག ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། རྣམ་པར་དག་པའི་བསླབ་པ་སྲང་བར་རང་གེས་ཁས་བླང་ 
པ་རྣམས་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངོ་ཚ་ད་ང་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྲེལ་མེད་པའེ་སེམས་ཀྲིས་བྲལ་ 
ཞེང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྨད་པའི་ལས་མཚམས་མེད་ལྔ་ད་ང་མི་ད་གེ་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་འཇིགས་པར་མེ་བྱེད་པར་ལས་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཁྲེམས་འཆལ་ད་གེ་སྦྱོང་གེ་ཤ་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བདག་གེས་སྐོན་ 
མེད་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གཏེས་ 
པ་འཆད་པར། །ཆ་བ་ལས། 

ཡང་དག་ལམ་དོ་ར་ལོག་པའེ་ལམ་ངན་ཞུགས། ། 

མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་སྡེག་གྲོགས་དབང་དུ་སོང་། ། 

གང་ཡིན་དེ་ཡང་བད་ག་གིས་བདེ་བླག་ཏུ། ། 

རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའེ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
ཞེས་གསུངས། དོ་ན་ནེ། ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྟོར་ནས་ལོག་པའི་ལམ་ 
ངན་པ་ལ་ཞུགས་ཤེང་ལམ་ལོག་པ་སྟོན་པའེ་མི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཏེན་ད་ང་སྡེག་པའེ་ 
གྲོགས་པོའེ་ད་བང་དུ་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བདག་ནེ་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོས་ 
བདེ་བླག་ཏུ་སྟེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་འཆད་པར། །ཅ་བ་ལས། 


༢༥(༦ 
བདག་གི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སེང་གེའེ་སྒས། ། 
ལོག་སྤའེ་ཝ་ཚོགས་སྤོབས་པ་འཕྲོག་བྱས་ནས། ། 
གང་གིས་འདུལ་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། 
མེ་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛེན་པར་ཤོག ། 

ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། བད་ག་གི་ཐུབ་པའི་གསུངས་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་ 
ལཔར་འཆད་པ་དང་རྒོལ་པ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་རའེ་ཆོས་མ།ྲན་གྲེ་ཆོད་པ་དང་གྲངང་ 
ད་པ་དང་རྒ ན་པ་ཆར་གཅད མཐུན་གྱ་རྩད་པ་དང་གཞུ 
དོན་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་འགྲེལ་པའེ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ཆོམ་པ་རྣམས་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་ 
གྱ་ཆས་མཐུན་གྱེ་ཚུད་པ་མེ་འཇུག་པས་འཇོགས་པ་མེད་པའ་སེང་གེའ་སྒ་བསྒགས་ 
པས་ལོག་པར་སྒ་བའི་ཝ་སྐེས་ལྟ་བུའེ་སྐེས་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་འཕོག་ 
པ་སྟེ་བཅོམ་པར་བྱས་ནས་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ཐབས་གང་གེས་འདུལ་བའེ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་འཛེག་ཆོན་དུ་མེ་ནུབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆན་པོ་འཛིན་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །བཞེ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
བད་ག་ན་གང་དུ་སྐྱེ་ནས་ཐུབ་པ་ཡ། ། 
གསུང་གི་བདུད་རྩེ་འཐུང་བ་དེ་ཡི་ཚེ། ། 
རེགས་གྲབགས་འབྱོར་དང་ད་བང་ཕྱག་ཤེས་རབ་དང་། ། 
ཆ་རེང་ནད་མད་བད་དང་ལྡན་པར་ཤག ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། བདག་ནེ་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐུབ་པའེ་ད་བང་པོ་ཡི་ 
| གསུང་གེ་བདུད་རྩི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེས་འབུང་བ་སྟེ་མྱང་བར་བྱེད་པ་དེའེ་ 
ཚེ་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་པའི་སྐེས་གནས་སུ་གྱུར་པའེ་རེགས་མཐོ་བ་གཟུགས་བཟང་ 
ཞེང་འབྱོར་བ་ཆེ་བ་དང་གཏེན་ཉེ་དུ་སོགས་འཇོམས་པའེ་དབང་ཕྱག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཤེང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་ཚེ་རེང་ཞེང་ནད་མེད་པར་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 


༢༥༧ 
ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 
བདག་གིས་ལུས་ད་ང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ། ། 
རྒྱུན་དུ་འཚེ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞེང་། ། 
བདག་ལ་མི་སྙན་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལའང་། ། 
བདག་ནེ་ལྷག་པར་མ་བཞེན་བྱམས་གྱར་ཅེག ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། བདག་གིས་ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ 
དུ་ས་རྒྱུན་དུ་འཚེ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞེང་། བད་ག་ལ་མིེ་སྙན་པར་ 
བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པའེ་སྩོར་བ་བརྩོམ་པ་དེ་དག་ལའང་། བདག་ནེ་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་བཞེན་གྱེས་ལྷག་པར་མ་བཞེན་དུ་བྱམས་བརྩེས་སྩོང་བར་བྱེད་པར་གྱར་ 
ཅིག ༈ཅེས་པའོ། །དྲུག་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 
བད་ག་གིས་དེ་དག་རེང་པོར་མེ་ཐོགས་པར། ། 
བད་ག་པས་གཞན་གཅེས་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ལྷག་བསམ་དག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་བྱས་ནས། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་སྟེར་བར་ཤོག ། 
ཞེས་གསུངས། དོ་ན་ནེ། བད་ག་གིས་བད་ག་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྤྱོར་ཅན་དེ་དག་ 
རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་སྒོམ་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོཌ་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་གོ་འཕང་སྟེར་བ་སྟེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པར་ཤོག་ 
ཅིག ༈ཅེས་པའོ། བདུན་པ་འཆད་པར། །རྩ་བ་ལས། 
སློན་ལམ་འདེ་དག་གང་གེས་མཐོང་ངམ་ཐོས། ། 
ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ། 


༢༥༨ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེ་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ། ། 
མ་ལུས་སྒྲུབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤོག ། 

ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། སྤོན་ལམ་འདེ་དག་གང་ཟག་གང་དང་གང་གིས་མཐོང་ 
ངམ་ཐོས་སམ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་སྒྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་སྤོན་ལམ་བཏབ་པའེ་དགེ་ 
བ་བསྔོ་བ་འཆད་པར། །ུ་བ་ལས། 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་བསྒྲབས་པའེ། . ། 
རྒྱ་ཆེན་སློན་ལམ་བཏབ་པ་འདེ་ཡི་མཐུས། ། 
སྨོན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱེ་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། བདག་གི་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པའེ་རྙོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་སློན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་འདེའེ་མཐུས་ 
སོན་ལམ་གྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ནས་ལུས་ཅན་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་ 
ཡིད་བཞེན་དུ་སྐོང་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །འདེའེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
གྱེ་འཚམས་འཛིན་ལུགས་འདེ་ནེ། རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་རང་གིས། ད་ང་པོ་རྒྱ་ 
ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། 
ཐ་མར་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་ 
དུ་བསྔོས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའོ། །རྗེད་བྱང་གི་དོན་སླ་བས་ 
མ་བཀོལ། དེ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དགོངས་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ཆས་པ་བདེ་ཐང་ཞབས་དྲུང་ཨེར་ 


༢༥༩ ཿ 
རྷེ་ནེ་པཌྫེཏ་རྣམ་རྒྱལ་ནོ་མེན་ཧན་གྱིས་བཀའ་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། དོ་ལོན་ 
ནོར་གྱེ་ཏྭ་བླ་མ་ཀ་ཆེན་བཀའ་འགྱར་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ 
བ་དུ་མས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བན་ནན་ྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གིེ་བོ་གྲོས་ཆུང་ངུ་ལ་ཤར་ཚོད་ ཙམ་ཞེག་བུང་གྲུ་བེ་ 
རྭ་སྦར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནེ་ཆོས་ལ་འདུན་པའེ་ད་ཕྱོད་་ལྡན་ད་གེ་ཚུལ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ 


༨༩ 


༢༩ ༡, 


ངོ་༈ ༈འདེ་ས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ར་ 
ཞེང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །། །། 


༢༦༠ 
༄༅། །འཇཛམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པའི་བློ་སྦྱོང་སྙན་ངག་སྒྲ་རྒྱན་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཛཾ ན་མོ་གུ་རྭ་མཆྫ་གྒོ་ཁ་ཡ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
ཁམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ངག་སྒྲ་ 
རྒྱན་དང་། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཆོས་ཀྱེ་ད་གའ་སྟོན་བྱ། །ད་ར་དེར་འགྲོ་བའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། བན་བུན་དད་གཞི་དྲག་པོའི་ཀུན་སློང་དང་། ཁྲལ་ཁྲོལ་ 
མཁོའེ་གོས་ཡངས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལྔན་ལྔེན་ལས་ཀྱི་ཛྡེག་སྒྲེབ་སྦྱང་བར་གྱེས། 
མྐྱར་བ་སྐྱར་བར་སྡེག་སྒྲིབ་མ་སྦངས་ན། རང་རེ་རང་རེའེ་ལས་འདེ་དབང་བཙན་ 
པས། ༈བདེ་བ་བདེ་བར་ཤེས་ཀྱང་འདམ་ད་བང་མེད། །སྔུག་པ་སྡུག་པར་ཤེས་ 
ཀྱང་འདོར་ད་བང་མེད། །སྐྱེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ཆེར་ལས་ཀྱེས་མནར། །ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་འཕགས་པ་སྐུར་ཆུང་སོགས། །རྒྱལ་བའེ་ཉན་ཐོས་ཉན་ཐོས་དགའ་ཞེག་ 
ཀྱང་༈ ༈ལས་འབྲས་བདེན་པ་བདེན་པས་མནར་བར་གསུངས། །ལས་འདེ་བདེ་ 
སྡུག་དུ་མས་བསྟེད་མ་བསྐྱེད་། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་མཁྱེན་མ་མཁྱེན། 
སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་མྱོང་མ་མྱོང་། །རང་ཉེད་གར་སོང་མེད་པར་འབྲལ་ 
མ་འབྲལ། །དེ་ཕྱེར་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་བསམས་ནས། །ད་ནེ་དཀར་ནག་ 
ལས་ལ་འད་མ་ཀ་འཚལ། །དེ་རེང་ནས་བཟུང་སྡེག་ལ་འཇེམ་པར་བྱ། །དོ་ནུབ་ 
ནས་བཟུང་ད་གེ་ལ་འབད་པར་བྲོས། །ད་ཀར་ནག་ལས་རྣམས་བསམ་པ་བཟང་ངན་ 
ལགས། ༈བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་དམན་ན་ས་ 


༢༦༡ 
དང་ལམ་ཡང་དམན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་པས། །མཉམ་ 
མཉམ་འགྲན་འདོད་བསམ་ངན་འཆང་བ་དང་། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཆགས་སྡང་རྲུས་ 
ཞེན་འཐེན་པ་ཡང་། །རང་རང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རུ་མི་འདུག་གམ། །ཡང་ཡང་ལེགས་ 
པར་སོམས་དང་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །ཆོས་མེན་མདུན་མའེ་ལམ་ལམ་བློ་བྲེད་མཁན། 
འདོད་སྲེད་'ཡིད་ཀྱི་ཝལ་ཝལ་ཅོལ་ཆུང་པོ། །བློ་སྣ་ཕར་ཕར་བྲེད་དུས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་། ༈ལྷ་སྦེན་ཆགས་སྡང་སྡང་ཞུགས་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །དེ་བས་བསམ་པ་བཟང་ 
པོའེ་སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་། །སེམས་འདེ་དགེ་ན་ད་ལ་འབྲོར་དོན་ཡོད་ཡོད་། །སེམས་ 
འདེ་མེ་དགེ་ད་ལ་འབྱོར་དོན་མེད་མེད།། །སེམས་འདེ་དགེ་བར་གྱིས་དང་གྲོགས་ 
ཀུན་ཀུན། །དགེ་སེམས་ངང་ནས་གསུང་རབ་ཚེག་དོན་དེ། །ཐོག་མར་ཐོས་དང་ 
བསམས་པས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་། །ཕྱི་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོ་འདོགས་ཆོས་བཞེན་དུ། 
ད་བེན་པར་སོང་སྟེ་བསྒམས་ན་དོན་ཡོད་དོ། །དེ་རྗེས་གཞན་ཕན་ཁོ་ནའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ངེ་། ༈མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེས་ཕ་དང་མ། །དུ་མར་བྱས་པའེ་དྲེན་ལ་སེམས་ 
བཞེན་དུ། །ཕན་ཐོགས་ཅེ་ནུས་བགྱེ་དང་ཀུན་ལ་ཕན། །བྱས་པ་ཤས་ཤེང་དྲེན་དུ་ 
གཟོ་བ་འདེ། །འདེ་དང་ཕྱི་མར་རང་གཞན་དོན་དུ་བཟང་། །བཟང་གི་དྲེན་ལན་ 
ངན་གྱེས་འཇལ་བའི་མི། །མེ་དེ་དུས་འགྲོ་ལས་ཀྱང་ད་མན་པར་གསུངས། །འགྲོ་ 
དག་རྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བུ་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའེ་ཕན་སེམས་ཅན། སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་དམ་པའེ་ཆོས་སྟོན་པ། །སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ། །ད་ད་ 
པས་གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་སེམས་འདེ་བཟང་། །བཟང་འདེ་སེམས་བྱེད་ཕན་ལ་གཞན་ 
པས་ད་ད་། །ཕན་ལ་སེམས་དུས་དགོས་པས་བསྟན་པར་རེགས། །རེགས་པར་བསྟན་ 
པས་ད་གོས་དུས་སེམས་ལ་ཕན། །བཟང་སེམས་སོངས་ད་ང་གནོད་སེམས་རེམ་གྱེས་ 
འགྲེབ། ༈ཏེང་འཛིན་སོམས་དང་སྒྲིབ་གཉེས་ཤུགས་ལ་འདག །སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ 


༢༦༢ 
ད་ང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ། །གཉེན་པོ་བསྟེན་དང་ཉོན་མོངས་རང་སར་འཛིལ། 
དྲ་གསྭ་ཀྱང་གཉེན་བྱེད་ཕན་བྱེད་གཉེན་ཀྱང་དགྲས། །བྱེད་ལ་སུ་སེམས་སྡང་སེམས་ 
སུ་ལ་བྱེད་། །བསམ་ན་ཐམས་ཅད་གཉེན་ད་ང་ཕ་མར་འདུག །མདོར་ན་ 
སྡེག་སེམས་སྤོངས་ལ་ད་གེ་སེམས་བསྟེན། །རྒྱུད་ལ་གནོད་སེམས་མ་འཆང་ཕན་ 
སེམས་ཆོངས། །ཐོས་དོན་སེམས་ཤེང་བསྒོམ་ལ་སེམས་རྒྱུད་འཐུལ། །འཇིག་རྟེན་ 
དོན་མེད་སྤོངས་ལ་དོན་ཡོད་བསྟེན། །ཅིས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་མི་སློངས་ན། 
ཆོས་དང་ཆོས་མེན་བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་ཡིན། །འདུ་འཛི་འདུ་ལོང་ཆོས་སུ་བསྒྱར་ 
ཐབས་གད་འེ། །རང་ལ་རང་གེས་ཤ་ཚའི་གྲོས་འདེ་བས་ཀྱིས། །ད་ཀར་འབྲས་དཀར་ 
ལ་ནག་འབྲས་ནག་གོ་ཞེས། །ཕན་འབྲས་བདེ་ལ་གནོད་འབྲས་སྡུག་པར་གསུངས། 
བཤིས་དང་འགོགས་ ཡུ་གཞེན་དུང་པ་མུ་ལར། གཞན་ལ་ཐན་ཐུན་ཕན་ན་རང་ལ་ 

ཉ་„ཟ་¬ྫ ༥༥ "༥༣༧ ༥༡ ༨༽༽ན ༧༣ ནི 
ཕན་ཚ༡གཞན་བདེ་ཚང་ཚེང་བསྲེག་པའི་གནོད་སེམས་འདི། །ཝིག་ལྤིཔི ་ལྗེན་ 
གསོག་པའི་གཞོང་པ་ཡིན། །དོན་མེད་སྡེག་སྒྲིབ་གསོག་པ་རིང་དུ་སྤོངས། །ཆོས་ ཁ. 
མཛད་འདུག་ཚད་རྣམས་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་། སེམས་ཅན་འདུག་ཚད་རྣམས་ལ་ 
བྱམས་པ་སྒོམས། །མཐོང་ཚད་བདེ་བར་གྱར་ཅིག་ཁྱབ་པར་སེམས། །སྤྲོ་ད་གའ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལ་རྟོག་ད་པྱོད་དཔྱད་། །རྩོ་མ་པའི་ལྟད་མོ་ཚིག་ཏུ་སྡེབ་སྦྱོར་སྦྱར། 
དད་ལྡན་ཡིད་ལ་ཆེས་ཆེར་ཆོས་འདིེ་འདུ། །སྣམ་དུ་བསམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་ 
སྟོན་བསྟན། །ཆུ་བ་འདི་ནི་སྙན་ངག་གོ་བདེ་ར་ཡོད་། །འགྲེལ་པ་གསུང་རབ་སྒྲུབ་ 
བརྒྱུད་ཁོ་ནར་ཡོད། །ཚིག་ལ་གཟེགས་དངང་རྩོམ་པའི་ལྟད་མོ་ཡོད་། །དོན་ལ་སོམས་ 
དང་ད་མ་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཡོད། །ཕུལ་བྱུང་གཞུང་ལུགས་གསུང་ཀུན་ཉུང་ངུར་བརྡུས། 
མི་ཡི་རེགས་ཀྱིས་གཟེགས་ཕྱིར་ཚིག་འདི་བྲེས། །ལེགས་ཤེས་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ 


༩༡༠༥ ༨ ༠༠༨ ༡༤ 


དེ་ཆོས་ཆེར་འཕེལ། །ཐློ་གོས་ཡོད་ཚོད་ད་གོངས་མོད་དོན་གོ་ཆོངས། །ད་གའ་ཞིག་ 





༢༦༢༡ 

དོན་མེད་ཚེག་གི་མདུད་པ་རྩོམ། །གཞན་ད་ག་འབྲེལ་མེད་ཟླུན་ཚིག་བབས་ཅོལ་སྦ། 
སྡེབ་ལེགས་གསལ་པར་རྩོམ་པའེ་རྩོམ་མཁན་ནེ། །གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའེ་དཔལ། །ཕན་སེམས་ཟློག་ཕེང་འགྱུ་བས་ཉེར་མཛེས་པའི། །ཀུན་སློང་ 
ད་གེ་སེམས་ཆར་སྤེན་འཁྲེཌ་པ་ལས། །ཕུན་ཚོཌ་བདེ་སྐྱེད་རེན་ཆེན་ཆར་བཞེན་བབས། 
ཐམས་ཅད་ད་གའ་བདེའེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །བད་ག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
བ་མ་ལས་པ། །ཡེ་ད་མ་གསུང་གེ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་བྱས། །ཕན་དང་ད་པག་ 
ཡས་བདེ་བ་མ་ལུས་དང་། །དོ་ན་དམ་མཆོག་གེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །།། 


མཁས་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུན་མཁོའེ་ཞལ་འདོན་ཁག་གེ་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞེག་ 
ཕྱོགས་བསྡེབས་ཞུས་པ་དེ་ད་ག་འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་གྲོན་སྦར་ 
ཉཏེ་པར་ཐེངས་དང་པོར་དཔེ་དེབ་ཚར་ ༡༥༠༠ བསྐུན་འདེབས་མཛད་པ་འདེས་ 
ཀྱང་ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་ད་ལ་ 
འབབས་ཆླུང་། །ཚེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་འདེ་། །ད་པར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གད་ངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་༧གོང་ས་རྒྱལ་ 
བའེ་ད་བང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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